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ÖZET 
Amaç: Bu çalışma b5r ün5vers5te hastanes5ne başvuran gebeler5n prenatal dönem özell5kler5, ps5koloj5k yılmazlık durumları ve 5l5şk5l5 etmenler5 
değerlend5rmek amacı 5le planlanmıştır. Yöntem: Anal5t5k kes5tsel çalışmadır. Araştırmanın örneklem5n5 Mayıs-Aralık 2019 tar5hler5 arasında 
Pamukkale Ün5vers5tes5 Kadın Hastalıkları ve Doğum Pol5kl5n5ğ5ne gebel5k tanısı 5le başvuran 120 gebe oluşturmaktadır. Ver5ler5n toplanmasında 
demograf5k b5lg5 formu, Prenatal Kend5n5 Değerlend5rme Ölçeğ5 ve Yılmazlık Ölçeğ5 kullanılmıştır. Ver5ler5n anal5z5nde tanımlayıcı 5stat5st5kler5n yanısıra 
t test5 ve ANOVA test5 kullanılmıştır. Bulgular: 120 geben5n %31,6'sı 25-29 yaş grubunda, %47,5'5 0-4 yıllık evl5 olduğunu bel5rtm5şt5r. Yüzde 27,5'5 
5stems5z düşük öyküsü olduğunu, %22,5'5 gebel5k tedav5s5 gördüğünü, %75,0'5 planlı gebel5k geç5rd5ğ5n5 b5ld5rm5şt5r. Prenatal Kend5n5 Değerlend5rme 
Anket5 toplam puanı 175,84±1,68 5ken, Yılmazlık Ölçeğ5 toplam puanı 133,14±1,87 olarak bulunmuştur. Sonuç: Gebeler5n Prenatal Kend5n5 
Değerlend5rme Anket5 ve A5le Dayanıklılığını Değerlend5rme Ölçeğ5 puanları orta düzeyde bulunmuştur. 
 
Anahtar Kel#meler: Gebel5k, Doğum Önces5 Kend5n5 Değerlend5rme Anket5, Yılmazlık Ölçeğ5 
 
 
ABSTRACT  
Object#ve: Th5s study was planned to evaluate the prenatal per5od character5st5cs, psycholog5cal res5dence s5tuat5ons and assoc5ated factors of 
pregnant women who apply to a un5vers5ty hosp5tal. Method: The study 5s an analyt5cal cross -sect5onal study. The sample of the study const5tutes 
120 pregnant women who appl5ed to Pamukkale Un5vers5ty Gynecology and Obstetr5cs Pol5cl5n5c w5th the d5agnos5s of pregnancy between May-
December 2019. Demograph5c Informat5on Form, Prenatal Self -Assessment Scale and Yel5ğ5 Scale were used 5n the collect5on of data. In add5t5on to 
descr5pt5ve stat5st5cs, T test and ANOVA test were used 5n the analys5s of the data. Results: 31.6 %of 120 pregnant women stated that they were 
marr5ed 5n the 25-29 age group and 47.5 %were marr5ed for 0-4 years. 27.5 percent of the 5nvoluntary low h5story, 22.5 %of pregnancy treatment, 
75.0 %of the planned pregnancy reported. The total score of the Prenatal Self Evaluat5on Survey was 175.84 ± 1.68, wh5le the total score of the 
res5dence was 133.14 ± 1.87. Conclusıon: Prenatal Self -Assessment Survey and Evaluat5on of Fam5ly Resurrect5on Scale scores of pregnant women 
were found at a moderate level. 
Key Words: Pregnancy, Pre -B5rth Self -Assessment Survey, Serv5ce Scale 
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GİRİŞ  
A"lelere düşen görev ve sorumluluklar arasında "nsan 
soyunun devamını sağlamak vardır. Bu durum ancak 
tamamlanmış gebel"k "le mümkündür (1). Gebel"k 
b"yoloj"k ve ps"ko sosyal değ"ş"mler"n sonunda ortaya  

 
çıkan, yen" roller"n kazanıldığı ve uyumun gerekl" olduğu 
b"r dönemd"r (2). Aynı zamanda annel"k rolüne uyum 
sağlamada toplumun yükled"ğ" görevlerdend"r 
(3).Ps"koloj"k uyumu yeterl" olmayan gebeler durumu 
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kabullenmede, gebel"k rahatsızlıkları "le baş etmede 
sorunlar yaşayab"lmekted"r(4). Yeterl" ve etk"l" sosyal 
destek alan kadınların çoğunda gebel"k sürec" "sten"len 
süreçler olmaktadır(5). Bu kadınlar yaşadıklarını normal 
olarak algılamakta ve gebel"ğe daha kolay uyum 
sağlamaktadırlar. Bayık ve arkadaşlarının (6) yaptıkları 
araştırmada, 43 stres ver"c" yaşam olayı "çer"s"nde "lk 
sırada gebel"k yer almaktadır. Gebel"ğe uyumu 
etk"leyen b"rçok faktör bulunmakta olup bazıları; 
gebel"ğ"n planlı olması, eğ"t"m düzey", gel"r durumu, 
sosyal güvence durumu, çalışıyor olması, benl"k 
algısıdır (7). Eğ"t"m ve gel"r düzey" yüksek olmak annel"k 
rolünün kabulünü, çalışıyor olmak ve sosyal güvenceye 
sah"p olmak "se gebel"ğe uyumunu kolaylaştırmaktadır. 
Amer"kan Ps"koloj" Akadem"s"’ne göre kavram olarak 
ps"koloj"k sağlamlık; b"reyler"n tehd"t ve güçlü stres 
kaynağı "çeren ve travmat"k, traj"k, sıkıntılı, olaylarla 
karşılaştıklarında bu olay ya da durumlara "y" şek"lde 
adapte olma "şlev" olarak tanımlanır(8). Ruh sağlığı 
profesyoneller" b"reyler"n yaşam kal"tes"n" düşüren 
sorunların olumsuz yanlarını tanımlamaktansa güçlü 
yönler"n"n ortaya koymaya doğru yönelm"şlerd"r (9-10). 
Bu araştırma ün"vers"te hastanes" doğum pol"kl"n"ğ"ne 
başvuranlar gebeler"n prenatal dönem özell"kler", 
ps"koloj"k yılmazlık durumlarını değerlend"r"lmek 
amacıyla planlanmıştır. 
 
GEREÇ YÖNTEM 
Bu çalışma anal"t"k-kes"tsel t"pte b"r araştırmadır. 
Araştırmanın örneklem"n" Mayıs-Aralık 2019 tar"hler" 
arasında Pamukkale Ün"vers"tes" Kadın Hastalıkları ve 
Doğum Pol"kl"n"ğ"ne gebel"k tanısı "le başvuran 120 
gebe oluşturmaktadır. Araştırmaya katılmayı kabul eden 
gebelere yüz yüze anket uygulanmıştır. 
Bağımlı değ5şkenler: Prenatal Kend"n" Değerlend"rme 
Ölçeğ" ve Yılmazlık Ölçeğ" toplam ve alt puanları 
bağımlı değ"şkenler olarak alınmıştır. Her "k" ölçeğ"n tüm 
alt puan hesap anal"zler" ve bunların bağımsız 
değ"şkenlerle olan b"reb"r "l"şk"ler"n"n değerlend"r"lmes"n" 
odak konudan uzaklaşmak olarak öngörmem"z 
neden"yle makalede ölçekler"n çoğunlukla toplam 
puanları kullanılacaktır. 
Bağımsız değ5şkenler: Yaş, meden" durum, a"le t"p", 
varsa çocuk sayısı, eğ"t"m durumu, meslek, gel"r get"ren 
"ş" olup olmadığı, sosyal güvences", ekonom"k durumu, 
genel olarak sağlığını nasıl değerlend"rd"ğ", tanı almış 
hastalığı olup olmadığı, bakmakla yükümlü olduğu 
başka b"rey olup olmadığı, bebek bakımında yardımcı 
b"r"n"n var olup olmadığı, bebek bakımında kend"s"n" 
yeterl" görüp görmed"ğ", öncek" j"nekoloj"k öyküsü, 
gebel"ğ"n"n planlı olup olmadığı sorularıdır.   
Prenatal Kend5n5 Değerlend5rme Ölçeğ5 (PKDÖ - 
Prenatal Self Evaluat"on Quest"onna"re) toplam 79 
maddel", 4’lü l"kert t"p" b"r ölçekt"r. Ölçekte 7 alt ölçek 
vardır ve her b"r alt ölçekte 10 "le 15 madde bulunur. Alt 
ölçekler; gebel"ğ"n ve annel"k rolünün kabulü, kend" 

annes" "le ve eş" "le "l"şk"s"n"n durumu, doğuma hazır 
oluş, doğum korkusu, kend" ve bebeğ"n"n sağlığı "le "lg"l" 
düşünceler"nden oluşmaktadır. Türkçe geçerl"l"k 
güven"rl"ğ" yapılan ölçeğ"n "ç tutarlık katsayısı 0.81, alt 
grupların "ç tutarlık güven"rl"k katsayıları 0.72 "le 0.85 
arasındadır. Ölçek en düşük puanı 79, en yüksek 316 
dır. Düşük puan gebel"ğe uyumun yüksek olduğunu 
göster"r (11-13,15).  
Yılmazlık Ölçeğ5 (YÖ - Fam"ly Res"l"ence Assessment 
Scale): Alınab"lecek puan 50 "le 250 arasındadır. 
Puanın yükselmes" yılmazlık düzey"n"n artışı anlamına 
gel"r. Geçerl"l"k Cronbach Alfa değerler" 80, güven"rl"k "ç 
tutarlılık Cronbach Alfa değer" 0.78 ve 0.87 olarak 
bulunmuştur (14). 
Örnek Büyüklüğü Hesaplanması: Araştırmanın 
örneklem hesaplaması için Demirbaş’ın çalışma 
bulguları referans kabul edilmiştir (15). Çalışmanın 
evrenini Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi Kadın 
Hastalıkları ve Doğum polikliniklerine başvuran gebeler 
oluşturmaktadır. 2019 yılında kadın hastalıkları ve 
doğum polikliniklerine başvuran gebe sayısı 3279’dur.  
Evrendeki birey sayısı bilinen formül kullanılarak 
N=3279, güç: 0,80, α=0,05, Demirbaş’ın çalışması 
referans alınarak etki büyüklüğü (effect size) 0,255 
olarak belirlendiğinde çalışmada en az 117 kişiye 
ulaşılması gerektiği hesaplanmıştır (15,16). Verilerin 
istatistiksel değerlendirilmesinde IBM SPSS 17.0 paket 
programı kullanılmıştır. Tanımlayıcı istatistiklerin yanı 
sıra t testi ve ANOVA testi ve post hoc Bonferroni testi 
karşılaştırmalar için kullanılmış ve p<0,05 anlamlı kabul 
edilmiştir. Çalışma için Pamukkale Üniversitesi 
Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 
(5.02.2021 tarih ve E-606116787-020-14812 sayılı) 
onay alınmıştır.  
 
BULGULAR 
Araştırmaya katılan 120 geben"n; %31.6 sı 25-29 yaş 
grubunda, %47,5’" 0-4 yıllık evl",%90.0’ı çek"rdek a"leye 
mensup olduğunu, %26,6sı l"se düzey"nde eğ"t"ml" 
olduğunu, %64.1’" ev dışında çalışmadığını, %55,8’" 
gel"r"n"n g"der"ne eş"t olduğunu bel"rtm"şt"r. Gebeler"n 
%48,3’ü sağlık durumunu "y" algılamadığını söylem"şt"r. 
Katılımcıların %27,5’" "stems"z düşük öyküsü 
olduğunu,%22,5’" gebel"k "ç"n tedav" aldığını,%75.0’" 
mevcut gebel"ğ"n" planladığını söylem"şt"r. Katılımcıların 
sosyo-demograf"k özell"kler" Tablo 1’de özetlenm"şt"r. 
Katılımcıların PDKÖ ve YÖ ve alt ölçeklerden aldıkları 
puan ortalamaları Tablo 2’de ver"lm"şt"r. PKDÖ puan 
ortalaması 175,84±1,68’d"r. Prenatal kend" 
değerlend"rme ölçeğ" ve alt boyutları "ç"n yapılan çoklu 
karşılaştırma test"ne göre; l"sans/l"sansüstü eğ"t"m 
düzey"ne sah"p katılımcıların gebel"ğ"n kabulü puanı 
ortaokul eğ"t"m düzey"ne sah"p katılımcılara göre daha 
yüksekt"r (p=0,03) Memur olan katılımcıların gebel"ğ"n 
kabulü puanı "şç"/d"ğer meslek grubu olan katılımcılara 
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Tablo 1- Gebeler5n Sosyo-Demograf5k Özell5kler5 
Yaş n % 
20-24 20 16,6 
25-29 38 31,6 
30-34 36 30 
35-39 22 18,3 
40-44 4 3,3 
Evl5l5k Süres5   
0-4 57 47,5 
5-9 35 29,1 
10-14 24 20 
15+ 4 3,3 
A5le T5p5   
Çek6rdek 108 90,0 
Gen6ş 12 10,0 
Eğ5t5m Düzey5   
İlkokul 13 10,8 
Ortaokul 21 17,5 
L6se 32 26,6 
Önl6sans 21 17,5 
L6sans 28 23,3 
L6sansüstü 5 4,1 
Meslek   
Memur 15 12,5 
İşç6 22 18,3 
Serbest Meslek 3 2,5 
D6ğer 3 2,5 
Çalışmıyor 77 64,1 
Ekonom5k Durum   
Gel6r G6derden Az 30 25,0 
Gel6r G6dere Eş6t 67 55,8 
Gel6r G6derden Fazla 23 19,1 
Sağlık Durumu Algısı   
Mükemmel 8 6,6 
Oldukça İy6 36 30,0 
İy6 58 48,3 
Fena Değ6l 18 15,0 
J5nekoloj5k Öykü   
İstems6z Düşük 33 27,5 
İsteml6 Düşük 1 0,8 
Ölü Doğum 3 2,5 
Gebel5k tedav5s5   
Görmüş 27 22,5 
Görmem6ş 93 77,5 
Planlı gebel5k  % 
Evet  90 75,0 
Hayır  30 25,0 
Gebel5k dönem5   
1. tr6mester 40 33,3 
2. tr6mester 40 33,3 
3. tr6mester 40 33,3 

 
göre daha yüksekt"r (p=0,02). D"ğer sosyo-demograf"k 
özell"klere göre PKDÖ toplam puanı ve alt boyut 
puanlarında anlamlı b"r farklılaşma bulunamamıştır 
(Tablo 3).  
YÖ toplam puanı 133,14±1,87 d"r. Yılmazlık ölçeğ" 
toplam puanında mesleklere ve a"le t"p"ne göre anlamlı 
b"r farklılaşma bulunmuştur (Tablo 4). İşç"/d"ğer mesleğ" 

olan katılımcıların çalışmayanlara göre ve çek"rdek 
a"leye sah"p gebeler"n gen"ş a"leye sah"p olanlara göre 
ölçek toplam puanları anlamlı olarak daha yüksek 
bulunmuştur. Yılmazlık ölçeğ" alt boyutlarında 
Bonferron" çoklu karşılaştırma test"ne göre; 30-34 yaş 
grubu gebeler"n öngörü tutumları, 35-39 yaş grubundan 
yüksek, 0-4 yıl evl" olanların amaca ulaşma tutumları, 
10-14 yıl evl" olanlara göre yüksek, L"sans/L"sansüstü 
eğ"t"m düzey"ne sah"p gebeler"n güçlü olma tutumları, 
"lkokul eğ"t"m düzey"ne sah"p olanlara göre yüksek, İşç"-
serbest-d"ğer meslek grubuna sah"p katılımcıların 
çalışmayanlara göre güçlü olma ve araştırıcı olma 
tutumu daha yüksek bulunmuştur (Tablo 4). Sağlık 
durumlarını fena değ"l olarak bel"rtenler"n "y" olanlara 
göre g"r"ş"mc" olma tutumu ve l"der olma tutumu puanları 
daha yüksek bulunmuştur (Tablo 4).  
 
Tablo 2. Gebeler5n Kullanılan Ölçek ve Alt Boyut 
Puanları  
 

ÖLÇEKLER Ortalama Standart 
Sapma 

Prenatal Kend5n5 
Değerlend5rme Ölçeğ5(PKDÖ) 175,84 18,38 

Kend6 ve Bebeğ6n6n Sağlığı 6le 
İlg6l6 Düşünceler 26,88 5,62 

Gebel6ğ6n Kabulü 34,07 3,92 
Annel6k Rolünün Kabulü 34,18 4,26 
Doğuma Hazır Oluş 19,03 4,51 
Doğum Korkusu 22,87 3,78 
Kend6 Annes6 6le İl6şk6 Durumu 18,88 4,38 
Eş6 6le İl6şk6s6n6n Durumu 19,94 3,13 
Yılmazlık Ölçeğ5(YÖ) 133,14 20,40 
Güçlü Olma 61,01 12,59 
G6r6ş6mc6 Olma 19,51 5,88 
İy6mser Olma/Yaşama Bağlı 
Olma 10,51 3,10 

İlet6ş6m/İl6şk6 Kurma 9,42 2,49 
Öngörü 9,02 1,88 
Amaca Ulaşma 12,73 2,88 
L6der Olma 13,43 2,81 
Araştırıcı Olma 8,18 1,78 

 
TARTIŞMA 
Sosyo-demograf5k Özell5kler 
Gebeler (120); en sık, 25-29 yaş grubunda (%31.6), 0-
4 yıl evl" (%47,5) çek"rdek a"lede (%90.0) yaşamaktadır. 
Çoğunluğu l"se ve üstü eğ"t"m düzey"nde (%71,7) ve 
planlı gebel"k (%75.0) yapmıştır. Gebeler"n, yarıdan 
fazlası çalışmamakta (%64.1), yarıya yakını sağlık 
durumunu "y" algılamamakta (%48,3), yaklaşık dörtte 
b"r" (%27,5) "stems"z düşük öyküsüne sah"pt"r. 
Gebeler"n Prenatal Kend"n" Değerlend"rme Ölçeğ" ve 
Yılmazlık Ölçeğ" puan ortalaması orta düzeyded"r. 
Chun-T"ng L"n ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada, 
katılımcıların çoğunluğunu %41,3 "le 26-30 yaş grubu 
olup bunu %31,3 "le 31-35 yaş grubu "zlemekted"r (18). 
Benzer şek"lde bu çalışmamızda da çoğunluğu 25-29 
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(%31,6) ve 30-34 yaş grubudur (%30,0). Aynı 
çalışmanın eğ"t"m sev"yes" l"se olan katılımcılar (%35,8) 
ve l"sansüstü eğ"t"m sev"yes"ne sah"p katılımcıların 
oranı(%5,8) b"z"m çalışmamıza yakın bulunmuştur (18). 
Katılımcıların planlı gebel"k yaşama oranı Chun-T"ng 
L"n ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada (%78,2) ve 
b"z"m çalışmamızda (%75) benzer bulunmuştur. Aynı 
araştırmada ç"ft olarak yaşayanların oranı %42,0 "ken 
b"z"m çalışmamızda %90,0 dur. Bu durumu farklı 
kültürel yapıların etk"s" olarak düşünüleb"l"r.  
Yasuka Nakamura ve arkadaşlarının, Japonya'nın 
çeş"tl" bölgeler"ndek" beş hastane ve "k" kl"n"kte 
gerçekleşt"rd"ğ" çalışmada, katılımcıların yaş ortalaması 
(31,4) b"z"m çalışmamızla benzer bulunmuştur (19). 
Aynı çalışmada l"se ve altı eğ"t"m sev"yes"ne sah"p 
katılımcılar (%23,8) ve herhang" b"r "şte çalışmayan 
katılımcılar (%49,7) b"z"m çalışmamızdan daha düşük 
oranda (sırasıyla %28,3 ve %64.1) bulunmuştur. 
Japonya ve Türk"ye’de çek"rdek a"le yapısına sah"p 
olma oranları benzer bulunmuştur (sırasıyla %83,6 ve 
%90)(19). Mevcut gebel"ğ"n planlı olması "se b"z"m 
çalışmamızda (%75) Japonya’ya (%37,6) göre daha 
yüksek bulunmuştur (19).  
Anja C. Hu"z"nk ve arkadaşlarının, Utrecht Ün"vers"tes" 
Tıp Merkez"nde yaptığı çalışmada benzer şek"lde 
katılımcıların %11,5’"n"n eğ"t"m sev"yes" düşük 
bulunmuştur (20). S. Elsenbruch ve arkadaşlarının 
Char"té - Berl"n Tıp Ün"vers"tes"'nde yaptığı çalışmada 
10 yıldan fazla eğ"t"m alanların oranı %49,8 d"r. Y"ne 
aynı çalışmada planlı gebel"k oranı %63,6 "ken, b"z"m 
çalışmamızda bu değer %75,0 d"r (21). Çalışmamızdak" 
katılımcıların büyük çoğunluğunun evl"l"k süres" (%47,5) 
0-4 yıl ve 5-9 yıl (%29,1)  "ken, S. Elsenbruch ve 
arkadaşlarının yaptığı çalışmada katılımcıların eşler"yle 
beraber yaşadıkları yıl ortalaması benzer b"ç"mde 5.4 ± 
4.2 olarak bel"rt"lm"şt"r (21). Aynı çalışmada çalışmayan 
kadın oranı (%17) b"z"m çalışmamızdan düşük 
bulunmuştur (21). B"z"m çalışmamızda gel"r" g"der"ne 
eş"t veya g"der"nden yüksek olan katılımcıların oranının 
%74,9 olduğunu d"kkate alırsak katılanların 
sosyoekonom"k durumlarının da "y" olduğu kanaat"ne 
varab"l"r"z. 
Prenatal kend5 değerlend5rme ölçeğ5 ve alt boyutları 
(PKDÖ) 
Çalışmada gebeler"n PKDÖ toplam puan ortalaması 
orta düzeyded"r (175,84±18,38) (Tablo 2). Anne ve 
bebek sağlığı açısından öneml" olan bu durum, 
katılımcıların üçüncü basamak hastane başvuruları 
d"kkate alındığında sosyo-demograf"k açıdan "y" 
düzeyde olmaları "le açıklanab"l"r. Eğ"t"m düzeyler"ne 
göre gebel"k kabulü tutumları "ncelend"ğ"nde; "lkokul 
(32,85) ve ortaokul mezunu gebeler"n ortalamasının 
(32,14) d"ğer eğ"t"m düzeyler"ne sah"p olanlardan 
anlamlı olarak daha düşük olmasını, eğ"t"mle beraber 
gebel"ğ"n kabulünün kolaylaşması olarak 
değerlend"rmek mümkündür. Aynı şek"lde "şç" d"ğer 

meslek grubuna sah"p gebeler"n ortalamasının (32,79) 
daha düşük olmasını, eğ"t"m sev"yes" "le 
"l"şk"lend"r"leb"l"r"z. Gebel"k tedav"s" görmeyen 
katılımcıların eşler" "le "l"şk"ler"n"n daha "y" olması "se 
d"kkat çek"c"d"r. Bu durumu gebel"kte tedav" gören 
kadınların gebel"ğ"n devamında başarısız olma 
kaygılarının eşe yansıyan olumsuz etk"s" olarak 
düşüneb"l"r"z. Prenatal kend" değerlend"rme ölçeğ" ve alt 
boyutları "ç"n yapılan değerlend"rmeye göre, l"sans veya 
l"sansüstü eğ"t"m düzey"ne sah"p olanların gebel"ğ"n 
kabulü puanı ortaokul eğ"t"m düzey"ne sah"p olanlara 
göre daha yüksekt"r (p=0,03)(Tablo3). Bu durum kültürel 
olarak kız çocuklarının erken evlend"r"lmes" yüzünden 
kend"n"n henüz farkında olamadan anne olması 
gerçeğ"n" aklımıza get"rmekted"r. Memur olan 
katılımcıların gebel"ğ"n kabulü puanının, "şç"/d"ğer 
meslekte olanlara göre daha yüksek olması daha 
eğ"t"ml" k"ş"ler olmasından kaynaklanmış olab"l"r. 
Yılmazlık Ölçeğ5 ve Alt Boyutları (YÖ) 
Gebeler"n Yılmazlık Ölçeğ" toplam puan ortalaması 
(133,14±20,40) orta düzeyded"r (Tablo 2). Çek"rdek a"le 
"ç"nde olanların puan ortalaması (135,26) gen"ş a"leye 
(114,75) göre anlamlı düzeyde yüksekt"r. Bu durum, 
gebelere olan desteğ"n çek"rdek a"lelerde daha fazla 
olmasından kaynaklanıyor olab"l"r. Güçlü olma alt 
boyutunda, b"r meslek" yeterl"l"ğe sah"p l"sans mezunu 
gebeler"n, "lkokul mezunu olanlara göre anlamlı 
düzeyde yüksek ortalamaya sah"p olması, eğ"t"m"n 
kadının hayatta eklenecek yen" rollere uyumunu 
kolaylaştırdığını ve kadını daha güçlü kıldığını 
düşündürmekted"r. J"nekoloj"k hastalık öyküsü 
olanlarda da g"r"ş"mc"l"k alt boyutu düşük bulunurken, 
sağlık durumuna fena değ"l cevabını verenlerde daha 
yüksek olmasını çel"şk"l"d"r. Ancak gebeler"n daha "y" 
sağlık arayışı "ç"nde olmaları, hastalıkların ve başarısız 
gebel"kler"n kadınlar üzer"nde bıraktığı olumsuz etk" hal"  
"le "zah edeb"l"r. Gebelerdek" öngörü durumunun 20-34 
yaş grubunda yüksek olması, öngörünün k"ş"sel 
olgunlaşma "le "l"şk"l" olab"leceğ"n" düşündürmüştür. 
Katılımcılardak" amaca ulaşma durumunun, çek"rdek 
a"lede yaşayanlarda daha yüksek bulunması çek"rdek 
t"p a"lelerde gebelere olan desteğ"n daha fazla 
olmasından kaynaklanmış olab"l"r.  
Çalışmamızda PKDÖ toplam puan ortalaması 
175,95±18,17 olarak saptandı. PKDÖ puanını 
Dem"rbaş ve Kadıoğlu 147,87±27,43, Yıldırım "se 
145,6±26,5 olarak bulmuşlardır (22,23). Bu 
araştırmanın sonuçlarının bu "k" araştırmadan daha kötü 
olması araştırmanın yalnızca b"r üçüncü basamak 
kurumda yürütülmüş olmasından kaynaklanmış olab"l"r.  
Dem"rbaş ve Kadıoğlu yaş grupları "le PKDÖ puanları 
arasında anlamlı "l"şk" bulamamış. Yıldırım "se gebel"k 
yaşı arttıkça, gebel"ğe uyumunun azaldığını saptamıştır. 
Coşkuner ve arkadaşları bu çalışmadak"ne benzer 
şek"lde PKDÖ ölçeğ" ve alt boyutlarının yaş grupları "le 
"l"şk"l" olmadığı rapor etm"şlerd"r (24).  
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B"z araştırmamızda, Dem"rbaş ve Kadıoğlu’nun 
çalışmasına benzer b"ç"mde, gebel"ğ"n kabulü alt 
boyutunda l"sans-l"sansüstü mezunu olan kadınların 
ortaokul mezunu olanlara göre daha yüksek puan 
ortalamasına sah"p olduklarını bulduk. B"z"m 
çalışmamızın aks"ne, Dem"rbaş ve Kadıoğlu "le Yıldırım 
çalışmalarında planlı gebel"k yaşayan kadınların 
gebel"ğe uyumlarının daha yüksek olduğunu 
bulmuşlardır (22,23). Ergüven’"n çalışmasında PKDÖ 
puanlarının eğ"t"m düzey", gebel"k sayısı, gebel"ğ"n 
planlı olma ya da olmama durumu, eş desteğ" ve sosyal 
desteğe sah"p olma durumu, yaşayan çocuk sayısına 
göre anlamlı olarak farklılaştığını tesp"t etm"şt"r (25). 
B"z"m çalışmamızda "se yalnızca gebel"ğe uyumu eğ"t"m 
durumunun anlamlı düzeyde etk"led"ğ" saptanmıştır.  
Araştırmanın Kısıtlılıkları  
Çalışma, yalnızca b"r üçüncü basamak kurumunda 
yürütüldüğü "ç"n sonuçlar tüm gebelere 
genellenemem"şt"r. Ülkem"zde prenatal durum ve 
gebelerde ps"koloj"k sağlamlıkla "lg"l" çalışma sayılarının 
hayl" az olması neden"yle kapsamlı b"r tartışma 
yürütülemem"şt"r. 
 
SONUÇ 
Çalışmamızda gebeler"n Prenatal Kend"n" 
Değerlend"rme Ölçeğ" ve Yılmazlık Ölçeğ" toplam puan 
ortalamaları orta düzeyded"r. Gebeler"n ps"koloj"k 
sağlamlığı "le "lg"l" daha kapsamlı araştırmaların 
yapılması ve gebeler"n ps"koloj"k olarak desteklenmes" 
"ç"n gebeler"n ps"koloj"k sağlamlık durumlarına yönel"k 
h"zmetler"n doğum önces" bakım h"zmetler" "ç"ne 
entegre ed"lmes" gerekl"d"r. Doğum önces" bakım veren 
sağlık personel"n"n bu konuya yönel"k olarak da 
eğ"t"lmes" gerekl"d"r. 
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       Tablo 3. PKDÖ ve Alt Boyutları Etk5leyen Faktörler 
 

 Prenatal Kend+n+ 
Değerlend+rme Ölçeğ+ 

Kend+ ve Bebeğ+n+n 
Sağlığı +le İlg+l+ 

Düşünceler 
Gebel+ğ+n Kabulü Annel+k Rolünün 

Kabulü Doğuma Hazır Oluş Doğum Korkusu Kend+ Annes+ +le İl+şk+ 
Durumu 

Eş+ +le İl+şk+s+n+n 
Durumu 

Yaş ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
20-24 179,65 17,59 

0,32 

27,20 4,48 

0,14 

33,90 4,15 

0,95 

34,25 3,60 

0,60 

19,80 4,85 

0,62 

23,10 3,49 

0,37 

20,50 6,51 

0,40 

20,90 3,40 

0,31 
25-29 175,68 14,77 27,34 5,08 34,26 2,78 34,45 3,87 18,92 4,79 22,95 3,32 18,45 3,64 19,32 2,60 
30-34 172,94 21,97 27,03 6,73 33,69 4,96 33,83 4,63 18,28 4,31 21,92 4,25 18,25 3,69 19,94 3,29 
35-39 174,82 18,72 24,64 5,19 34,36 3,80 33,68 5,07 19,41 4,17 23,86 4,07 19,05 4,37 19,82 3,49 
40-44 190,00 14,07 31,75 4,35 34,75 3,86 37,25 2,75 20,75 4,57 24,00 2,71 19,75 3,30 21,75 2,22 
Evl+l+k Süres+ ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
0-4 175,49 17,34 

0,10 

27,25 5,95 

0,05 

34,30 3,78 

0,30 

34,16 4,13 

0,47 

19,28 4,98 

0,80 

22,46 3,55 

0,286 

18,51 4,82 

0,56 

19,54 2,64 

0,20 
5-9 180,14 16,78 27,83 3,94 34,31 3,87 34,74 3,38 18,74 3,97 23,89 3,84 19,77 4,55 20,86 3,61 
10-14 169,12 22,07 24,21 6,41 32,83 4,36 33,17 5,72 18,67 4,24 22,29 4,37 18,50 3,11 19,46 3,46 
15+ 183,50 14,43 29,25 4,99 36,00 2,94 35,75 2,87 20,00 4,90 23,25 1,26 18,75 2,50 20,50 1,91 
A+le T+p+ ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
Çek2rdek 176,30 17,53 0,89 27,01 5,34 0,76 34,10 4,03 0,84 34,20 4,16 0,44 19,11 4,49 0,92 22,97 3,53 0,90 19,02 4,47 0,52 19,89 3,04 0,20 Gen2ş 177,08 17,91 26,50 7,60 34,33 2,31 35,17 3,66 19,00 4,33 22,83 4,88 18,17 3,41 21,08 3,09 
Eğ+t+m Düzey+ ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
İlkokul 172,38 30,74 

0,55 

27,15 6,87 

0,19 

32,85 5,15 

0,02* 

32,54 6,84 

0,16 

19,15 5,35 

0,93 

21,69 5,07 

0,67 

19,69 4,89 

0,35 

19,31 3,90 

0,88 
Ortaokul 175,29 19,18 25,43 3,91 32,14 4,34 35,00 3,87 19,52 4,49 22,71 3,48 20,10 5,96 20,38 4,09 
L2se 175,88 12,14 27,19 6,15 34,75 2,83 34,00 3,02 18,72 4,29 23,41 3,25 17,84 3,10 19,97 2,67 
Önl2sans 171,86 24,81 25,19 5,52 33,67 5,25 33,00 5,82 19,57 4,79 22,48 4,38 18,29 4,89 19,67 3,06 
L2sans/ L2sansüstü 180,06 10,53 28,45 5,36 35,36 2,29 35,24 2,66 18,61 4,42 23,15 3,57 19,18 3,65 20,06 2,68 
Meslek ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
Memur 181,80 10,54 

0,44 
28,67 5,23 

0,27 
36,13 2,42 

0,02* 
35,20 2,08 

0,61 
18,07 3,20 

0,73 
23,27 4,20 

0,88 
19,20 2,91 

0,95 
21,27 3,06 

0,216 İşç2 D2ğer 174,96 23,13 27,46 5,65 32,79 4,75 34,11 5,08 19,07 4,55 22,96 3,79 18,86 4,65 19,71 3,14 
Çalışmıyor 175,00 17,62 26,31 5,66 34,13 3,68 34,01 4,28 19,19 4,74 22,75 3,75 18,83 4,56 19,77 3,12 
Ekonom+k Durum ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
Gel2r Az 175,30 24,04 

0,94 
26,83 5,06 

0,57 
33,73 5,09 

0,60 
33,77 4,90 

0,59 
19,50 5,16 

0,19 
21,80 3,74 

0,20 
20,03 6,41 

0,25 
19,63 3,69 

0,61 Gel2r G2der Eş2t 175,60 15,56 26,52 5,73 33,97 3,67 34,10 4,12 19,37 4,26 23,19 3,59 18,54 3,43 19,90 2,65 
Gel2r Fazla 177,26 18,35 27,96 6,08 34,78 2,81 34,96 3,86 17,39 4,14 23,30 4,29 18,39 3,43 20,48 3,68 
Sağlık Durumu ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
Mükemmel 182,00 13,56 

0,42 

27,38 4,07 

0,10 

34,88 2,85 

0,80 

36,38 2,00 

0,07 

19,00 6,12 

0,94 

23,63 2,62 

0,94 

20,63 8,14 

0,05* 
20,13 2,80 

0,81 Oldukça İy2 178,39 9,66 28,56 5,27 34,42 2,32 35,11 3,06 18,69 4,59 22,89 3,02 19,08 3,96 19,64 2,14 
İy2 174,97 20,13 26,41 5,64 33,88 4,21 33,81 4,73 19,05 4,43 22,81 4,27 18,79 3,63 20,21 3,43 
Fena Değ2l 170,83 26,02 24,78 6,24 33,61 5,73 32,56 4,91 19,61 4,17 22,67 4,13 18,00 5,31 19,61 4,00 
J+nekoloj+k Öykü ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
Yok 174,88 19,01 0,44 26,40 5,96 0,16 33,63 4,26 0,06 33,70 4,50 0,06 19,59 4,59 0,10 22,66 3,49 0,37 19,00 4,82 0,66 19,90 2,95 0,84 Var 178,00 16,94 27,95 4,67 35,05 2,84 35,27 3,50 17,76 4,13 23,32 4,38 18,62 3,24 20,03 3,55 
Gebel+k tedav+s+ ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
Görmem2ş 177,46 16,83 0,33 26,73 5,52 0,28 34,43 3,24 0,24 34,29 3,98 0,79 19,13 4,61 0,91 23,16 3,77 0,29 19,29 4,33 0,11 20,41 3,04 0,01* Görmüş 173,93 13,44 28,00 5,08 33,56 4,17 34,52 3,67 19,00 3,95 22,33 2,97 17,81 4,17 18,70 2,52 
Planlı gebel+k ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
Hayır 179,07 15,02 0,25 27,27 5,25 0,66 34,40 3,23 0,59 34,30 3,67 0,86 20,43 4,61 0,06 23,07 2,86 0,74 19,00 4,16 0,86 20,60 3,40 0,18 Evet 174,77 19,33 26,74 5,76 33,96 4,14 34,14 4,46 18,56 4,40 22,80 4,06 18,84 4,47 19,72 3,02 
Gebel+k dönem+ ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
1. tr2mester 176,50 23,14 

0,68 
25,75 6,41 

0,23 
33,78 4,91 

0,63 
33,98 5,55 

0,84 
19,88 4,69 

0,24 
23,35 4,20 

0,46 
19,63 5,04 

0,27 
20,15 3,48 

0,85 2. tr2mester 173,85 15,00 27,00 5,23 33,88 3,74 34,08 3,42 18,63 4,25 22,30 3,32 18,05 3,71 19,93 3,14 
3. tr2mester 177,18 16,25 27,88 5,06 34,55 2,91 34,50 3,58 18,58 4,58 22,95 3,80 18,98 4,25 19,75 2,80 
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        Tablo 4. Yılmazlık Ölçeğ5 ve Alt Ölçekler5n5 Etk5leyen Faktörler 
 

 Yılmazlık Ölçeğ- Güçlü Olma G-r-ş-mc- Olma İy-mser Olma/Yaşama 
Bağlı Olma İlet-ş-m/İl-şk- Kurma Öngörü Amaca Ulaşma L-der Olma Araştırıcı Olma 

Yaş ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
20-24 129,40 18,84 

0,08 

57,70 11,94 

0,11 

20,05 6,48 

0,78 

10,80 3,68 

0,58 

8,85 2,28 

0,32 

8,60 1,54 

0,01* 

12,70 2,52 

0,16* 

13,60 2,41 

0,94 

7,90 1,89 

0,41 
25-29 134,03 19,27 62,14 11,00 19,00 5,62 10,00 2,86 9,29 2,51 8,82 1,54 13,26 2,93 13,53 3,29 8,47 1,56 
30-34 139,28 18,96 64,11 13,34 20,33 6,41 11,11 3,13 10,06 2,56 9,89 1,85 13,00 2,74 13,53 2,57 8,36 1,61 
35-39 124,36 24,00 56,32 12,76 18,86 5,17 10,23 3,07 8,95 2,57 8,27 2,35 11,36 3,11 12,95 2,98 7,64 2,28 
40-44 136,75 17,61 65,00 16,67 17,75 5,50 10,00 2,00 10,25 1,71 9,25 1,50 12,75 3,30 13,50 1,00 8,25 1,71 
Evl-l-k Süres- ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
0-4 136,48 19,48 

0,42 

63,21 12,33 

0,35 

19,65 5,67 

0,77 

10,72 2,93 

0,22 

9,37 2,53 

0,70 

9,07 1,82 

0,93 

13,40 2,91 

0,03* 

13,56 3,22 

0,84 

8,51 1,63 

0,26 
5-9 129,94 17,11 59,29 11,64 18,86 5,80 9,74 2,92 9,14 2,16 9,09 1,74 12,54 2,32 13,09 2,20 7,94 1,85 
10-14 130,33 26,70 58,63 14,42 20,33 6,79 11,29 3,65 9,79 2,98 8,79 2,34 11,38 3,21 13,67 2,81 7,75 2,09 
15+ 131,25 15,52 59,50 12,12 18,25 4,99 9,50 2,52 10,25 1,71 9,00 1,15 12,75 2,87 13,25 1,26 8,25 0,50 
A-le T-p- ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
Çek3rdek 135,26 19,73 0,01* 62,27 12,16 0,01 19,79 5,88 

0,12 
10,61 3,15 

0,28 
9,50 2,50 

0,27 
9,18 1,83 0,01* 12,98 2,81 0,002* 13,48 2,77 

0,58 
8,22 1,80 

0,47 
Gen3ş 114,75 18,30 50,33 12,06 17,00 5,82 9,58 2,61 8,67 2,46 7,58 1,88 10,33 2,57 13,00 3,36 7,83 1,70 
Eğ-t-m Düzey- ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
İlkokul 124,00 32,00 0,16 55,00 15,89 

0,01* 

18,85 6,30 

0,78 

10,46 3,26 

0,70 

10,46 3,26 

0,80 

8,15 2,19 

0,44 

11,92 4,27 

0,34 

13,15 4,28 

0,37 

7,62 2,36 

0,07 
Ortaokul 129,52 23,24  57,76 12,82 20,38 6,61 11,14 3,65 11,14 3,65 8,95 2,01 12,38 2,84 13,43 2,66 7,43 1,89 
L3se 133,71 19,75  60,48 10,82 20,16 6,88 10,78 3,82 10,78 3,82 9,03 1,84 12,63 2,70 13,97 3,18 8,38 1,66 
Önl3sans 131,81 15,66  58,90 10,02 19,43 5,15 10,33 2,39 10,33 2,39 9,10 1,34 12,38 2,52 13,95 1,86 8,14 1,28 
L3sans/ L3sansüstü 139,36 14,52  67,27 12,23 18,64 4,71 9,97 2,21 9,97 2,21 9,33 1,99 13,58 2,62 12,70 2,24 8,73 1,72 
Meslek ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 
Memur 133,87 15,67 

0,03* 
63,73 11,13 

0,01* 
18,47 4,50 

0,22 
10,07 2,66 

0,24 
9,27 2,12 

0,56 
9,00 2,51 

0,07 
12,53 3,38 

0,04* 
12,47 2,61 

0,11 
8,40 2,23 

0,36 İşç3/ D3ğer 144,00 17,72 66,61 9,90 21,14 6,54 11,36 3,21 9,86 2,58 9,71 1,88 13,89 2,51 14,25 2,17 8,54 1,37 
Çalışmıyor 129,00 20,85 58,41 13,08 19,12 5,83 10,29 3,11 9,29 2,54 8,77 1,69 12,34 2,83 13,32 2,99 8,01 1,82 

Ekonom-k Durum ort S P ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 

Gel3r Az 131,37 18,41 
0,70 

58,87 12,32 
0,24 

20,50 5,96 
0,24 

10,63 3,20 
0,42 

9,87 2,50 
0,18 

9,07 1,84 
0,92 

11,93 3,23 
0,12 

13,27 2,70 
0,93 

7,87 2,08 
0,10 Gel3r G3dere Eş3t 132,92 22,18 60,71 12,68 19,66 6,12 10,72 3,38 9,49 2,74 8,96 1,98 12,79 2,80 13,49 3,03 8,09 1,71 

Gel3r Fazla 136,09 17,88 64,65 12,45 17,78 4,83 9,74 1,81 8,61 1,37 9,13 1,69 13,57 2,46 13,48 2,33 8,87 1,42 

Sağlık Durumu ort S P ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 

Mükemmel 141,00 24,70 

0,15 

64,75 11,68 

0,24 

19,00 5,48 

0,03* 

10,38 4,44 

0,60 

10,00 4,34 

0,40 

9,00 1,77 

0,70 

14,38 2,88 

0,22 

14,88 4,26 

0,02* 

9,00 1,20 

0,09 
Oldukça İy3 136,26 16,10 64,06 11,31 19,28 5,85 10,53 2,82 9,19 2,27 9,31 1,82 12,89 3,06 13,44 2,55 8,58 1,70 
İy3 128,88 20,74 59,17 13,64 18,55 5,55 10,24 3,09 9,22 2,41 8,83 1,94 12,28 2,65 12,79 2,31 8,03 1,87 
Fena Değ3l 137,33 23,42 59,33 11,18 23,28 6,13 11,39 3,07 10,22 2,16 9,06 1,92 13,11 3,12 14,83 3,47 7,50 1,65 

J-nekoloj-k Öykü ort S P ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 

Yok 133,46 21,62 
0,80 

60,76 12,87 
0,74 

20,20 6,07 
0,05* 

10,81 3,00 
0,11 

9,48 2,40 
0,67 

9,01 1,89 
0,97 

12,63 3,04 
0,58 

13,54 2,79 
0,53 

8,05 1,86 
0,22 

Var 132,43 17,66 61,57 12,09 17,95 5,18 9,84 3,24 9,27 2,72 9,03 1,88 12,95 2,54 13,19 2,87 8,49 1,57 

Gebel-k tedav-s- ort S P ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 

Görmem3ş 132,43 20,05 
0,49 

60,49 12,12 
0,36 

19,51 5,77 
0,82 

10,37 3,13 
0,51 

9,53 2,61 
0,27 

8,89 1,90 
0,18 

12,66 2,85 
0,64 

13,29 2,73 
0,37 

8,05 1,79 
0,10 

Görmüş 135,58 22,22 63,12 14,35 19,22 6,30 10,81 2,94 8,93 2,00 9,44 1,83 12,96 3,09 13,85 3,11 8,70 1,68 

Planlı gebel-k ort S P ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 

Hayır 134,83 20,90 
0,60 

62,27 11,39 
0,53 

19,30 6,19 
0,82 

10,80 3,29 
0,55 

9,23 2,30 
0,64 

9,53 1,87 
0,08 

12,57 2,84 
0,73 

13,63 2,43 
0,65 

8,30 1,60 
0,68 

Evet 132,57 20,32 60,58 13,01 19,58 5,81 10,41 3,04 9,48 2,56 8,84 1,86 12,78 2,91 13,37 2,93 8,14 1,85 

Gebel-k dönem- ort S P ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p 

1. tr3mester 131,97 20,38 
0,29 

60,82 12,84 
0,52 

18,83 5,39 
0,46 

10,68 3,03 
0,47 

8,88 2,24 
0,23 

9,13 1,77 
0,73 

13,25 2,64 
0,36 

13,20 2,24 
0,01* 

8,35 1,78 
0,53 2. tr3mester 137,18 24,51 62,70 13,88 20,43 6,73 10,83 3,64 9,60 2,95 9,10 1,98 12,55 3,40 14,53 3,20 8,28 1,78 

3. tr3mester 130,25 15,09 59,50 11,00 19,28 5,47 10,03 2,53 9,78 2,18 8,83 1,91 12,38 2,53 12,58 2,59 7,93 1,80 

 
 


