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OZET

Amagc: Bu galisma bir Universite hastanesine bagvuran gebelerin prenatal dénem 6zellikleri, psikolojik yilmazlik durumlar ve iligkili etmenleri
degerlendirmek amaci ile planlanmistir. Yontem: Analitik kesitsel galismadir. Arastirmanin 6rneklemini Mayis-Aralik 2019 tarihleri arasinda
Pamukkale Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine gebelik tanisi ile bagvuran 120 gebe olugturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
demografik bilgi formu, Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi ve Yilmazlik Olgegi kullaniimigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yanisira
t testi ve ANOVA testi kullaniimistir. Bulgular: 120 gebenin %31,6's1 25-29 yas grubunda, %47,5'i 0-4 yillik evli oldugunu belirtmistir. Yizde 27,5'i
istemsiz disuk oykiist oldugunu, %22,5'i gebelik tedavisi gordiigiini, %75,0'i planh gebelik gegirdigini bildirmistir. Prenatal Kendini Degerlendirme
Anketi toplam puani 175,841,68 iken, Yimazlik Olgegi toplam puani 133,14+1,87 olarak bulunmustur. Sonug: Gebelerin Prenatal Kendini
Degerlendirme Anketi ve Aile Dayaniklihgini Degerlendirme Olgegi puanlari orta diizeyde bulunmustur.

Anabhtar Kelimeler: Gebelik, Dogum Oncesi Kendini Degerlendirme Anketi, Yilmazlik Olgegi

ABSTRACT

Objective: This study was planned to evaluate the prenatal period characteristics, psychological residence situations and associated factors of
pregnant women who apply to a university hospital. Method: The study is an analytical cross -sectional study. The sample of the study constitutes
120 pregnant women who applied to Pamukkale University Gynecology and Obstetrics Policlinic with the diagnosis of pregnancy between May-
December 2019. Demographic Information Form, Prenatal Self -Assessment Scale and Yeligi Scale were used in the collection of data. In addition to
descriptive statistics, T test and ANOVA test were used in the analysis of the data. Results: 31.6 %of 120 pregnant women stated that they were
married in the 25-29 age group and 47.5 %were married for 0-4 years. 27.5 percent of the involuntary low history, 22.5 %of pregnancy treatment,
75.0 %of the planned pregnancy reported. The total score of the Prenatal Self Evaluation Survey was 175.84 + 1.68, while the total score of the
residence was 133.14 £ 1.87. Conclusion: Prenatal Self -Assessment Survey and Evaluation of Family Resurrection Scale scores of pregnant women
were found at a moderate level.
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GIRIS

Ailelere dusen goérev ve sorumluluklar arasinda insan ¢ikan, yeni rollerin kazanildi§i ve uyumun gerekli oldugu
soyunun devamini saglamak vardir. Bu durum ancak bir dénemdir (2). Ayni zamanda annelik roliine uyum
tamamlanmis gebelik ile mumkindir (1). Gebelik saglamada  toplumun  yukledigi  gorevlerdendir
biyolojik ve psiko sosyal degisimlerin sonunda ortaya (3).Psikolojik uyumu yeterli olmayan gebeler durumu
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kabullenmede, gebelik rahatsizliklari ile bag etmede
sorunlar yasayabilmektedir(4). Yeterli ve etkili sosyal
destek alan kadinlarin gogunda gebelik sureci istenilen
suregler olmaktadir(5). Bu kadinlar yasadiklarini normal
olarak algilamakta ve gebeliJe daha kolay uyum
saglamaktadirlar. Bayik ve arkadaslarinin (6) yaptiklari
arastirmada, 43 stres verici yasam olayi igerisinde ilk
sirada gebelik yer almaktadir. Gebelige uyumu
etkileyen birgok faktor bulunmakta olup bazilar;
gebeligin planli olmasi, egditim duzeyi, gelir durumu,
sosyal guvence durumu, caligiyor olmasi, benlik
algisidir (7). Egitim ve gelir diizeyi yiiksek olmak annelik
rolindn kabullnd, galisiyor olmak ve sosyal glivenceye
sahip olmak ise gebelie uyumunu kolaylastirmaktadir.
Amerikan Psikoloji Akademisi'ne gore kavram olarak
psikolojik saglamlik; bireylerin tehdit ve glglu stres
kaynagi igeren ve travmatik, trajik, sikintili, olaylarla
karsilastiklarinda bu olay ya da durumlara iyi sekilde
adapte olma islevi olarak tanimlanir(8). Ruh saglig
profesyonelleri bireylerin yasam kalitesini dusuren
sorunlarin olumsuz yanlarini tanimlamaktansa guclu
yonlerinin ortaya koymaya dogru yonelmislerdir (9-10).
Bu aragtirma universite hastanesi dogum poliklinigine
basvuranlar gebelerin prenatal doénem o&zellikleri,
psikolojik  yilmazlik  durumlarini  degerlendiriimek
amaciyla planlanmigtir.

GEREG YONTEM

Bu calisma analitik-kesitsel tipte bir aragtirmadir.
Arastirmanin 6rneklemini Mayis-Aralik 2019 tarihleri
arasinda Pamukkale Universitesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Poliklinigine gebelik tanisi ile bagvuran 120
gebe olusturmaktadir. Aragtirmaya katiimayi kabul eden
gebelere yiz yuze anket uygulanmistir.

Bagiml degiskenler: Prenatal Kendini Degerlendirme
Olgegi ve Yilmazlik Olgegi toplam ve alt puanlari
bagiml dediskenler olarak alinmistir. Her iki 6lgegin tim
alt puan hesap analizleri ve bunlarin bagimsiz
degiskenlerle olan birebir iligkilerinin dederlendirilmesini
odak konudan uzaklagsmak olarak 6ngérmemiz
nedeniyle makalede olgeklerin ¢ogdunlukla toplam
puanlari kullanilacaktir.

Bagimsiz degiskenler: Yas, medeni durum, aile tipi,
varsa gocuk sayisi, egitim durumu, meslek, gelir getiren
isi olup olmadigi, sosyal glvencesi, ekonomik durumu,
genel olarak sagligini nasil degerlendirdidi, tani almis
hastaligi olup olmadigi, bakmakla yukimli oldugu
baska birey olup olmadidi, bebek bakiminda yardimci
birinin var olup olmadigi, bebek bakiminda kendisini
yeterli gorip gormedigi, 6nceki jinekolojik Oykusu,
gebeliginin planl olup olmadigi sorularidir.

Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi (PKDO -
Prenatal Self Evaluation Questionnaire) toplam 79
maddeli, 4'lu likert tipi bir 6lgektir. Olgekte 7 alt dlgek
vardir ve her bir alt dlgcekte 10 ile 15 madde bulunur. Alt
Olcekler; gebeligin ve annelik rolinin kabull, kendi
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annesi ile ve esi ile iligkisinin durumu, doguma hazir
olug, dogum korkusu, kendi ve bebeginin saghgi ile ilgili
dusulncelerinden  olusmaktadir.  Tarkge  gegerlilik
guvenirligi yapilan 6l¢edin i¢ tutarlik katsayisi 0.81, alt
gruplarin i¢ tutarlik givenirlik katsayilar 0.72 ile 0.85
arasindadir. Olgek en dislk puani 79, en ylksek 316
dir. Dusik puan gebelige uyumun yiksek oldugunu
gosterir (11-13,15).

Yilmazlik Olgegi (YO - Family Resilience Assessment
Scale): Alinabilecek puan 50 ile 250 arasindadir.
Puanin yikselmesi yilmazlik dizeyinin artigi anlamina
gelir. Gegerlilik Cronbach Alfa degerleri 80, giivenirlik i¢
tutarlilk Cronbach Alfa degeri 0.78 ve 0.87 olarak
bulunmustur (14).

Ornek Biiyiikligii Hesaplanmasi: Arastirmanin
orneklem hesaplamasi icin Demirbag’in ¢alisma
bulgular referans kabul edilmistir (15). Calismanin
evrenini Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum polikliniklerine bagvuran gebeler
olugturmaktadir. 2019 yilinda kadin hastaliklar ve
dogum polikliniklerine bagvuran gebe sayisi 3279'dur.
Evrendeki birey sayisi bilinen formil kullanilarak
N=3279, gug¢: 0,80, a=0,05, Demirbas’in c¢alismasi
referans alinarak etki buyukligu (effect size) 0,255
olarak belirlendiginde c¢alismada en az 117 Kkigsiye
ulasiimasi gerektigi hesaplanmistir (15,16). Verilerin
istatistiksel degerlendiriimesinde IBM SPSS 17.0 paket
programi kullaniimigtir. Tanimlayici istatistiklerin yani
sira t testi ve ANOVA testi ve post hoc Bonferroni testi
karsilagtirmalar icin kullaniimig ve p<0,05 anlamli kabul
edilmigtir. Calisma igin Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(5.02.2021 tarih ve E-606116787-020-14812 sayil)
onay alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katillan 120 gebenin; %31.6 siI 25-29 yas
grubunda, %47,5’i 0-4 yillik evli,%90.0’1 ¢ekirdek aileye
mensup oldugunu, %26,6s1 lise dizeyinde egitimli
oldugunu, %64.1'i ev diginda calismadigini, %55,8’i
gelirinin giderine esit oldugunu belirtmistir. Gebelerin
%48,3'l saglik durumunu iyi algilamadigini sdylemistir.
Katiimcilarin =~ %27,5'i  istemsiz  disik  Oykisl
oldugunu,%22,5’i gebelik igin tedavi aldigini,%75.0’i
mevcut gebeligini planladigini sGylemigtir. Katilimcilarin
sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1'de 6zetlenmisgtir.

Katihmcilarin PDKO ve YO ve alt dlgeklerden aldiklari
puan ortalamalari Tablo 2'de verilmisti. PKDO puan
ortalamasi 175,84+1,68'dir. Prenatal kendi
degerlendirme 0lcegi ve alt boyutlari igin yapilan goklu
karsilastirma testine gore; lisans/lisansusti egitim
dizeyine sahip katihmcilarin gebeligin kabulu puani
ortaokul egditim duzeyine sahip katimcilara goére daha
yuksektir (p=0,03) Memur olan katilimcilarin gebeligin
kabull puani isgi/diger meslek grubu olan katilimcilara
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Tablo 1- Gebelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Yas n %
20-24 20 16,6
25-29 38 31,6
30-34 36 30
35-39 22 18,3
40-44 4 3,3
Evlilik Siiresi

0-4 57 47,5
5-9 35 29,1
10-14 24 20
15+ 4 3,3
Aile Tipi

Cekirdek 108 90,0
Genis 12 10,0
Egitim Diizeyi

ilkokul 13 10,8
Ortaokul 21 17,5
Lise 32 26,6
Onlisans 21 17,5
Lisans 28 23,3
Lisansustu 5 41
Meslek

Memur 15 12,5
isci 22 18,3
Serbest Meslek 3 2,5
Diger 3 2,5
Calismiyor 77 64,1
Ekonomik Durum

Gelir Giderden Az 30 25,0
Gelir Gidere Esit 67 55,8
Gelir Giderden Fazla 23 19,1
Saglik Durumu Algisi

Mikemmel 8 6,6
Oldukga lyi 36 30,0
fyi 58 48,3
Fena Degil 18 15,0
Jinekolojik Oykii

istemsiz Diisiik 33 27,5
istemli Diisiik 1 0,8
Ol Dogum 3 2,5
Gebelik tedavisi

Gormus 27 22,5
Gormemis 93 77,5
Planl gebelik %
Evet 90 75,0
Hayir 30 25,0
Gebelik donemi

1. trimester 40 33,3
2. trimester 40 33,3
3. trimester 40 33,3

gore daha yuksektir (p=0,02). Diger sosyo-demografik
dzelliklere gére PKDO toplam puani ve alt boyut
puanlarinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir
(Tablo 3).

YO toplam puani 133,14+1,87 dir. Yilmazlik dlgegi
toplam puaninda mesleklere ve aile tipine gore anlaml
bir farklilasma bulunmustur (Tablo 4). isci/diger meslegi
HASAUD 2023; 1(1): 81-87

olan katihmcilarin caligmayanlara gore ve cekirdek
aileye sahip gebelerin genis aileye sahip olanlara gére
Olcek toplam puanlari anlamh olarak daha yiksek
bulunmustur.  Yimazlik dlgedi alt boyutlarinda
Bonferroni goklu kargilastirma testine gore; 30-34 yas
grubu gebelerin 6ngoéra tutumlari, 35-39 yas grubundan
yuksek, 0-4 yil evli olanlarin amaca ulagma tutumlari,
10-14 yil evli olanlara goére yiksek, Lisans/Lisansusti
egitim dizeyine sahip gebelerin glgli olma tutumlari,
ilkokul egitim diizeyine sahip olanlara gore yiiksek, isgi-
serbest-dider meslek grubuna sahip katilimcilarin
calismayanlara goére glgli olma ve arastirici olma
tutumu daha yiksek bulunmustur (Tablo 4). Saglik
durumlarini fena degil olarak belirtenlerin iyi olanlara
g6re girisimci olma tutumu ve lider olma tutumu puanlari
daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 2. Gebelerin Kullanilan Olgek ve Alt Boyut
Puanlan

OLGEKLER Ortalama  Standart
Sapma
Prenatal Kendini
Degerlendirme Olgegi(PKDO) 175,84 18,38
_Ke'n.dl _\_/e"Bebeglnln Saglhigi ile 26,88 5,62
llgili DUsUnceler
Gebeligin Kabuli 34,07 3,92
Annelik Rolinin Kabuli 34,18 4,26
Doguma Hazir Olus 19,03 4,51
Dogum Korkusu 22,87 3,78
Kendi Annesi ile iliski Durumu 18,88 4,38
Esi ile iliskisinin Durumu 19,94 3,13
Yilmazlik Olgegi(YO) 133,14 20,40
Glgli Olma 61,01 12,59
Girisimci Olma 19,51 5,88
lyimser Olma/Yasama Bagl 1051 3.10
Olma
iletisim/iliski Kurma 9,42 2,49
Ongérii 9,02 1,88
Amaca Ulagsma 12,73 2,88
Lider Olma 13,43 2,81
Arastirici Olma 8,18 1,78
TARTISMA

Sosyo-demografik Ozellikler
Gebeler (120); en sik, 25-29 yas grubunda (%31.6), 0-
4 yil evli (%47,5) gekirdek ailede (%90.0) yasamaktadir.
Cogunlugu lise ve Ustl egitim dizeyinde (%71,7) ve
planli gebelik (%75.0) yapmistir. Gebelerin, yaridan
fazlasi galismamakta (%64.1), yariya yakini saglik
durumunu iyi algilamamakta (%48,3), yaklasik dortte
biri  (%27,5) istemsiz dusik o6yklsine sahiptir.
Gebelerin Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi ve
Yilmazlik Olgegi puan ortalamasi orta diizeydedir.
Chun-Ting Lin ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada,
katihmcilarin gogunlugunu %41,3 ile 26-30 yas grubu
olup bunu %31,3 ile 31-35 yas grubu izlemektedir (18).
Benzer sekilde bu galismamizda da ¢ogunlugu 25-29
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(%31,6) ve 30-34 yas grubudur (%30,0). Ayni
galismanin egitim seviyesi lise olan katilimcilar (%35,8)
ve lisansiUstl egitim seviyesine sahip katihmcilarin
orani(%5,8) bizim galismamiza yakin bulunmustur (18).
Katilimcilarin planh gebelik yasama orani Chun-Ting
Lin ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada (%78,2) ve
bizim c¢alismamizda (%75) benzer bulunmustur. Ayni
arastirmada cift olarak yasayanlarin orani %42,0 iken
bizim calismamizda %90,0 dur. Bu durumu farkli
kalturel yapilarin etkisi olarak dusinalebilir.

Yasuka Nakamura ve arkadaglarinin, Japonya'nin
cesitli bolgelerindeki bes hastane ve iki klinikte
gerceklestirdigi calismada, katilimcilarin yas ortalamasi
(31,4) bizim cgalismamizla benzer bulunmustur (19).
Ayni calismada lise ve alti egitim seviyesine sahip
katihmcilar (%23,8) ve herhangi bir iste galismayan
katihmcilar (%49,7) bizim galismamizdan daha disik
oranda (sirasiyla %28,3 ve %64.1) bulunmustur.
Japonya ve Turkiye'de c¢ekirdek aile yapisina sahip
olma oranlari benzer bulunmustur (sirasiyla %83,6 ve
%90)(19). Mevcut gebeligin planh olmasi ise bizim
galismamizda (%75) Japonya'ya (%37,6) gore daha
yuksek bulunmustur (19).

Anja C. Huizink ve arkadaglarinin, Utrecht Universitesi
Tip Merkezinde yaptidi calismada benzer sekilde
katilimcilarin =~ %11,5’'inin  egitim  seviyesi  dlsuk
bulunmustur (20). S. Elsenbruch ve arkadaslarinin
Charité - Berlin Tip Universitesi'nde yapti§i ¢calismada
10 yildan fazla egitim alanlarin orani %49,8 dir. Yine
ayni galismada planli gebelik orani %63,6 iken, bizim
calismamizda bu deger %75,0 dir (21). Calismamizdaki
katilimcilarin biytk gogunlugunun evlilik stresi (%47,5)
0-4 yil ve 5-9 yil (%29,1) iken, S. Elsenbruch ve
arkadaslarinin yapti§i calismada katilimcilarin esleriyle
beraber yasadiklar yil ortalamasi benzer bigcimde 5.4 +
4.2 olarak belirtilmistir (21). Ayni galismada galismayan
kadin orani (%17) bizim c¢alismamizdan duisik
bulunmustur (21). Bizim galismamizda geliri giderine
esit veya giderinden ylksek olan katilimcilarin oraninin
%74,9 oldugunu dikkate alirsak  katilanlarin
sosyoekonomik durumlarinin da iyi oldugu kanaatine
varabiliriz.

Prenatal kendi degerlendirme 6lgegi ve alt boyutlar
(PKDO)

Calismada gebelerin PKDO toplam puan ortalamasi
orta dlzeydedir (175,84+18,38) (Tablo 2). Anne ve
bebek saglgi acgisindan o6nemli olan bu durum,
katilimcilarin  Gg¢lncl basamak hastane basvurulari
dikkate alindiginda sosyo-demografik agidan iyi
dizeyde olmalari ile agiklanabilir. Egitim dluzeylerine
gbre gebelik kabull tutumlari incelendiginde; ilkokul
(32,85) ve ortaokul mezunu gebelerin ortalamasinin
(32,14) diger egitim dizeylerine sahip olanlardan
anlamli olarak daha dusik olmasini, egitimle beraber
gebeligin kabulinin kolaylagmasi olarak
degerlendirmek mumkindur. Ayni sekilde isci diger
HASAUD 2023; 1(1): 81-87

meslek grubuna sahip gebelerin ortalamasinin (32,79)
daha dusuk olmasini, egitim  seviyesi ile
iliskilendirilebiliriz. Gebelik  tedavisi  gdérmeyen
katilimcilarin esleri ile iligkilerinin daha iyi olmasi ise
dikkat c¢ekicidir. Bu durumu gebelikte tedavi goéren
kadinlarin  gebeligin devaminda bagarisiz olma
kaygilarinin ese yansiyan olumsuz etkisi olarak
dislnebiliriz. Prenatal kendi degerlendirme dlcegi ve alt
boyutlari i¢in yapilan dederlendirmeye gore, lisans veya
lisansUstl egitim dizeyine sahip olanlarin gebeligin
kabuli puani ortaokul egitim dizeyine sahip olanlara
gore daha ylksektir (p=0,03)(Tablo3). Bu durum kdltirel
olarak kiz ¢ocuklarinin erken evlendirilmesi yuzinden
kendinin heniz farkinda olamadan anne olmasi
gercedgini akhmiza getirmektedir. Memur olan
katihmcilarin gebeligin kabuli puaninin, isci/diger
meslekte olanlara goére daha ylksek olmasi daha
egitimli kisiler olmasindan kaynaklanmigs olabilir.
Yilmazhk Olgegi ve Alt Boyutlari (YO)
Gebelerin Yilmazlik Olgegi toplam puan ortalamasi
(133,14£20,40) orta diizeydedir (Tablo 2). Cekirdek aile
icinde olanlarin puan ortalamasi (135,26) genis aileye
(114,75) gore anlamli dizeyde ylksektir. Bu durum,
gebelere olan destegin ¢ekirdek ailelerde daha fazla
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Gugli olma alt
boyutunda, bir mesleki yeterlilie sahip lisans mezunu
gebelerin, ilkokul mezunu olanlara gore anlamli
dizeyde yuksek ortalamaya sahip olmasi, egitimin
kadinin hayatta eklenecek vyeni rollere uyumunu
kolaylastirdigini  ve kadini daha guagla kildigini
disindurmektedir.  Jinekolojik  hastalik  dykusu
olanlarda da girisimcilik alt boyutu distk bulunurken,
saghk durumuna fena degil cevabini verenlerde daha
yuksek olmasini geliskilidir. Ancak gebelerin daha iyi
saglik arayisi icinde olmalari, hastaliklarin ve basarisiz
gebeliklerin kadinlar Gzerinde biraktigi olumsuz etki hali
ile izah edebilir. Gebelerdeki 6ngori durumunun 20-34
yas grubunda yuksek olmasi, 6ngoérinin kisisel
olgunlasma ile iliskili olabilecegini dusundirmistar.
Katilimcilardaki amaca ulasma durumunun, c¢ekirdek
ailede yasayanlarda daha ylksek bulunmasi g¢ekirdek
tip ailelerde gebelere olan destegin daha fazla
olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Calismamizda PKDO toplam puan ortalamasi
175,95£18,17 olarak saptandi. PKDO puanini
Demirbag ve Kadioglu 147,87+27,43, Yildirm ise
145,6+26,5 olarak  bulmuglardir  (22,23). Bu
arastirmanin sonuglarinin bu iki arastirmadan daha kot
olmasi arastirmanin yalnizca bir Uglncl basamak
kurumda yurutilmus olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Demirbas ve Kadioglu yas gruplari ile PKDO puanlari
arasinda anlamh iliski bulamamis. Yildirnm ise gebelik
yasl arttik¢a, gebelige uyumunun azaldi§ini saptamistir.
Coskuner ve arkadaslar bu c¢alismadakine benzer
sekilde PKDO élgegi ve alt boyutlarinin yas gruplari ile
iliskili olmadigi rapor etmislerdir (24).
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Biz arastirmamizda, Demirbas ve Kadioglu'nun
calismasina benzer bicimde, gebeligin kabuli alt
boyutunda lisans-lisanststi mezunu olan kadinlarin
ortaokul mezunu olanlara gére daha ylksek puan
ortalamasina sahip olduklarini  bulduk. Bizim
calismamizin aksine, Demirbas ve Kadioglu ile Yildirim
calismalarinda planli gebelik yasayan kadinlarin
gebelige  uyumlarinin  daha yuksek oldugunu
bulmuslardir (22,23). Erglven’in galismasinda PKDO
puanlarinin egitim dlzeyi, gebelik sayisi, gebeligin
planli olma ya da olmama durumu, es destegi ve sosyal
destege sahip olma durumu, yasayan ¢ocuk sayisina
gore anlamli olarak farkhlastigini tespit etmistir (25).
Bizim ¢calismamizda ise yalnizca gebelie uyumu egitim
durumunun anlamli dizeyde etkiledigi saptanmigtir.
Aragtirmanin Kisithhklari

Calisma, yalnizca bir Gglinci basamak kurumunda
yaratalduga igin sonuglar tim gebelere
genellenememigtir. Ulkemizde prenatal durum ve
gebelerde psikolojik saglamlikla ilgili calisma sayilarinin

hayli az olmasi nedeniyle kapsaml bir tartisma
yuratilememistir.

SONUGC

Calismamizda gebelerin Prenatal Kendini

Degerlendirme Olgegi ve Yilmazlik Olgegi toplam puan
ortalamalari orta diizeydedir. Gebelerin psikolojik
saglamhgi ile ilgili daha kapsamli arastirmalarin
yapilmasi ve gebelerin psikolojik olarak desteklenmesi
icin gebelerin psikolojik saglamlik durumlarina yonelik
hizmetlerin dogum &ncesi bakim hizmetleri icine
entegre edilmesi gereklidir. Dogum dncesi bakim veren
saglik personelinin bu konuya yoénelik olarak da
egitilmesi gereklidir.

Bu ¢alisma Damla Polat Bagpinar’in yliksek lisans tez
iceriginden dretilmistir
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Tablo 3. PKDO ve Alt Boyutlar Etkileyen Faktérler

Gebelerde Psikolojik Saghk

| Prenatal Kendini _ Ke's‘:é I‘I’gl'?l‘:bifgl?'“ Gebeligin Kabuli Annelik Roliiniin Doguma Hazir Olus Dogum Korkusu Kendi Annesi ile lligki Esi ile lligkisinin

egerlendirme Olgegi n Kabuli Durumu Durumu
Diisiinceler

Yas ort S p ort S p ort S P ort S p ort S p ort S p ort S P ort S p

20-24 179,65 17,59 27,20 4,48 33,90 4,15 34,25 3,60 19,80 4,85 23,10 3,49 20,50 6,51 20,90 3,40

25-29 175,68 14,77 27,34 5,08 34,26 2,78 34,45 3,87 18,92 4,79 22,95 3,32 18,45 3,64 19,32 2,60

30-34 172,94 21,97 0,32 27,03 6,73 0,14 33,69 4,96 0,95 33,83 4,63 0,60 18,28 4,31 0,62 21,92 4,25 0,37 18,25 3,69 0,40 19,94 3,29 0,31

35-39 174,82 18,72 24,64 5,19 34,36 3,80 33,68 5,07 19,41 417 23,86 4,07 19,05 4,37 19,82 3,49

40-44 190,00 14,07 31,75 4,35 34,75 3,86 37,25 2,75 20,75 4,57 24,00 2,71 19,75 3,30 21,75 2,22

Evlilik Siiresi ort S p ort S p ort S P ort S p ort S p ort S p ort S P ort S p

0-4 175,49 17,34 27,25 5,95 34,30 3,78 34,16 4,13 19,28 4,98 22,46 3,55 18,51 4,82 19,54 2,64

5-9 180,14 16,78 27,83 3,94 34,31 3,87 34,74 3,38 18,74 3,97 23,89 3,84 19,77 4,55 20,86 3,61

10-14 169,12 22,07 010 2421 641 005 3283 436 030 33147 572 047 4867 424 080 2029 437 0286 48350 311 056 1946 346 020

15+ 183,50 14,43 29,25 4,99 36,00 2,94 35,75 2,87 20,00 4,90 23,25 1,26 18,75 2,50 20,50 1,91

Aile Tipi ort S p ort S p ort S P ort S p ort S p ort S p ort S P ort S p

Cekirdek 176,30 17,53 27,01 5,34 34,10 4,03 34,20 4,16 19,11 4,49 22,97 3,53 19,02 4,47 19,89 3,04

Genis 177,08 17,91 089 26,50 7,60 0,76 34,33 2,31 0,84 35,17 3,66 0,44 19,00 4,33 0,92 22,83 4,88 0,90 18,17 3,41 0,52 21,08 3,09 020

Egitim Diizeyi ort S P ort S p ort S P ort S p ort S p ort S p ort S P ort S P

lIkokul 172,38 30,74 27,15 6,87 32,85 5,15 32,54 6,84 19,15 5,35 21,69 5,07 19,69 4,89 19,31 3,90

Ortaokul 175,29 19,18 25,43 3,91 32,14 4,34 35,00 3,87 19,52 4,49 22,71 3,48 20,10 5,96 20,38 4,09

Lise 175,88 12,14 0,55 27,19 6,15 0,19 34,75 2,83 0,02* 34,00 3,02 0,16 18,72 4,29 0,93 23,41 3,25 0,67 17,84 3,10 0,35 19,97 2,67 0,88

Onlisans 171,86 24,81 25,19 5,52 33,67 5,25 33,00 5,82 19,57 4,79 22,48 4,38 18,29 4,89 19,67 3,06

Lisans/ Lisansustu 180,06 10,53 28,45 5,36 35,36 2,29 35,24 2,66 18,61 4,42 23,15 3,57 19,18 3,65 20,06 2,68

Meslek ort S p ort S p ort S P ort S p ort S p ort S p ort S P ort S p

Memur 181,80 10,54 28,67 5,23 36,13 2,42 35,20 2,08 18,07 3,20 23,27 4,20 19,20 2,91 21,27 3,06

Isci Diger 174,96 23,13 0,44 27,46 5,65 0,27 32,79 4,75 0,02* 34,11 5,08 0,61 19,07 4,55 0,73 22,96 3,79 0,88 18,86 4,65 0,95 19,71 3,14 0,216

Calismiyor 175,00 17,62 26,31 5,66 34,13 3,68 34,01 4,28 19,19 4,74 22,75 3,75 18,83 4,56 19,77 3,12

Ekonomik Durum ort S P ort S P ort S P ort S P ort S P ort S P ort S P ort S P

Gelir Az 175,30 24,04 26,83 5,06 33,73 5,09 33,77 4,90 19,50 5,16 21,80 3,74 20,03 6,41 19,63 3,69

Gelir Gider Esit 175,60 15,56 0,94 26,52 5,73 0,57 33,97 3,67 0,60 34,10 4,12 0,59 19,37 4,26 0,19 23,19 3,59 0,20 18,54 3,43 0,25 19,90 2,65 0,61

Gelir Fazla 177,26 18,35 27,96 6,08 34,78 2,81 34,96 3,86 17,39 4,14 23,30 4,29 18,39 3,43 20,48 3,68

Saglik Durumu ort S p ort S p ort S P ort S p ort S p ort S p ort S P ort S p

Mi]kemmel 182,00 13,56 27,38 4,07 34,88 2,85 36,38 2,00 19,00 6,12 23,63 2,62 20,63 8,14 20,13 2,80

Oldukga lyi 178,39 9,66 28,56 5,27 34,42 2,32 35,11 3,06 18,69 4,59 22,89 3,02 19,08 3,96 19,64 2,14

Iyi 17497 2013 %%2 2641 564 010 3358 421 080 a3y 47z 007 qolos 443 09 %1 47 094 4579 33 005" 50 343 081

Fena Degil 170,83 26,02 24,78 6,24 33,61 5,73 32,56 4,91 19,61 4,17 22,67 4,13 18,00 5,31 19,61 4,00

Jinekolojik Oykii ort S P ort S p ort S P ort S p ort S p ort S p ort S P ort S P

Yok 174,88 19,01 26,40 5,96 33,63 4,26 33,70 4,50 19,59 4,59 22,66 3,49 19,00 4,82 19,90 2,95

Var 178,00 16,94 044 27,95 4,67 0,16 35,05 2,84 0,06 35,27 3,50 0,06 17,76 4,13 0,10 23,32 4,38 0,37 18,62 3,24 0,66 20,03 3,55 084

Gebelik tedavisi ort S p ort S p ort S P ort S p ort S p ort S p ort S P ort S p

Gormemis 177,46 16,83 26,73 5,52 34,43 3,24 34,29 3,98 19,13 4,61 23,16 3,77 19,29 4,33 20,41 3,04 .

Gérmils 17393 1344 933 2800 508 028 3355 417 02 a4sp 367 079 49000 395 091 ooiaz g7 029 47lgy 47 O Ygiig o5 0,01

Planh gebelik ort S p ort S p ort S P ort S p ort S p ort S p ort S P ort S p

Hayir 179,07 15,02 27,27 5,25 34,40 3,23 34,30 3,67 20,43 4,61 23,07 2,86 19,00 4,16 20,60 3,40

Evet 174,77 19,33 025 26,74 5,76 0,66 33,96 4,14 059 34,14 4,46 0,86 18,56 4,40 0,06 22,80 4,06 0.74 18,84 4,47 0,86 19,72 3,02 0.18

Gebelik donemi ort S p ort S p ort S P ort S p ort S p ort S p ort S P ort S p

1. trimester 176,50 23,14 25,75 6,41 33,78 4,91 33,98 5,55 19,88 4,69 23,35 4,20 19,63 5,04 20,15 3,48

2. trimester 173,85 15,00 0,68 27,00 5,23 0,23 33,88 3,74 0,63 34,08 3,42 0,84 18,63 4,25 0,24 22,30 3,32 0,46 18,05 3,71 0,27 19,93 3,14 0,85

3. trimester 177,18 16,25 27,88 5,06 34,55 2,91 34,50 3,58 18,58 4,58 22,95 3,80 18,98 4,25 19,75 2,80
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Tablo 4. Yilmazlik Olgegi ve Alt Olgeklerini Etkileyen Faktérler

Gebelerde Psikolojik Saghk

lyimser Olma/Yasama

Yilmazlik Olgegi Giiglii Olma Girigimci Olma Bagh Olma lletigim/iligki Kurma Ongérii Amaca Ulagsma Lider Olma Arastirici Olma

Yas ort S p ort S [ ort S [ ort S P ort S P ort S [ ort S P ort S [ ort S P
20-24 129,40 18,84 57,70 11,94 20,05 6,48 10,80 3,68 8,85 2,28 8,60 1,54 12,70 2,52 13,60 2,41 7,90 1,89
25-29 134,03 19,27 62,14 11,00 19,00 5,62 10,00 2,86 9,29 2,51 8,82 1,54 13,26 2,93 13,53 3,29 8,47 1,56
30-34 139,28 18,96 0,08 64,11 13,34 0,11 20,33 6,41 0,78 11,11 3,13 0,58 10,06 2,56 0,32 9,89 1,85 0,01* 13,00 2,74 0,16* 13,53 2,57 0,94 8,36 1,61 0,41
35-39 124,36 24,00 56,32 12,76 18,86 517 10,23 3,07 8,95 2,57 8,27 2,35 11,36 3,11 12,95 2,98 7,64 2,28
40-44 136,75 17,61 65,00 16,67 17,75 5,50 10,00 2,00 10,25 1,71 9,25 1,50 12,75 3,30 13,50 1,00 8,25 1,71
Evlilik Siiresi ort S p ort S [ ort S [ ort S P ort S P ort S [ ort S P ort S [ ort S P
0-4 136,48 19,48 63,21 12,33 19,65 5,67 10,72 2,93 9,37 2,53 9,07 1,82 13,40 2,91 13,56 3,22 8,51 1,63
5-9 129,94 17,11 59,29 11,64 18,86 5,80 9,74 2,92 9,14 2,16 9,09 1,74 12,54 2,32 . 13,09 2,20 7,94 1,85
10-14 130,33 26,70 042 58,63 14,42 0.35 20,33 6,79 077 11,29 3,65 0.22 9,79 2,98 0.70 8,79 2,34 0,83 11,38 3,21 0,03 13,67 2,81 0.84 7,75 2,09 0.2
15+ 131,25 15,52 59,50 12,12 18,25 4,99 9,50 2,52 10,25 1,71 9,00 1,15 12,75 2,87 13,25 1,26 8,25 0,50
Aile Tipi ort S p ort S [ ort S [ ort S P ort S P ort S [ ort S P ort S [ ort S P
Cekirdek 135,26 19,73 N 62,27 12,16 19,79 5,88 10,61 3,15 9,50 2,50 9,18 1,83 N 12,98 2,81 N 13,48 2,77 8,22 1,80
Genig 114,75 18,30 0.01 50,33 12,06 0,01 17,00 5,82 0.12 9,58 2,61 0.28 8,67 2,46 0.27 7,58 1,88 0,01 10,33 2,57 0,002 13,00 3,36 0.58 7.83 1,70 047
Egitim Diizeyi ort S p ort S [ ort S [ ort S P ort S P ort S [ ort S P ort S [ ort S P
Tlkokul 124,00 32,00 0,16 55,00 15,89 18,85 6,30 10,46 3,26 10,46 3,26 8,15 2,19 11,92 4,27 13,15 4,28 7,62 2,36
Ortaokul 129,52 23,24 57,76 12,82 20,38 6,61 11,14 3,65 11,14 3,65 8,95 2,01 12,38 2,84 13,43 2,66 743 1,89
Lise 133,71 19,75 60,48 10,82 0,01* 20,16 6,88 0,78 10,78 3,82 0,70 10,78 3,82 0,80 9,03 1,84 0,44 12,63 2,70 0,34 13,97 3,18 0,37 8,38 1,66 0,07
Onlisans 131,81 15,66 58,90 10,02 19,43 5,15 10,33 2,39 10,33 2,39 9,10 1,34 12,38 2,52 13,95 1,86 8,14 1,28
Lisans/ Lisanststl 139,36 14,52 67,27 12,23 18,64 4,71 9,97 2,21 9,97 2,21 9,33 1,99 13,58 2,62 12,70 2,24 8,73 1,72
Meslek ort S p ort S [ ort S [ ort S P ort S P ort S [ ort S P ort S [ ort S P
Memur 133,87 15,67 63,73 11,13 18,47 4,50 10,07 2,66 9,27 2,12 9,00 2,51 12,53 3,38 12,47 2,61 8,40 2,23
Isci/ Diger 144,00 17,72 0,03* 66,61 9,90 0,01* 21,14 6,54 0,22 11,36 3,21 0,24 9,86 2,58 0,56 9,71 1,88 0,07 13,89 2,51 0,04* 14,25 2,17 0,11 8,54 1,37 0,36
Calismiyor 129,00 20,85 58,41 13,08 19,12 5,83 10,29 3,11 9,29 2,54 8,77 1,69 12,34 2,83 13,32 2,99 8,01 1,82
Ekonomik Durum ort S P ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p ort S p
Gelir Az 131,37 18,41 58,87 12,32 20,50 5,96 10,63 3,20 9,87 2,50 9,07 1,84 11,93 3,23 13,27 2,70 7.87 2,08
Gelir Gidere Esit 132,92 22,18 0,70 60,71 12,68 0,24 19,66 6,12 0,24 10,72 3,38 0,42 9,49 2,74 0,18 8,96 1,98 0,92 12,79 2,80 0,12 13,49 3,03 0,93 8,09 1,71 0,10
Gelir Fazla 136,09 17,88 64,65 12,45 17,78 4,83 9,74 1,81 8,61 1,37 9,13 1,69 13,57 2,46 13,48 2,33 8,87 1,42
Saglik Durumu ort S P ort S [ ort S [ ort S P ort S P ort S [ ort S P ort S [ ort S P
Mikemmel 141,00 24,70 64,75 11,68 19,00 5,48 10,38 4,44 10,00 4,34 9,00 1,77 14,38 2,88 14,88 4,26 9,00 1,20
Oldukga lyi 136,26 16,10 64,06 11,31 19,28 5,85 10,53 2,82 9,19 2,27 9,31 1,82 12,89 3,06 13,44 2,55 8,58 1,70

) 0,15 0,24 0,03* 0,60 0,40 0,70 0,22 0,02* 0,09
lyi 128,88 20,74 59,17 13,64 18,55 5,55 10,24 3,09 9,22 2,41 8,83 1,94 12,28 2,65 12,79 2,31 8,03 1,87
Fena Degil 137,33 23,42 59,33 11,18 23,28 6,13 11,39 3,07 10,22 2,16 9,06 1,92 13,11 3,12 14,83 3,47 7,50 1,65
Jinekolojik Oykii ort S P ort S [ ort S [ ort S P ort S P ort S [ ort S P ort S [ ort S P
Yok 133,46 21,62 60,76 12,87 20,20 6,07 10,81 3,00 9,48 2,40 9,01 1,89 12,63 3,04 13,54 2,79 8,05 1,86

0,80 0,74 0,05* 0,11 0,67 0,97 0,58 0,53 0,22

Var 132,43 17,66 61,57 12,09 17,95 5,18 9,84 3,24 9,27 2,72 9,03 1,88 12,95 2,54 13,19 2,87 8,49 1,57
Gebelik tedavisi ort S P ort S [ ort S [ ort S P ort S P ort S [ ort S P ort S [ ort S P
Gormemis 132,43 20,05 60,49 12,12 19,51 5,77 10,37 3,13 9,53 2,61 8,89 1,90 12,66 2,85 13,29 2,73 8,05 1,79

L 0,49 0,36 0,82 0,51 0,27 0,18 0,64 0,37 0,10
Gormus 135,58 22,22 63,12 14,35 19,22 6,30 10,81 2,94 8,93 2,00 9,44 1,83 12,96 3,09 13,85 3,11 8,70 1,68
Planh gebelik ort S P ort S [ ort S [ ort S P ort S P ort S [ ort S P ort S [ ort S P
Hayir 134,83 20,90 0.60 62,27 11,39 053 19,30 6,19 0.82 10,80 3,29 055 9,23 2,30 064 9,53 1,87 0.08 12,57 2,84 073 13,63 2,43 065 8,30 1,60 068
Evet 132,57 20,32 ! 60,58 13,01 : 19,58 5,81 : 10,41 3,04 ’ 9,48 2,56 ’ 8,84 1,86 ! 12,78 2,91 ’ 13,37 2,93 ! 8,14 1,85 ’
Gebelik donemi ort S P ort S [ ort S [ ort S P ort S P ort S [ ort S P ort S [ ort S P
1. trimester 131,97 20,38 60,82 12,84 18,83 5,39 10,68 3,03 8,88 2,24 9,13 1,77 13,25 2,64 13,20 2,24 8,35 1,78
2. trimester 137,18 24,51 0,29 62,70 13,88 0,52 20,43 6,73 0,46 10,83 3,64 0,47 9,60 2,95 0,23 9,10 1,98 0,73 12,55 3,40 0,36 14,53 3,20 0,01* 8,28 1,78 0,53
3. trimester 130,25 15,09 59,50 11,00 19,28 5,47 10,03 2,53 9,78 2,18 8,83 1,91 12,38 2,53 12,58 2,59 7,93 1,80
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