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OZET

Bu galismanin amaci, Edirne huzurevlerinde kalan yaslilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin ortaya konulmasi ve bu 6zelliklerin televizyon izleme
aliskanliklari iizerine etkilerini aragtirmaktir. Tanimlayici tipteki bu arastirma, Edirne ilinde bulunan kamuya ait iki huzurevinde yuritilmistir. Orneklem
segimi yapilmamis olup evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmistir. iki huzurevinde toplamda 150 kisi kalmakta olup merkez huzurevinde kalan 37
kisi saglik sorunlari nedeni ile arastirma disi birakilmigtir. Arastirma kapsaminda 60 kisiye (%53) ulasiimistir. Veri toplama formu ile verileri yuz yize
gorisme metodu ile toplanmistir. Arastirmaya katilanlarin %78,3'U erkek, %58,3’intin esi 6lmus ve %70’inin gocugu vardir. Calismanin sonuglarina
gore; katihmcilarin %96,7’si her giin TV izlemektedir. Ginlik ortalama televizyon izleme siuresi 3,79 + 0,32 saattir. Erkek katilimcilar, kadinlara gére
saglik programlarini izlemeyi daha fazla tercih etmektedir (p=0,026). TV izleme ile diger bagimsiz deg@iskenler arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
fark bulunamamistir (p>0,05). Huzurevinde kalan yasllarin giinlik yasamlarinda televizyon izlemek &nemli bir yer tutmaktadir. Aktif yaslanma
programlarinin hayata gegirilmesi ile yaslilikta daha hareketli bir hayat tarzi elde edilebilir.

Anahtar kelimeler: Yaslilik dénemi, huzurevi, televizyon izleme siresi

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal some sociodemographic characteristics of the elderly living in Edirne nursing homes and to investigate the effects
of these characteristics on their television viewing habits. This descriptive type research was conducted in two public nursing homes in Edirne. No
sample selection was made and it was aimed to reach the entire universe. A total of 150 people live in the two nursing homes, and 37 people living in
the central nursing home were excluded from the research due to health problems. Within the scope of the research, 60 people (53%) were reached.
The data was collected by face-to-face interview method with a data collection form. 78.3% of the participants in the study were men, 58.3% had a
deceased spouse and 70% had children. According to the results of the study; 96.7% of participants watch TV every day. The average daily television
viewing time is 3.79 + 0.32 hours. Male participants prefer to watch health programs more than females (p=0.026). No statistically significant difference
was found between TV watching and other independent variables (p>0.05). Watching television has an important place in the daily lives of elderly
people living in nursing homes. A more active lifestyle in old age can be achieved by implementing active aging programs.
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Huzurevinde Yasayan Yaglilar ve Televizyon

GiRiS

Yashlik tim canlilarda ortak olarak gerceklesen,
insanda intrauterin hayatta bagslayip, 6lim ile
sonuglanan geri dénusumsiz temel biyolojik bir stregtir.
Dinya Saghk Orgati (DSO) vyashhg “cevresel
faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmas!”
olarak tanimlamaktadir (1). Yasliik kavraminin
kronolojik, sosyal, ekonomik vb. pek ¢ok agidan farkh
tanimlari bulunmaktadir (2, 3).

Yasli ntfus hem sayisal hem de tiim niifus igindeki orani
olarak, Ulkemizde ve tim dinyada artmaktadir (4).
Bugin dinyada 60 yas ve Uzeri nufus, tim nifusun
%10’unu olustururken, 2050 yilinda bu oranin % 16’nin
Uzerine ¢ikmasi beklenmektedir (5). Turkiye'de ise yasl
nifus olarak kabul edilen 65 yas ve Uzerindeki nifus,
2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi iken son bes yilda
% 22,4 artarak 2022 yilinda 8 milyon 451 bin 669 kisi
olmustur. Yasli nifusun toplam niifus igindeki orani ise
2017 wyiinda % 8,5 iken, 2022 yihinda % 9,9a
yukselmistir (6).

Yaslilikta gerileyen bedensel fonksiyonlar nedeni ile
saglik sorunlari ile karsilagsma riski artmaktadir (7).
Saglik sorunlari veya yaslilik nedeniyle ortaya ¢ikan
gerileyen vicut fonksiyonlari nedeniyle, bu déonemde
yasanan en Onemli sorunlardan birisi yaghlarin
bakimidir (8). Yasli bireylerin bakimi, toplumun degisen
sosyoekonomik Ozellikleri, aile yapisi gibi nedenlerle
aile ortaminda bakimi  her zaman mumkin
olmamaktadir (9). Bu alanda acigi kapatmak icin
huzurevleri agiimigtir. Huzurevleri 60 yas Ustu bireylerin
gunlik yasamlarini devam ettirebilmeleri icin hizmet
veren profesyonel yapida kamu ve 6zel kurumsal
olusumlardir (10).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigrinin (ASHB)
aciklamasina gore, ulkemizde subat 2022 itibariyla 17
bin 606 kapasiteli 268 6zel huzurevinde 11 bin 467, 2
bin 889 kapasiteli diger kamu kurumlarina ait 20
huzurevinde 1735 kisiye; ASHB’na baglh 17 bin 64
kapasiteli 164 huzurevinde yaklasik 12 bin 800 kisiye
hizmet sunulmaktadir. Ulkemizde ASHB, 6zel ve diger
kamu kurumlarina ait toplamda 452 huzurevi
bulunmakta ve Devlete ait huzurevlerinde 14 bin 535,
6zel huzurevlerinde 11 bin 467 olmak Uzere toplamda
26 bin 2 kisi bakim hizmeti almaktadir (11).

Ulkemizde 1968 vyilindan itibaren bilinen televizyon,
yillar igerisinde toplum hayatinda 6nemli bir yer elde
etmis ve toplumsal bir gi¢ haline gelmistir (12, 13).
Televizyon izleme, yash yetigkinler icin énemli bir bog
zaman etkinligidir (14). 1950'lerden bu yana yapilan
arastirmalar, yasli yetigkinlerin geng yas gruplarina goére
televizyon izlemeye daha fazla zaman ayirdiklarini
gostermistir (15). Yagl yetigkinlerin yaklasik % 95,3'i
her gin olmak Uzere ve bunlarin % 64'G gunlik 3
saatten fazla televizyon izlemektedir (16). ilerleyen yas
ile birlikte bireyler tiyatroya gitmek, seyahat etmek gibi
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aktivitelere, hem fiziksel hem sosyoekonomik durumlari
nedeni ile daha az katilmakta ve bu faaliyetlerden
bosalan zamani televizyon izleyerek doldurmaktadir.
Evde vakit gegiren vyash bireylerin en &énemli
aktivitelerinden birisi televizyon izlemektir (17).
Televizyon (TV) izlemek ayni zamanda, bos zamanin
baylk bir kismini isgal eden yaygin bir sedanter
davranistir (18). Genel yetigkin ndfus igin, bos
zamanlarda orta ila ylUksek vyogunluktaki fiziksel
aktivitenin etkisi hesaba katildiktan sonra, TV izleme
suresinin artmis kardiyometabolik risk ve genel dlimle
bagimsiz olarak iligkilendirildigi gdsterilmistir (19-22).
Yash yetigkinlerde uzun sireli TV izleme suresi, daha
koti saglik sonuglar (23,24) ve bilissel fonksiyon
bozulmasi ile iligkili bulunmustur (25,26).

Bu calismanin amaci, alan yazinda sinirli ¢alismada
incelenen vyagliik ve televizyon izleme iligkisinin
Edirne’de bulunan kamuya ait 2 huzurevinde kalan
yaslilarin bazi sosyodemografik 6zellikleri ile televizyon
izleme aliskanliklari Gzerine etkisini arastirmaktir.

GEREG ve YONTEM

Tanimlayici tipteki aragtirmanin evrenini Edirne Aile ve
Sosyal Hizmetler il Midiirligirne bagh Edirne merkez
ilce ve Uzunkdpri’de bulunan 2 huzurevinde kalan 150
kisi olusturmaktadir. Calismada o6rneklem segimine
gidiimemis olup evrenin tamamina ulagiimasi
hedeflenmistir. Edirne merkez huzurevinde kalan 37 kisi
saglik sorunlari nedeni ile arastirma disi birakilmistir.
Arastirma kapsaminda 60 kisiye (%53) ulagiimistir. Veri
toplama  slreci 13.12.2018-10.02.2019 tarihleri
arasinda tamamlanmigtir. Calisma, Helsinki
Bildirgesi'ne uygun olarak gercgeklestiriimistir.

Veri toplama araci

Arastirmacilar  tarafindan literatir taramasi ile
gelistirilen 39 soruluk veri toplama formu kullaniimistir.
Sosyodemografik bilgilerinin yani sira, TV izleme
davraniglarina dair sorulardan olusmaktadir. Veri
toplama formunun 6n denemesi, huzurevinde kalan 5
kisi ile yapilmis; bu dogrultuda veri toplama formunun
son hali hazirlanmigtir. Anket formu huzurevinde kalan
kisilere huzurevi personeli gézetiminde s6zli onamlari
alinarak uygulanmistir. Arastirmaya ileri derecede
isitme sorunu olan, Alzheimer/Demans gibi bazi bilissel
problemleri ve ileri derece gérme ve isitme kaybi olan
ve odasindan c¢ikmasina engel rahatsizligi bulunan
kisiler arastirmaya dahil edilmemistir. Huzurevi ortak
alaninda olup, bilissel ve duyusal fonksiyonlari saglam
olup arastirmaya katilmayr kabul eden Kkisiler,
arastirmaya dahil edilmistir. Bagimh degisken olan TV
izleme aligkanhigi yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
hal, yasadidi yer, ziyaret edilme durumu gibi bagimsiz
degiskenlerle karsilastiriimistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma igin Edirne Aile ve
Sosyal Hizmetler I Muidirligi'nden ve Trakya
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Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan onay
alinmistir (Protokol kodu: TUTF-BAEK 2018/352 Tarih:
15.10.2018).

istatistiksel analiz: Analiz icin SPSS 21,0 sirimli
programi kullaniimig, tanimlayici istatistikler ve ki-kare
analizi uygulanmig, p< 0,05 dlzeyi istatistiksel agidan
anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda merkez huzurevinden 24 (%
33,8), Uzunkdpri huzurevinden 36 (%85,7) Kkisi
arastirmaya  dahil edilmistir.  Katilimcilara  ait
sosyodemografik veriler Tablo 1’de sunulmustur.
Katilimcilarin yas ortalamasi 77,8+7,8 yil olup 13’0 (%
21,7) kadin, 11’i (%18,3) okuryazar degil (OYD), 35’inin
(%58,3) esi 6imis ve 42'sinin (%70) cocugu vardi.
Cocuklari tarafindan ziyaret edilenler 26 (%42,6) kisidir.
Katilimcilarin 21°i (%35) ¢iftgi, 20’si (%33,3) is¢i ve12’si
(%20) esnaf olarak cahsmistir. Huzurevinde kalan
yaslilarin gelir durumuna bakildiginda 38’inin (%63,3)
aylik geliri 1245 TL Gstudar (aylik ort. gelir 2019 yili igin
1245 TL =222 $ ’dir).

Katilimcilarin 46’s1 (%76,7) kisisel saglik durumunu
“iyi” olarak belirtirken; 47’si (%80) en az 1 kronik
hastaligi bulunmaktadir. Kadinlarin 12’sinin (%92,3) ve
erkeklerin 35’inin (%74,5) en az 1 kronik hastaligi vardir.
Arastirmaya dahil edilen bireylerin 47’si (%78,3)
huzurevinde ziyaret edildigini; ziyaret edilen grupta ise
en sik (15 kisi, %31,9) yilda 1 ziyaret¢i gelmektedir.
Katilimcilarin 46’sinin (%76,7) surekli bir hobisi vardir.
Hobiler icerisinde en sik ilk Ugu televizyon izlemek (39
kisi, %60), spor yapmak (13 kisi, %21,7) ve o6rgl
Ormektir (6 kisi, %10).

Katilimcilarin televizyon izleme ile ilgili 6zellikleri Tablo
2’e sunulmustur.

Katilimcilarin 58'i (%96,7) her gin TV izlemektedir.
Katilimcilarin  ginlik ortalama TV izleme slresi
3,7940,32 saattir (min=1, max=10 sa). Katilimcilara TV
izleme nedenleri soruldugunda kadinlarin 7’si(%53,8)
ilk sirada vakit gecirmeyi; erkeklerin 20’si (%44,7) ise
gindem takibi oldugunu belirtmislerdir. TV programi
iceriginde cinsiyet farki gézetmeksizin her iki cinsiyet de
birinci sirada haber programlarini izlemeyi tercih
etmektedir. Dizi/film tercihinde ise kadinlar duygusal
facikli  filmleri  (%53,8) tercih ederken; erkekler
komik/eglenceli filmleri (%44,7) izlemektedir.
Televizyonda saglik programlarini izleme konusunda
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak 6énemli bir fark
bulunmustur (Fisher's exact test, p=0,026). Erkek
katiimcilar (%82,2), kadinlara (%46,2) goére TV
programlari icerisinde saglik programlarini daha fazla
tercih etmektedir. Saglik programlarini izleyen
katihmcilarin 20’si (%44,4) bu programlardaki bilgileri
glvenilir bulmaktadir. Saghk programlarini izleyen
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kadinlarin %75'i; erkeklerin %86,2'si en sik "genel
anlamda bilgi almak"” amaci ile bu programlari
izlediklerini belirtmiglerdir. Saglik programlarini izleyen
katihmcilarin 28’i (%46), uzman ve daha o6nceden
kargilastigi doktorlarin oldugu programlari guvenilir
bulmaktadir.

Katilimcilarin %50,8'i TV’de yaslilara yonelik beslenme
konusunda uygulamali bilgi iceren; % 37,7’si fiziksel
aktivite konusunda bilgi ve uygulama igeren
programlarin yapilmasini istemektedir. Televizyon
yayinlarinda yasli bireylerin ne kadar yer aldigi
sorgulandiginda; katilimcilarin 38’i (%62,3) az olarak
cevaplamigtir. “TV’de izledidiniz yash bireylerin yas
ortalamasi sizce nedir?” sorusuna ise 19 kisi (%31,1)
75-84 yas araligi olarak belirtmislerdir.

Tablo 1.Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri.

Tanimlayici Ozellikler Sayi Yiizde
Huzurevinin yeri
Merkez 24 40,0
Uzunkopru 36 60,0
Cinsiyet
Kadin 13 21,7
Erkek 47 78,3
Medeni durum
Evli 3 5,0
Bekar 11 18,3
Esi 6lmis 35 58,3
Bosanmis 1" 18,3
Cocuk sahibi olma durumu
Evet 42 70,0
Hayir 18 30,0
Sosyal giivence
Emekli sandigi 2 3,3
SSK 24 40,0
Bagkur 18 30,0
GSS 15 25,0
Yurtdisindan 1 1,7
sigortali
Meslek
Giftci 21 35,0
isci 20 33,3
Esnaf 12 20,0
issiz 7 11,7
Gelir durumu (aylik ortalama Gelir=1245 TL)
1245 TL alti 22 36,7
1245 TL stl 38 63,3
Kronik Hastalik Durumu
Var 48 80,0
Yok 12 20,0
Toplam 60 100,0
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Tablo 2. Yasglilarin cinsiyete gore televizyon izleme 6zellikleri

TV izleme ozellikleri Kadin Erkek p
Sayi (n) | Yiizde (%) Sayi (n) | Yiizde (%)
Televizyon izleme durumu
Evet 13 100 45 95,7 0,611
Hayir - - 2 4,3
Gunlik TV siiresi (ort.3,7 saat)
< 3,7 saat 8 61,5 23 51,1 0,366
= 3,7 saat 5 38,5 22 48,9
Saglik programi izleme
Evet 6 46,2 37 82,2 0,026
Hayir 7 53,8 8 17,8
Saglik programlarindaki bilgileri giivenilir bulma
Evet 4 44 .4 20 47,6 0,579
Hayir 5 55,6 22 52,4
TV izleme nedeni*
Vakit gegirme 7 53,8 20 42,6
Gulndem takibi 6 46,2 21 447
Egdlenme 3 23,1 8 17,0
Ogrenme 3 23,1 7 14,9
TV programi igerigi*
Haber 10 76,9 41 87,2
Dizi /film 7 53,8 19 40,4
Muzik, eglence 5 50,0 9 25,7
Din programlari 2 25,0 1 3,4
Belgesel 1 7,7 9 191
Spor - - 14 29,8
izlenen Dizi/film tiirii*
Duygusal/ acikh 7 53,8 19 40,4
Komik/ eglenceli 6 46,2 21 44,7
Diger(macera, dini, aksiyon) 1 7,7 15 32,0
Saglik programlarindaki bilgileri glivenilir bulma
Evet 4 44 .4 19 44,2
Bazen 3 33,3 16 37,2
Hayir 2 22,2 8 18,6
Saglik programi izleme amacr*
Genel anlamda bilgi almak 6 75 33 84,6
Mevcut hastaliklari hakkinda bilgi 2 25 6 15,4
almak
Toplam 13 21,7 47 78,3
*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
Katilimcilara  “TV’de  izlediginiz  yasghlar  nasil %69,6’'s1  yeterince  Urln  tanitimi yapildigini
goéruniyor?” sorusu yoneltildiginde; 55i (%91,7) distinmektedir (p=0,011).
saglikh, 31'i (%51,7) mutsuz ve 51'i (%86,7) ise zengin Aragtirmaya katilan kigilere televizyonda vyanlis

gosterildigini belirtmislerdir.

Katilimcilardan 35’1 (%59) TV'de yaslilar igin yeterli
dizeyde 0UrGn tanitimi yapildigini  belitmis  ve
katihmcilarin 43’0 (%72,1) bu tanitimlarin Griin satin
almak icin ikna edici olmadigini belirtmislerdir. TV'den
urin satin almaya ikna olmadiklarini belirtenlerin

Gelig tarihi: 08.11.2023; Kabul tarihi: 20.12.2023

bulduklari konular soruldugunda 27’si (%45) program
iceriklerinin yaslilara uygun olmadigini belirtmistir.
Katihmcilara TV programlarinda dogru bulduklari
konular soruldugunda ise sirasiyla haber programlari
(%28,3), saglik programlari (%18,3), edlence ve mizik
programlaridir (%16,7).
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Katilimcilarin  kaldigi  huzurevinin yeri, cinsiyetleri,
egitim seviyesi, medeni hal, cocuk sahibi olma durumu,
meslekleri, ziyaret edilme durumlar ile TV izlemeleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Tan1 almis uzun sureli hastalgi
olan Kigilerin saglik programlarini izlemeleri arasinda
yine istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

TARTISMA

Edirne’de sadece kamuya ait 2 huzurevi bulunmaktadir.
Arastirma sonuglarina goére; katilimcilarin okuryazar
olmayanlarin yutzdesi %18,3 bulunmus olup; Sahin ve
ark.’nin 2003 yilinda Edirne  Huzurevi’ndeki
calismasinda  %39,0; Berberoglu ve ark.’nin
calismasinda okuryazar olmayanlarin ylzdesi ise
%29,9'dur (2,7). Turkiye istatistik Kurumu (TUIK)
istatistiklerle Yaslilar 2020 raporuna gére Tirkiye'de 65
yas Ustu okuryazar olmayan orani 2019 yili igin %16,9
olarak agiklanmigtir (27).

Calismamizdaki katilmcilarin %58,3’Unin esi 6lmuas ve
esi 6lmus olanlarin %82,9'unun ¢ocuklarinin olmasi;
huzurevlerinde daha ¢ok ailesi ve g¢ocugu olmayan
yasllarin kaldigi gortsini desteklememektedir (9).
Aragtirmaya katilan yaslilarin aylik ortalama geliri 1245
TL bulunmus olup, 2019 yilinin ayni dénemi i¢in Birlesik
Metal is Sendikas’'nin agikladigi yoksulluk siniri olan
6745 TL'nin altindadir (19).

Arastirmamizda katihmcilarin %78,3’U ziyaret edildigini
belirtmigtir. Berberoglu ve ark.’nin Edirne
Huzurevi’ndeki galismasinda ise katilimcilarin ziyaret
edilme sikligi %56,3 olarak belirtiimistir (2). Amerikan
Saglik Arastirmalan ve Kalite Kurumu (Agency for
Healthcare Research and Quality-AHRQ) verilerine
gére vyaslilarin %80’inin en az 1 kronik hastaligi
bulundugu belirtiimektedir (29). Bulgular literatirle
benzerdir.

Bu calismada katilimcilarin ~ %96,7’si her gin TV
izlemektedir. Bu sonug, literatirle benzerdir (30,31).
Calisma sonuglarina goére katilimcilarin ginlik TV
izleme sureleri ortalama 3,79 saat olarak saptanmigtir.
Tiryaki’nin ¢galismasinda bu stire 5 saat, Fingerman ve
ark’nin calismasinda 6,4 saat, Ersoy ve ark.nin
calismasinda 5,8 saat ve Koger’in galismasinda 1-3
saat olarak belirtilmigtir (17,31-33). Bu ¢alismada TV
izleme suresinin az bulunmasinin nedenleri; diger
calismalarin kendi veya bir yakinin evinde yasayan
yaslilarda yUrutilmesi nedeniyle televizyona erisim
kolayliklari olabilecegi ve bu ¢alismanin bir huzurevinde
yapilmasindan dolayr her yaslinin odasinda TV
bulunmamasi olabilir. TUrkiye Yesilay Dernegi 12 yas
Uzeri bireyler igin ginlik ekran siresini 120 dk/2 sa
olarak 6énermektedir (34). Bu calismada yasl bireylerin
glnlik TV izleme siresi Onerilen surenin Uzerinde
bulunmustur.
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Bu calismada kadin katilimcilar TV izleme nedeni
olarak ilk sirada vakit gecirmeyi (%53,8); erkek
katimcilar ise gundem takibi (%44,7) olarak
belirtmiglerdir. Tiryaki’nin galismasinda her iki cinsiyetin
de ilk sirada glindem takibi icin TV izledikleri belirtiimigtir
(17). Koger'in calismasinda ise 50 vyas Usti
katilimcilarin en ¢ok haber programlarini tercih ettigi
belirtiimektedir (33). Literatirle benzer sekilde bu
galisma sonuglarina goére de ilk sirada haber
programlari tercih edilmektedir.

Erkek katilimcilarin (%82,2), kadin katilimcilara (%46,2)
gére TV programlari icerisinde saglik programlarini
daha fazla tercih ettigi bulunmustur. Kogak ve
Bulduklu’'nun c¢alismasinda ise kadin katihmcilar
(%58,1) erkek katihmcilara (%41,9) gore saglik icerikli
programlari daha ¢ok tercih ettigi belirtiimistir (35). Bu
fark, huzurevinde kalan erkek bireylerin daha fazla
kronik hastaliga sahip olmalarindan dolayi saglik igerikli
programlari daha ¢ok tercih etmelerinden kaynaklaniyor
olabilir.

Arastirmanin bir takim kisitliliklari mevcuttur. Edirne
Huzurevi idaresi tarafindan sadece ortak alanda anket
doldurulmasina izin verilmesinden ve huzurevinde
kalan bazi Kkigilerin ileri derecede isitme ve gdérme
sorunlarinin olmasi, sorulan anketi anlamayacak kadar
¢ok yasl olmasi, Alzheimer/Demans gibi bazi bilissel
problemlerinin bulunmasi gibi nedenlerden dolayi
arastirmaya katihm  ylzdesi distik  kalmistir.
Arastirmanin huzurevinde kalan bireyler ile yurttilmuas
olmasi ve huzurevlerinde kalan bireylerin sosyal
hayatlarina odaklanmasi gugli ydnleridir.

SONUG VE ONERILER

Aragtirma sonuglarina gore; TV izlemek katilimcilarin
gunldk aktiviteleri igerisinde Onemli bir yer tuttugu
gOsterilmistir. Yashlik déneminin beraberinde getirdigi
sorunlar nedeniyle yasanan mobilite azalmasi,
televizyonun rolint daha 6nemli hale getirecektir. Halk
sagligi bakis agisiyla degerlendirildijinde; yasli
bireylere TV Uzerinden saglik egitimi programlarinin
dizenlenmesi bir firsat egitimi olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte yasl bireylere daha aktif bir yaglanma
sureci gecirebilmeleri icin uygun spor kompleksleri,
yurdyUs yollari, hobi faaliyetleri icin sosyal ortamlar
olusturulmasi ile TV izleme sureleri de kisaltilabilir.

TESEKKUR

Edirne Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudarlugi
yetkililerine c¢alisma izni icin ve huzurevlerindeki
personellere  galisma  esnasindaki  kolaylastirici
rollerinden dolayi tesekklr ederiz.
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