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OZET

Beslenme, insan yasaminda saglikh bir yagsamin baglamasi ve devam etmesi igin hayati bir 6Sneme sahiptir. Cocukluk déneminde buylime ve geligimin
saglanabilmesi yeterli ve dengeli beslenebilme ile mimkiindir. Cocuklarin gelisiminde énemli rol oynayan okul caginin da i¢inde bulundugu ilk 8000
gln beslenme aligkanliklarinin olusmasi, yetiskinlik ddneminin saglikli gegmesi, kronik hastalik gelisme riskinin azalmasi agisindan énemlidir. Saghkl
beslenme ve yasam bicimi aliskanliginin kazandiriimasi, saglkl yasam bilincinin yerlestiriimesi, yetiskinlik ddnemi hastaliklarinin nlenmesi agisindan
okulda beslenmenin saglanmasi blyik 6énem tasimaktadir. Cocuklar gunlik gereksinim duyduklari enerji ve besin dgelerini besinlerle viicuda
almaktadir. Kahvaltilarin yapiimamasi, 6dlen yemeklerinin yeterli tiketiimemesi kronik yetersiz beslenme sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Yetersiz
kronik beslenmenin sonuglari arasinda bodurluk, asir zayiflik, obezite, disuk bagisiklik, mikro besin yetersizlikleri, zihinsel gelisim bozuklugu, anemi
ve 6grenme glgligl bulunmaktadir. Cocuklarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimleri hizli olan okul ¢agi déneminde, yasam boyu devam
edebilecek davranislari blyuk 6lgide kazanihir. Bilgi almaya ve aliskanlik kazanmaya en uygun olduklari dénem olan okul gagi déneminde yeterli ve
dengeli bir beslenme dizeninin saglanmasi ile yetigkinlik dénemi hastaliklarinin gelismesi 6nlenebilmektedir. Dinyanin ¢esitli yerlerinde okul
beslenme programlari uygulanmaktadir. Hizl biylme ve gelisimin saglanabilmesi icin, hastaliklara karsi direng olusturarak bagisikhgin olusmasi,
okul basarisi, algilama, dikkat ve biligsel yeteneklerin gelisimine katki, okul devamliliginin artigi, 6grenme agikhginin saglanmasi agisindan okul
beslenme programlari 6nem arz etmektedir. Okul beslenme programlari gocuklarin okula devamliligini artirir, okul basarisini olumlu yonde etkiler ve
gocuklari 6grenmeye hazir hale getirir. Bu makalede, ilkokuldan bagslayarak liseye kadar devam eden diinyadaki okul beslenme programi érnekleri ve
Turkiye'de var olan calismalar yer almaktadir. Makale, Turkiye'de gelistirilecek yeni politikalar igin 6n agici olabilir.
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ABSTRACT

Nutrition is of vital importance for the beginning and continuation of a healthy life in human life. Achieving growth and development during childhood
is possible with adequate and balanced nutrition. The first 8000 days, including the school age, which plays an important role in the development of
children; It is important for the formation of nutritional habits, a healthy adulthood, and a reduction in the risk of developing chronic diseases. Providing
nutrition at school is of great importance in terms of gaining healthy eating and lifestyle habits, raising awareness of healthy living, and preventing
diseases in adulthood. Children get the energy and nutrients they need daily through food. Not eating breakfast and not consuming enough lunch
results in chronic malnutrition problems. The consequences of chronic malnutrition include stunting, wasting, obesity, low immunity, micronutrient
deficiencies, mental development impairment, anemia and learning disabilities. In the school age period, when children's physiological, psychological
and social developments are rapid, their lifelong behaviors are acquired to a large extent. The development of diseases in adulthood can be prevented
by providing an adequate and balanced diet during school age, which is the period when they are most suitable to receive information and acquire
habits.School nutrition programs are implemented in various parts of the world. In order to ensure rapid growth and development, school nutrition
programs are important in terms of creating immunity by creating resistance to diseases, contributing to the development of school success,
perception, attention and cognitive abilities, increasing school continuity, and providing learning openness. School nutrition programs increase
children's attendance at school, positively affect school success and make children ready to learn. This article includes examples of school feeding
programs around the world, starting from primary school to high school, and existing studies in Turkey. The article can be a pioneer for new policies
to be developed in Turkey.
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Diinyada ve Tirkiye’de Okul Beslenme Programlari

GIRiS
Beslenme, insan yasaminda saglikli bir yasamin
baslamasi ve devam etmesi igcin hayati bir éneme
sahiptir.  Cocuklarin  gelisim sureglerinin  saglikh
izlenebilmesi gebelik déneminden itibaren annenin
takip edilmesi ile mimkundir. Gebelikten baslayarak iki
yasin sonuna kadar olan zaman ilk 1000 gun seklinde
belirtilir. Bu suregte bebegin nérogelisim ve yasam boyu
beyin fonksiyonu igin yeterli besin kaynagina ulasiimasi
gerekmektedir (1). Yasamin ilk 1000 ginunde blyime
ve gelisme cok hizlidir. Beyin hicreleri her saniyede
1000 yeni baglanti kurar ve bu hiz insan yasaminda
yalnizca bir kez, ilk 1000 gunluk dénemde gerceklesir
(2). Beyin gelisiminin bu kritik déneminde temel besin
maddelerinin saglanamamasi, sonraki stireglerde besin
takviyesine ragmen beyin islevinde émir boyu stirecek
eksikliklere neden olabilmektedir (3). Okul ¢adinin da
icinde  bulundugu ilk 8000 gin beslenme
aligkanliklarinin olugmasi, yetigkinlik ddneminin saglkli
gecmesi, kronik hastalik gelisme riskinin azalmasi
agisindan o6nemlidir (2,4). 2017'den bu yana yapilan
c¢alismalar, yasamin ilk 8000 gunudndn gocuk sagligina,
beslenmesine ve egditimine yatirim yapilmasi gerektigini
géstermektedir (5,6). ilk 8000 giin igerisinde gocuklarin
okulda gegirdikleri zaman da énemli bir yer tutmaktadir.
Okul ¢agi beslenmesi bu nedenle kritik Gneme sahiptir.
Okul beslenme programlari kamusal bir hizmet olarak
dinyanin  birgok yerinde uygulanmaktadir. Bu
makalede, ilkokuldan bagslayarak liseye kadar devam
eden dunyadaki okul beslenmesi program Ornekleri ve
Tarkiye’'de var olan ¢alismalar yer almaktadir.

3-11yas

Hareketsiz Yagam ~ Bigisayar, oyun konsollan, o
televizyon vb. baginda giinde 2 saatten fazla zaman gecirmeyiniz

Okul ¢agi donemi beslenmesi

Okul ¢agi dénemindeki ¢cocuklarin fizyolojik, psikolojik
ve sosyal yonden gelisimleri hizlidir. Bu dénemdeki
cocuklarin uyanik halde gegcirdikleri vakitlerin ¢ogu
okulda gecmektedir. Bu nedenle okulda gecirdikleri
vakitte yeterli ve dengeli beslenmeleri ¢ok énemlidir.
Saglikli beslenme ve yasam bicimi aliskanhginin
kazandiriimasi, saglikh yasam bilincinin yerlestiriimesi,
yetigkinlik donemi hastaliklarinin énlenmesi agisindan
okulda beslenmenin saglanmasi buyik 6nem
tasimaktadir. Cocuklar gunlik gereksinim duyduklari
enerji ve besin 6gelerini besinlerle viicuda almaktadir.
Cocuklarin yas gruplarina uygun sekilde eneriji,
karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mineral aliminin
saglanmasi gerekmektedir. Besinler igerdikleri besin
ogelerine gore bes grupta toplanmaktadir: Sit ve st
arinleri grubu; et, yumurta, kuru baklagiller ve yagh
tohumlar grubu; ekmek ve tahillar grubu; sebzeler;
meyveler. Cocuklarin glnlik  gereksinimlerini
karsilayabilmesi igin porsiyonlar su sekilde olmalidir (7):
St ve st Urdnleri grubu: 2-4 porsiyon

Et, yumurta, kuru baklagiller ve yagli tohumlar grubu:
2,5-3 porsiyon

Ekmek ve tahillar grubu: gocuklar igin 2,5-5 porsiyon;
adolesanlar i¢in 3-8 porsiyon

Sebzeler: ¢ocuklar i¢in 1,5-2,5 porsiyon; adolesanlar
icin 2-3 porsiyon

Meyveler: cocuklar i¢in 1,5-2,5 porsiyon; addlesanlar
icin 2-3 porsiyon (Sekil 1,2)

Guinluk yeterli besin tiketiminin saglanabilmesi icin tam
zamanli okullarda okuyan ¢ocuklar i¢in en az iki 6gunun
okulda yapilmasi, yari zamanh okullarda okuyan
cocuklar i¢in ise en az bir 6gunun okulda yapilmasi
gereklidir.

(Sivi ve kati yaglar, seker ve tatlilar vb.)
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Sekil 1: 5-11 Yas Cocuk Beslenmesi ve Saglikh Yasam Aligkanliklari (8)

12-18 yas
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Sekil 2: 12-18 Yas Cocuk Beslenmesi ve Saglikli Yasam Aliskanliklari (8)

Okul ¢agi beslenmesinin 6nemi

Cocuklarda ve genglerde en yaygin gdrulen olumsuz
beslenme aliskanhdr 6gin atlamadir. Dinyada ve
Turkiye'de ¢ocuklarin en sik atladigi 6gun kahvaltidir
(7). Ancak diizenli kahvalti; okul basarisini, akademik
puani, 6grenme ve animsamay!i i¢ine alan birgok beyin
ve davranig iglevlerini artinr (9). Kahvaltilarin
yapilmamasi, 6glen yemeklerinin yeterli tiketiimemesi;
saglikli yeme aliskanliklarinin klglk yastan itibaren
olusturulmamasina ve kronik yetersiz beslenme
sorunlarinl ortaya c¢ikarmaktadir. Yetersiz kronik
beslenmenin sonuglar arasinda bodurluk, asir zayiflik,
obezite, dusuk bagisiklik, mikro besin yetersizlikleri,
zihinsel gelisim bozuklugu, anemi ve 6grenme guglugu
bulunmaktadir (10). Cocuklarin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimleri hizli olan okul cagi déneminde, yasam
boyu devam edebilecek davraniglar biylk olglide
kazanilir. Bilgi almaya ve aliskanlik kazanmaya en
uygun olduklari dénem olan okul ¢cagi déneminde yeterli
ve dengeli bir beslenme dizeninin saglanmasi ile
yetiskinlik doénemi hastaliklarinin gelismesi
onlenebilmektedir (11). Hizh buyime ve gelisimin
saglanabilmesiicin, hastaliklara kargi direng olusturarak
bagisiklidin olusmasi, okul basarisi, algilama, dikkat ve
biligsel yeteneklerin gelisimine katki, okul devamliliginin
artigl, 6grenme acikhdinin saglanmasi agisindan okul
beslenme programlari 6nem arz etmektedir (12).

Okul beslenme programlarinin 6nemi ve diinyadan
ornekler
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Dunyanin gesitli yerlerinde okul beslenme programlari
uygulanmaktadir. Okul beslenme  programlari
cocuklarin okula devamhhgdini artinir, okul basarisini
olumlu yénde etkiler ve ¢ocuklari 6grenmeye hazir hale
getirir. Cocuk yoksullugunun artisini engelleyerek okula
katihmini arttinr (11). Kenya’da ortaokul &grencileri
Uzerinde yapilan c¢alismada okul beslenme
programlarinin uygulanmasinin, okul basarisi ile vicut
agirhgr arasinda anlamh bir iliski oldugu bulunmustur
(13). Sosyoekonomik durumu disik olan bdlgelerde
kahvalti ve 6gle yemegi programlarinin uygulanmasi,
okula devami ve okul basarisini artirmaktadir (14).
Avrupa ve Orta Asya, en kapsamli okul beslenme
programlarina sahip kitalardir (15).

Evrensel Ucretsiz okul yemeklerini inceleyen 47 ¢alisma
Uzerinden vyapilan sistematik bir incelemede: diyet
kalitesinin ve gida guvencesinin artmasiyla birlikte
akademik performansin da arttigi tespit edilmis, BMI
Uzerinde potansiyel olarak koruyucu bir etki yaptigi
bulunmustur (16). Guney Carolina’da ik ve
ortaokullarda yapilan ¢aligmaya bakildidinda, Ucretsiz
okul yemegi verilmesi ile birlikte ilkokul égrencilerinde
devamsizhgin azaldigi; ilkokul &grencileri arasinda
matematik testi puanlarinda artis oldugu ile
iliskilendirilmistir (17). Vermont'ta bir ortaokulda (6-8.
siniflar) 373 d&grenci ile yapilan calismada gida
glivencesi olmayan o6grencilerin %91,3'Unin okulda
kahvalti yaptidi, besin alimi iyi olan 6grenciler arasinda,
matematik notlarinin daha iyi oldugu bulunmustur (18).
New York evrensel Ucretsiz kahvalti ve 6dle yemegi olan
ortaokullarda yapilan calismada ingiliz Dil Sanatlari
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[ELA] ve matematik puanlarinda artis oldugu
bulunmustur  (19). Vermont eyalet genelindeki
okullardan 116 okul personeli ile yapilan bir galismada,
beslenme programlarinin akademik performansin
artmasiyla ve O&grencilerin 6drenmeye daha hazir
oldugu ile ilgili pozitif iliski bulunmustur (20). Norveg'te
10-12 yas arasi 6grencileri arasinda alti ay boyunca
Ucretsiz okul yemegi alan bir midahale ilkokulu (55
6grenci) ve bir kontrol okulu (109 &grenci) arasinda
yapilan galismada; Ucretsiz okul yemegi verilen grupta
meyve, sebze tlketme sikliginda ve saglikli yiyecek
puanlarinda artis bulunmustur (21).

ABD’de yapilan ilkokul, ortaokul ve lise dizeyindeki tim
okullari beslenme programlari agisindan inceleyen
calismada; kahvalti programlari ile 06gle yemegi
programlari karsilastinidiginda Okul Kahvalti
Programina (SBP) katilm &gdle yemegi programina
katihma goére dusik bulunmustur (22). Calismada
kahvalti programinin uygulanmasi ile okula devamliligin
arttigi tespit edilmistir (22). California devlet okullarinda
ogrencilerin kahvalti ve 6gdle yemedinin okul katilimi
Uzerindeki etkisini arastiran bir calismada da kahvalti ve
6gle yemegi verilmesinin okula katilim diizeyini arttirdigi
gérilmistir (23). Ucretsiz okul yemekleri gocuklarin
yoksul ailelere simdiden bir getiri sunmaya bagladigi
icin okula devam arttirmada buylk bir etken olarak
gorilmektedir (24).

Cocuklara verilen Ucretsiz yemek programlari kadar
verilen yemeklerin igerigi de 6nemlidir. Hindistan'da
uygulanan ilkégretime Yénelik Beslenme Destegi
Ulusal Programi ile 2001 yilina kadar yaklasik 792.000
okulda 100 milyondan fazla 6grenci programa dahil
edilmistir.  Yapilan calismada  verilen oglen
yemeklerinde tahilin yeterli oldugu ancak bakliyat ve
sebze igerigi yetersiz oldugu belirtiimistir (25).
Hindistan’da nifus yodun bdlgelerde yapilan merkez
mutfak ¢alismasinda, belli bdlgelerin okul yemeklerinin
merkez mutfakta yapilip paketlendigi bu sayede hijyenin
ve standardizasyonun saglandidi, ayri ayri ekipmanlar
almak yerine tek ekipman alinmasinin maliyeti de
disirdigu vurgulanmistir (26).

Dinya Gida Programi Dinya Capinda Okulun
Beslenme Durumu 2013 raporunda; Ucretsiz okul
yemegdi uygulamalarinin yoksul bdlgedeki cocuklarin
okula devam suresini 2,5 yil uzattigi, okul kayit
oranlarini ortalama %9, okula devam oranlarini ise %8
artirdid1, kiz gocuklarinda anemi riskini %20 azalttigr,
esitlik ve icerme konusunda en etkili iki ydbntemden biri
(digeri nakit para destekleri) oldugu belirtiimistir (27).
COVID-19 salgini sebebiyle okullarin kapanmasiyla
birlikte okulda verilen yemeklerden 370 milyon ¢ocuk
mahrum kalmistir (28). Diinya c¢apindaki milyonlarca
cocuk icin okulda yedikleri bir 6gin yemek, o gin
yedikleri tek 63ddn oldugundan okul beslenme
programlari ¢ok &nemlidir (28). Okul beslenmesi

olmadiginda, gocuklar okul devamsizliklarini
HASAUD 2023; 1(1): 17-26

arttirabilmekte, hastalanarak okulu birakmak zorunda
kalmaktadir. UNICEF Genel Direktoéri Henrietta
Fore’nin ifade ettigi Gzere; Okul, bir egitim kurumundan
cok daha fazlasi demektir. Cocuklarin givenliginden
saglik hizmetlerine, beslenme erisimlerine kadar birgok
noktada okul programlari ¢ocuklarin sireglerine katki
saglamaktadir (28).

Okul beslenme programlari uzun vadede Ulke
ekonomilerine de katki saglamaktadir. Yapilan bir
¢alismada, beslenme programlari igin harcanan her 1
euronun, Ulke ekonomisine 9 euro degerinde geri donus
sagladigi belirtiimektedir (27). Baska bir fayda maliyet
analizi galismasinda, her 1 dolarlik yatinm i¢in yaklasik
20 dolarlk geri donds saglandidi belirtilmistir (29).
Diinya Bankasi tarafindan yayinlanan insan Sermayesi
Endeksi’nde yer alan siralamaya énemli katki saglayan
unsurlardan biri, okullasmayr da olcen 6grenme
kalitesidir. Ogrenmeye Uyarlanmis Okullagsma Yillari
(LAYS) olarak tanimlanan bu kavram, egitimin standart
makro 6lglsind, burada 6grenme olarak tanimlanan bir
kalite Olguslyle birlestirir (30). Okul beslenmesi,
ozellikle kiz ¢ocuklarinin okula devamini artirarak,
6grenmeyi gelistirerek LAYS Uzerinde olumlu bir etkiye
sahip olabilmektedir (30). Okul yemek programlari
toplumsal cinsiyet temelli ayrimciidr azaltarak kiz
cocuklarinin okula devamlihidini arttirmaktadir (31).
Dunya Gida Programi’nin yaptidi bir analizde 32 Sahra
Alti Afrika Ulkesindeki toplam 4000 ilkokuldan toplanan
veriye gore okullasma orani kiz ¢ocuklari igin yliizde 28,
erkek c¢ocuklar icin ylzde 22 oraninda arttigi
bulunmustur  (31). Afganistan’da okul yemedi
programlarini direkt hikimetin finanse ettigi, Egitim
Bakanhg blinyesinde bir birimin programi stirdirdigu
gorilmektedir (32).

Dunya’daki bir baska ornek olan Sili'de var olan okul
beslenme programlar ¢gergevesinde kamu ihale sistemi
Ulkeyi boélgelere ayirarak bir ihale sistemi yarattigi
gorilmektedir. Bu c¢ercevede ihalede var olan
firmalardan, bolgesel farkliliklari g6z  ©6ninde
bulunduran, yerel aliskanliklara uygun ve yas gruplarina
g6re menl hazirlanmasi talep edilmektedir. Belilenmis
kalite ve fiyatlara gore bilgisayar programiyla ihalenin
secimi yapillmaktadir. Bu sayede hem bodlgesel
beslenmenin saglanmasi hem de ulasim masraflarinin
azalmasi saglanmakta, ¢ocuklar beslenmektedir (33).
Brezilya’da var olan okul beslenme programlari
anayasada ve Egitim Planinda yer almaktadir. Okul
beslenmesi icin yiyeceklerin en az ylizde 70’inin taze
sebze-meyve ve asgari diuzeyde islemden gecirilmis
gida olmasi yasayla glvence altina alinmis durumdadir
(34). Bu durum cocuklarin yedigi besinlerin igerikleri
takip etmeyi kolaylastirmaktadir.

Okul gagi beslenme programlarinin gocuklar tzerindeki
etkisine ek olarak; gidayi yerel olarak tedarik eden iyi
tasarlanmis okul beslenme programlari ile artan

beslenme cesitliligi, kadinlar ve/veya kiiglk c¢iftgiler igin
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yeni istihdam firsatlari ve yerel topluluklar igin
iyilestiriimis gecim kaynaklari olusturmaktadir (35).
Ogrencilere Ucretsiz yemek saglanmasi, 6zellikle
cocuklu dustk gelirli aileler arasinda, hanehalki
gelirlerinin artigini da sagladigi icin hanenin refahina da
destek olmaktadir (16).

Beslenmeye ihtiyag duyan gocuklarin dagilimi

Okul beslenme programlari diinyadaki en genis sosyal
glvenlik mudahalesi olarak gérilmektedir (35).
Diinyada 388 milyon ¢ocuk (okul ¢agindaki ¢ocuklarin
yarisi) her gin Ucretsiz okul beslenmesi hizmeti
almaktadir. 161 Ulkede okul beslenme programlari
bulunmaktadir. Bu sayi dinyada bes Ulkeden dérdiine
denk gelmektedir. Programlarin %90" i¢ kaynaklardan,
%10’u uluslararasi kaynaklardan saglanmaktadir. Tim
dinyada c¢ocuklar okul beslenmesine ihtiyag
duymaktadir, ancak bazi bdlgelerde ihtiyacin daha
yogun oldugu ve her gegen gun arttigi goérilmektedir.

2020 yilinda yapilan sistematik bir incelemede, Sekil
3'te de gorildigu tzere, ozellikle Glineydogu Asya ve
Afrika bolgelerinde beslenmeye gereksinim artmaktadir.
Okul yilinin her giint en az 305 milyon ¢ocugun okulda
beslendigi tahmin edilmektedir (35). Bu, disik ve orta
gelirli Ulkelerde okula kayith 663 milyon c¢ocugun
%54'inin  su anda okulda yemek yemedigini
gOstermektedir. 2013-2018 yillar arasinda okul yemegi
programlari ile ilgili incelemede bulunan ¢alismada; El
Salvador, Brezilya, Misir, Bolivya gibi llkelerde okul
beslenme  programlarinin  uygulandigi; Yemen,
Kamerun gibi Ulkelerin uygulamadigi goérulmektedir
(35).

Dunya Bankasi uluslararasi yoksulluk sinirini gunlik
<1,90 ABD Dolari olarak belirlemistir. Hedef
populasyonu 60 Ulkede yasayan ve en ¢ok ihtiya¢ sahibi
olan 73 milyona indirmistir. Ulkelerin listesi ve cografi
dagilimlar Sekil 4'te gésterilmektedir.
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Sekil 3: Kiresel olarak disuk ve orta gelirli Ulkelerde okulda beslenmeye ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin dagilimi (35)

Diinyadaki okul beslenme programlarinin tarihi

Dunyada ilk kez evrensel Ucretsiz okul yemekleri sunan
Ulke 1943 yilinda Finlandiya olmustur (36). 1945 yilinda
ise isve¢ bu uygulamaya baglamistir (37). Genel olarak
ulkelere baktigimizda Hindistan’da benzer bir uygulama
1995 yilinda ilkdgretime Yénelik Beslenme Destegi
Ulusal Programi ismiyle baglamistir (38). Guney
Kore’de 2006 yilinda okul yemekleri ile ilgili kanun
cikarilmis (39), Japonya'da ise Okul Ogle Yemegi
Yasasi 1954'te yirarlige girmistir (40). Okul 6gle
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yemegi bir egitim faaliyeti olarak konumlandiriimistir.
Okul c¢agindaki c¢ocuklarin blylmelerine ve gida
glvenligine uygun &gunler sunmak amaciyla okul
yemeklerinin operasyonel yoénetimi i¢in diyetisyen
lisansli profesyoneller goéreviendirilerek 2004 yilinda
diyet ve beslenme o6gretmenlidi sistemi kurulmustur.
Okul 6gle yemekleri, biylyen cocuklarin beslenme
durumunun korunmasini ve iyilestirilmesini saglamak
icin dlizenlenmistir (40). 2008'de Okul Ogle Yemegi
Yasasi'nin amag ve hedefleri revize edilmistir. Kanunda

21



Diinyada ve Tirkiye’de Okul Beslenme Programlari

devlet ve yerel yonetimlerin sorumluluklari belirtiimigtir.
Evrensel Ucretsiz, gevre dostu (UFEF) okul 6gle yemedi
programina 2011 yilinda baglanmistir (41). ingiltere’de
Beslenme Standartlari ve Okul Yemekleri igin
Yénetmelik hazirlanmistir (16). Bu kapsamda okul
beslenme programlari olusturulmustur. iskogya’da
disuk gelirli olan ve/veya hak kazanan belirli yardimlar
alan 5 ila 18 yas arasi ¢ocuklara ve genglere Ucretsiz
okul yemekleri sunma seklindeki politikanin bir uzantisi

olarak Ocak 2015ten itibaren ilkdgretim 1'den
ilkogretim 3'e kadar olan tim ¢ocuklar igin Ucretsiz okul
yemekleri veriimeye baslanmistir (42). ABD’de 2010
yihinda ¢ikan Saglikli, A¢lik Yasamayan Cocuklar Eylem
Plani g¢ikariimistir (43). Bu eylem plani kapsaminda
okullarda satilan tim gidalar igin beslenme
standartlarinin ~ olusturulmasi  saglanmistir. 2014
yihindan itibaren Ulke capinda Ucretsiz okul yemegi
programlari baglamistir (44).

PRIORITY COUNTRIES

Middle income

countries

Afghanistan Malawi Angola Libya
Benin Mall Armienks Mauritania
Burkina Faso Mozambique Bangladesh :AD'_C((U
Burund Nepal Bhutan ‘n_\v.snmar
Central African N"'F(" Cabo Verde n".i’.‘(":v‘i
Republic Rwanda Cambodia Pakictan
Chad Senegal Cameroon  "hilippines
Congo (DR) Sierra Leone Congo ?,, Lanka :
Ethiopia Somalia Cote d'lvoire  State of Palestine
Gambia South Sudan Djibouti ?udan
Guinea Togo Ghana Syrian Arab
Guinea-Bissay UBanda indonesia Republic
Haiti Tanzania Tajikistan
Liberia Zimbabwe Tunisia
Madagascar Yemen

Zambia

Low and middle income countries where less than 80% of children receive school feeding
58 low and lower middle income countries + Libya and Iraq

Sekil 4: 60 dncelikli Glkenin listesi ve cografi konumlari (35)

Tirkiye’de gocuklarin giincel beslenme durumu
Turkiye’'de 2021-2022 egitim ve o6gretim yilinda 19
milyon égrenci okula devam etmistir. Ayni yil 1 milyon
738 bin 198 6grenci okulu birakip 6rgln egitim disina
cikmistir (45). Okulu birakma, 6rgin egitim disina gikma
sebepleri arasinda yoksulluk, ¢alismak zorunda kalma,
yemek bulunamayigi gelmektedir. Saglik Bakanhgi
tarafindan okul ¢agindaki (6-12 yas) ¢ocuklarin yeterli
ve dengeli beslenmesinin nasil olmasi gerektigi
belirlenmigtir. Ancak tim kamu okullarinda Ucretsiz
sunulan bir beslenme programi yoktur.

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2019 (TBSA
2019)a gore; 15-18 yas arasi gocuklarda bodurluk orani
%4,6, ¢cok zayif olanlar %15,6, obezite orani %8,3
seklindedir  (46). insanlarin saglikh  bir yasam
surdurebilmeleri igin gerekli olan besin ihtiyaglarini
kargilayabilmek amaciyla yeterli, saglikh, gavenilir ve
besleyici gidaya fiziksel ve ekonomik bakimdan stirekli
ulasabilmeleri durumunu agiklayan kavram olan gida
glvencesine ait bulgulara baktigimizda ise: para ve
diger kaynaklarin yetersizligi nedeni ile yeterli gida
bulamayacagdi kaygisi tasiyan bireylerin sikligi %23.4,
saglikli ve besleyici gida tiketemeyenlerin sikligi
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%22.7, tiketilen gida cesidinde azalma yasayan
bireylerin sikligi %22.8, 6gun atlamak zorunda kalan
bireylerin sikhd@ %13.1, gerekenden daha az besin
tiketenlerin sikhidr %16.5, karni a¢ olmasina ragmen
yemek yiyemeyenlerin sikligi ise %8.4 seklindedir.
Bircok hanede gidaya ulasamamak, c¢esit bulamamak,
a¢ olmasina ragmen yemek bulamamak gibi sorunlar
bulunmaktadir.

Literatire bakildiginda Turkiye’de okul beslenme
programlari ile ilgili c¢cok fazla calisma olmadigi
go6rulmektedir. Tarkiye’de 173 6grenci ile yapilan okul
beslenme ¢antalari igeridi ile ilgili caismada beslenme
¢antasini diizenli olarak getiren égrenciler %56.0 iken,
bazen getiren dgrenciler %16.8'i olusturmaktadir. Okul
beslenmesi icin getirilen icerikler analiz edildiginde
sebze, meyve, sit, ayran gibi saglikli besinlerin
getirilme orani disuk; kolali icecek, cips, seker, gikolata,
salam, sucuk gibi besinlerin getiriime orani ylksek
bulunmustur. Bu durum ilkégretim c¢agr ¢ocuklarinda
okula beslenme cantasi getirme aligkanliginin yaygin
oldugunu ancak beslenme c¢antalarinin dengeli bir
sekilde hazirlanmadigi géstermektedir (47).
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Tablo 1: Gida Guivencesine ait bulgular tablosu (TBSA, 2019) (46)

Besin giivencesi
{Son biryilicinde
para ve diger
kaynaklarin
yetersizligi nedeni
ile)

Yeterli gida
bulamayabilecegi
kaygisi

Saglkli ve
besleyici gida
tilketememe
Tiiketilen gida
cesidinde azalma

Hayir

%95

9721 758  T74.9-T6.8 3161

9818 Te.4 | 754-T7.3 3051

9849 T65  T54-T7T4 | 3030

Ogiin atlamak
zorunda kalma

Gerekenden daha
az besin tilketme 10618

Hanede gidanin
tiikenmesi/
bitmesi

Karni a¢ olmasina
ragmen yemek
yiyememe

11167 86.2 | 854-87.0 @ 1727

828 | B20-83.T7 2207

10758 832 | 82.3-84.0 2134

11814 90.9 | 90.2-91.6 1076

Tirkiye’de yapilan diizenlemeler ve uygulamalar
Turkiye'de okul ¢agdi beslenmesi ile ilgili 2010 yilindan
bu yana daha aktif bir streg isletimeye galisiimaktadir.
Saglik Bakanligi tarafindan gelistiren programlar
arasinda: 2010 yilinda Tlirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi, 2010 yilinda Okulda Diyabet
Programi, 2016 yilinda Okulda Sagligin Korunmasi ve
Gelistirilmesi Programi, 2022 yilinda Okulda Diyabet
Programi  Egitim Platformu yer almaktadir. Ayni
zamanda okullar i¢in gida glvenligi dokimani, okul
Oncesi 6gretmenleri icin beslenme ve fiziksel aktivite
ogretmen rehberi gibi dokiimanlar da olusturulmustur.
Tasimali egitimdeki yemek hizmetlerine gore ilkdgretim
ve ortadgretim 6grencilerine 6gle yemegi verilmektedir
(48). Tasima uygulamasi kapsami disindaki 6grencilere
yemek hizmeti verilmemektedir. Tagima uygulamasi
kapsaminda olan ancak ikili egitim yapilan okullarda da
yemek hizmeti veriimemektedir. Tasimali egitimle
okuyan 1 milyon cocuk icin Ucretsiz 6gle yemegi
mevcuttur ancak geri kalan ¢ocuklar i¢in herhangi bir
calisma bulunmamaktadir (49).

Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistiriimesi Programi
7.05.2016 tarihinde T.C. Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve
T.C. Saglik Bakanhgi (SB) arasinda protokol yapilmistir.
Bu program igin yapilacak olan galismalar 6 baslikta
toplanmigtir.  Bu basgliklardan biri de saglikh
beslenmedir. Saglikli beslenme bashdi igin “Tirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi”
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Evet

23.4

2.7

228

131

16.5

16.2

8.4

Bilmiyor Yanit vermedi
224243 TR 07T 0509 26 01 0102
21.7-236 80 0.7 0610 36 02 0.1-03
219-238 65 05 0406 41 0.2 0.2-0.3
12.4-13.9 54 04 0306 37 0.2 | 0.1-03
156173 | 61 | 05 | 0.3-0.7 | 39 0.2 0.2-0.3
154-170 57 05 0306 36 @ 02 01-03
T.8-9.1 50 04 0306 45 0.2 0.2-03

olusturulmustur.

Bu program kapsaminda: okullarda obezite ile
mucadelede yeterli ve dengeli beslenme ve dizenli
fiziksel aktivite aliskanliginin kazandiriimasi programi,
cocukluk ve addlesan ddéneminde yeterli ve dengeli
beslenmenin sadlanmasi i¢in temel besin gruplarinda
yer alan besinlerin tiketiminin 6zendirilmesine ydnelik
beslenme  programlari, beslenme  hizmetlerinin
periyodik olarak denetiminin saglanmasi, “Saglikl
Beslenen Aktif Ogrencilerle Biyiiyen Tirkiye" logosu ile
hazirlanmis olan egitim materyalleri bulunmaktadir.
Ayni program kapsaminda: ilkdégretim okullarinda okul
sutl programinin baglatilmasi (2016), beslenme dostu
okul programi, beyaz bayrak projesi blylime
gelismenin izlenmesi programi, fiziksel aktivite uygunluk
karnesi, okullarda diyabet egitimi programi, okul siti
programi gibi programlarin yurttilmesi, okul kantin ve
yemekhanelerindeki beslenme hizmetlerinin  belirli
araliklarla yeterli ve dengeli beslenme, besin guvenligi
kriterlerine uygunlugu acisindan denetiminin
saglanmasi gibi uygulamalar da bulunmaktadir.

Okul Sitl Programi kapsaminda: bagimsiz anaokulu,
uygulama sinifi, anasinifi, ilkokul ve 6zel okullar dahil
33.308 okulda haftada 3 gin Pazartesi, Carsamba ve
Cuma gunleri 200ml, yagli, ( % 3 -3,5) sade UHT kutu
sut dagitiimasi seklinde yapilmistir (51).
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Sekil 6: Gida Guvenligi Dokiimani (50)

Okullara Kuru Uzim Dagitimi programi kapsaminda:
anaokulu, uygulama sinifi, anasinifi ve temel egitim
birinci kademe (ilkokul) 6grencilerine haftada 2 giln
25’er gram kuru Gzim dagitimi yapiimistir (52).
Okullarda Yiyecek ve igecek Standartlari: ABD Institute
of Medicine; Avustralya National Healthy School
Canteens Pocket Guide ve ingiltere okul galigmalari
olmak Uzere Dunya’daki okul calismalari incelenerek
okul kantinlerine yénelik “Okullarda Yiyecek ve igecek
Standartlar” hazirlanmasi saglanmigstir (53).

SONUC

Cocuklarin gelisimleri okul déneminde de devam
etmektedir. Cocuklar uyanik oldugu surenin blyUk bir
kismini okulda gegirmektedir. Bu nedenle g¢ocuklarin
beslenmelerinin 6nemli bir kismi da okulda gecgen sure
icerisinde olmak zorundadir. Dinyaya bakildiginda bu
konu Uzerinde geligtirilen beslenme politikasi ve
programlarinin  oldugu goérilmektedir. Ancak bu
programlar tim dinyadaki ¢ocuklara esit bir sekilde
ulasmamaktadir. UNICEF’in yaptigi Diinya
Cocuklarinin Durumu: Cocuklar, Gida ve Beslenme
Raporuna gore: diinyada her 3 ¢ocuktan 1’i, yani 200
milyondan fazla ¢ocuk ya yetersiz beslenmekte ya da
asin kilolu olmaktadir. Sagliksiz ve yetersiz beslenme
cocuklarda mental ve fiziksel anlamda birgok
gerilemeye sebep olmaktadir (54).
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Turkiye’de de okul beslenmesine yonelik uygulamalar
yapllmaktadir. Bu uygulamalar kapsaminda; sut, Gzim
dagitimlari gibi dagitimlar, izleme ve kantin kontrolleri
gibi cesitli uygulamalar bulunmaktadir. Ancak, yapilan
uygulamalar ve c¢alismalarin igerigi ve cesitliligi ¢ok
kisithdir.  Yapilan bazi dizenlemelerin uygulamaya
gecirilmedigi de gorilmektedir. Uygulamalar az sayida
gocuga erismektedir. Ornegin, ulusal beslenme
programlari tasimali koy okullari disinda
uygulanmamaktadir.

Cocuklarin yeterli ve saglikli beslenmesini saglamak
icin beslenme programlart ve diger yapilacak
uygulamalara kaynak ayrilmasi, bu konuyla ilgilenecek
bir birimin kurulmasi, okul yemekhanelerinin ve
mutfaklarinin kurulmasi, okul kantinlerinde denetimlerin
artirnlmasi, ara 6gun desteginin verilmesi, g¢ocuk
izlemlerinin yapilmasi, ebeveynlere, c¢ocuklara ve
ogretmenlere beslenme egitimlerinin verilmesi; toprak,
besin iligkisinin kavranmasini saglayacak alanlarin
yaratilmasi (okullarda bostan yapilmasi gibi); okul,
ogretmen, &grenci, ebeveyn ve toplum iligkisinin
kurulmasi, okul beslenme programlarinin olusturulmasi;
beslenme problemi, gelisim geriligi, obezite gibi sorunlar
yasayan cocuklarin diyetisyene sevk edilmesinin ve
takiplerinin saglanmasi gibi yapilacak yeni ¢alisma ve
uygulamalarin olmasi gerekmektedir.
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