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OzZET
Ulkemizde, Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) énerdigi ii¢ kanser tiiriinde tarama yapilmaktadir; meme, serviks ve kolorektal kanserler. Ekim ay1 DSO

tarafindan 2004 yilindan itibaren meme kanserinde erken taninin 6nemi ve meme kanseri farkindaliginin vurgulanmasi amaciyla “Meme Kanseri
Bilinglendirme ve Farkindalik Ay1” olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 1-31 Ekim 2023 tarihlerinde Eyiipsultan ilge Saghk Midurligiinde calisan bir
diyetisyen, bir stajyer diyetisyen, en az bir ebe/hemsire, en az ¢ hekim ve intérn hekimlerden olusan saglik ekibi tarafindan Eylpsultan’in 29
mahallesinde saha uygulamasi hayata gegirilmistir. Saha uygulamasi ¢ok paydasli ve yapilandiriimis olmakla birlikte, halk saghgu ilkeleri ve politikalari
dogrultusunda, meme kanseri basta olmak Ulzere serviks ve kolorektal kanserler ile ilgili tarama programlarinin aktiflestiriimesini ve kanser
farkindaliginin artirlmasini amacglamaktadir. Uygulama kapsaminda t¢ temel unsur belirlenmistir: Saha uygulamasina dayali girisimler, halka yonelik
bilinglendirme ve saglik ¢alisanlarina yonelik bilgilendirme. “Saghkh Yagsam Araci’na donustirilen bir arag ile yurutllen saha galismasinda meme,
serviks ve kolorektal kanserler hakkinda halka yonelik saglik egitimi calismalarinin yani sira saglik ekipleri tarafindan serviks ve kolorektal kanser
tarama hizmeti sunulmustur. Ayrica boy ve kilo 6lgtimleri ile viicut yag analizi, saglikli beslenme ve fiziksel aktivite danismanhgi saglanmistir. S6z
konusu faaliyetler ile kanser tarama sayilarinda ciddi bir artis gézlenmistir. Serviks kanseri tarama sayilari ekim ayinda bir 6nceki aya gore 4 kat
artarak ilgemiz Istanbul’da ekim ayinda en fazla kanser taramasi yapilan 3. ilge olmustur. Kolorektal kanser tarama sayisi ekim ayinda bir 6nceki aya
gore 9 kat artmigtir. Bu siregte ylrGtilen ¢alismalar; halk saghgina iligkin yiritilen toplum tabanli taramalarda ve koruyucu saglik hizmetlerinde;
yerel ig birliklerinin, tim paydaslarin siirece dahil ediimesinin, toplum katihminin, ilgenin kanaat énderlerinin dikkatlerinin konuya cekilerek strece
katihmlarinin saglanmasinin, toplum katihmini artirabilecek oyunlastirma ve édullendirme mekanizmalari ile dijital teknolojilerin etkin kullaniminin
oldukga 6nemli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Teshis Tarama Programlari, Halk Saghgi Uygulamasi, Saghgin Gelistiriimesi

ABSTRACT

Breast, cervical, and colorectal cancer screening programs are conducted in Turkey, as the World Health Organization (WHO) recommends. Since
2004, October has been designated by the WHO as “Breast Cancer Awareness Month” to emphasize the importance of early diagnosis of breast
cancer and breast cancer awareness. In this context, a field practice was implemented in 29 neighborhoods of Eylpsultan between October 1 and
31, 2023, by a health team consisting of a dietician, an intern dietician, at least one midwife or nurse, at least three physicians, and intern physicians
working at the EyUpsultan District Health Directorate. The field practice is multi-stakeholder and structured, aiming to activate screening programs for
breast, cervical, and colorectal cancer and increase cancer awareness in line with public health principles and policies. Three key elements were
determined within the scope of the practice: interventions based on public health field practice, raising public awareness, and information for healthcare
professionals. One vehicle was converted into a “Healthy Living Vehicle” for use in field practice. In this vehicle, the healthcare team provided cervical
and colorectal cancer screening services. In addition, health education activities were carried out for the public on breast, cervical, and colorectal
cancers. Besides height and weight measurements, body fat and muscle analysis, healthy nutrition, and physical activity counseling were provided.
The number of cancer screenings was found to have significantly increased as a result of these initiatives. Comparing October to September, there
were four times as many cervical cancer screenings performed, and Eyupsultan emerged as Istanbul's third-highest cancer screening area.
Comparing October to September, there were nine times as many colorectal cancer screenings. The studies carried out in this practice show that in
community-based screening and preventive health services carried out for public health, local collaborations, inclusion of all stakeholders in the
process, community participation, ensuring the participation of the opinion leaders of the district in the process by drawing their attention to the issue,
gamification and reward mechanisms that can increase community participation, and effective use of digital technologies are very important.
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Kanser Tarama Programlar ve Kanser Farkindaligi

GIRIS

Meme kanseri kadinlarda en sik gorulen ve 6lum nedeni
olan kanserdir. Gelismis Ulkelerde her 8 kadindan
birinde hayati boyunca meme kanseri gelisecedi
ongorilmekte olup, gorilme sikligindaki artisa ragmen
mortalitede azalma dikkat ¢ekmektedir. Bunun aksine
dUsuk ve orta gelirli Glkelerde meme kanseri sikhgindaki
artis mortalitedeki artis ile birliktedir (1-2). Saghk
Bakanligi verilerine goére 2018 yih igin Ulkemizde
kadinlarda meme kanseri sikligi 45.6/100.000 kadardir
(3).

Serviks kanseri diinya c¢apinda kadinlarda en sik
g6rulen dérdincu kanserdir. 2020’de dunya ¢apindaki
yeni vakalarin ve élimlerin yaklasik %90’1 disuk ve orta
gelirli Ulkelerde meydana gelmistir. HPV Tip 16 ve 18,
yuksek riskli tiplerdir. HPV’ye karsi asilama, kanser
onculu lezyonlarin taranmasi ve tedavisi calismalari,
servikal kanseri 6nlemenin maliyet uygun yollaridir (4).
Kolorektal kanser, diinya ¢apinda en yaygin udglincl
kanser tiri olup, 2020 yilinda yaklasik 2 milyon yeni
vaka teshis edilmigtir. Kolorektal kanser, kanser
olumlerinin ikinci en yaygin nedenidir ve yilda yaklagik
1 milyon 6lime yol agmaktadir. Etkin tarama yodntemleri
ile  kolorektal kanserden kaynaklanan Olimler
azaltilabilir (5).

Ulkemizde, Dinya Saghk Orgiti'nin énerdigi g
kanser turinde tarama yapilmaktadir, meme kanseri,
serviks kanseri ve kolorektal kanser. Kadinlarda meme
kanseri tarama programi kapsaminda; ayda bir kendi
kendine meme muayenesi (KKMM) yapmasi igin
danismanhgdin verilmesi, yilda bir klinik meme
muayenesi, 40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir
mamografi ¢ekimi yapiimaktadir. Kadinlarda serviks
kanseri tarama programi kapsaminda; 30-65 yas
araligindaki kadinlardan 5 yilda bir smear ve HPV-DNA
testi yapilmaktadir. Kolorektal kanser tarama programi
kapsaminda; 50-70 vyas aralidindaki erkek ve
kadinlarda 2 yilda bir gaitada gizli kan testi (GGK), 50-
70 yas arasinda 10 yilda bir kolonoskopi yapilmasi
onerilmektedir (6).

SAHA UYGULAMASI

Ekim ayi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2004 yilindan
itibaren meme kanserinde erken taninin énemi ve
meme kanseri farkindaliginin vurgulanmasi amaciyla
‘Meme Kanseri Bilinglendirme ve Farkindalik Ayr”
olarak belirlenmigtir. Bu kapsamda Eyipsultan ilge
Saglik Midirliigi (iISM) tarafindan meme kanseri basta
olmak Uzere serviks kanseri ve kolorektal kanser ile ilgili
tarama programlarinin aktiflestiriimesi ve kanser
farkindaliginin artinimasi amaciyla halk saghgi ilkeleri
ve  politikalari  dogrultusunda, ¢ok  paydash
yapilandiriimis bir saha uygulamasi hayata gegirilmistir.
Uygulama kapsaminda U¢ temel unsur belirlenmistir:
Saha uygulamasina dayall girisimler, halka ydnelik
bilinglendirme ve saglhk c¢alisanlarina  ydnelik
bilgilendirme.
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Saha uygulamasina dayali girisimler: Yerel
imkanlarla olusturulan “Saglikh  Yasam Araci’na
dondstirilen bir arag ile 21 ginde Eylpsultan’in 29
mahallesinde 1-31 Ekim 2023 tarihlerinde saha
calismasi  ydrutilmustar.  S6z  konusu  saha
calismasinda meme, serviks ve kolorektal kanserler
hakkinda halka yonelik bilgilendirme ve saglk egitimi
calismalarinin yani sira saglik ekipleri tarafindan aracta
kolorektal ve serviks kanseri tarama hizmeti
sunulmusgtur. Ayrica boy ve kilo dlgiimleri ile vicut yag
analizi, saghkli beslenme ve fiziksel aktivite
danigmanh@ saglanmistir. Saha uygulamasina dayali
girisimler ilerleyen kisimlarda daha ayrintili ifade
edilmektedir.

Halka yo6nelik bilinglendirme: Yerel medya haberleri,
yogun sosyal medya icerik Uretimi ve paylasimlari, stant
calismalari, okullarda dgrenciler araciligiyla velilere
yobnelik mektup dagitilmasi, 6gretmenlere ve diger
egitim faaliyetlerinin gerceklestirildigi kurumlar ile halka
yonelik  saghk egitimleri, mahallelerde kadin
bulugsmalari, yerel organlar vasitasiyla topluma kanser
taramalarina dair kisa mesaj gonderilmesi gibi cok
cesitli iletisim kanallari aracihdiyla kanser taramalari ve
yurGtilen calismalara dair toplumu bilinglendirme
calismalar yurutdlmastar.

Saghk calisanlarina  yonelik  bilgilendirme:
EyuUpsultan ilgesinde bulunan aile sadhgi merkezlerinde
gbrev yapan aile hekimleri ve aile saghgi calisanlari ile
ASM bazli olarak cevrimici bilgilendirme ve egitim
toplantilari gerceklestirilmistir. Gérlismelerde meme,
serviks ve kolorektal kanser tarama programlarinin
6nemine degdinilmig, sahada var olan sorunlar
dinlenilmis ve ¢6zim Onerileri gelistiriimigtir.

Sahada yuritilen faaliyetlerde kullaniimak (zere ilgili
kanserlerin risk faktorlerinin, korunma yéntemlerinin ve
belirtilerinin neler oldugunu, tarama igin hedef gruplarin
kimler oldugunu, taramalarin nerede ve nasil
yaptirilacagini igceren gorsellerin 6n planda oldugu
brosurler ve afisler hazirlanmistir. Kanser taramalari ile
ilgili 10.000 adet el brosuri ve sahada yurUtilen etkinlik
takvimi ile ilgili 1.000 adet el brosuri bastiriimistir.
Kanser taramalari ile ilgili etkinlikler, kanser tarama
cagrisi ve mahalle temelli etkinlik duyurusu seklinde
yerel yonetim destedi ile kisa mesajlar araciligiyla
topluma duyurulmustur. Ayrica yerel paydaslarin sosyal
medya kanallari Uzerinden de ay boyunca paylasimlar
yapilmistir. Kanser taramalari konusunda farkindalik
olusturulmasi amaciyla kamu spotu niteliginde dijital
icerikler olusturulmustur. ilgili icerikler basta Eyiipsultan
Kaymakamri’'nin, EylUpsultan Belediye Baskani’'nin ve
kamu kurum amirlerinin katihmi ve seslendirmesiyle
video haline dénustirilmistir. lgili  video hem
katilimcilarin sahsi sosyal medya hesaplarindan hem
de Kaymakamlik, Belediye ve ISM basta olmak iizere
kamu kurum ve kuruluslarinin resmi hesaplarindan
halkla bulusturulmustur.
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Eyupsultan ilge Saglik Midarligi (ISM) galisanlari 19
Ekim 2023 tarihinde “Pembe Giyme Meydan Okumasi”
temasi altinda pembe kiyafet giymisler ve Meme
Kanseri Bilinglendirme ve Farkindalik Ay kapsaminda
duygu ve dusuncelerini ifade etmiglerdir. Ilgili igerigin
sosyal medya hesaplarindan halkla bulusmasi
saglanmisti. 11 ve 12 Ekim 2023 tarihlerinde
Dagmeciler ve Esentepe Mahallesi muhtarliklar is
birligiyle kadinlar ile bir araya gelerek kanserler ve
taramalar hakkinda bilgilendirme yapilmis, el brosiri
ve pembe kurdele dagitimi yapilmigtir.

iISM tarafindan ortaokullarda egitim géren dgrencilere,
velilerine iletiimek Gzere kanser taramalari ile ilgili bilgi

iceren ve tarama yaptirmaya tesvik eden pembe
mektuplar hazirlanmistir (Sekil 1). A5 boyutunda 7.360
adet mektup ve 7.360 adet pembe zarf bastinimistir.
Ogrencilerden mektuplar velilerine iletmeleri
istenmistir. Ayni zamanda “1-31 Ekim Meme Kanseri
Bilinglendirme ve Farkindalik Ayl” boyunca 37 farkh
ilkokul ve ortaokulda calisan 635 kadin 6gretmene
meme kanseri ve KKMM ile ilgili saglik egitimi verilmistir.
EyUpsultan ilgesinde bulunan Kur’an kurslarinda egitim
alan 190 kadina, EyUpsultan Belediyesi Mesleki Egitim
Kurslari (ESMEK)'nda egitim alan 73 kadina meme
kanseri ve KKMM ile ilgili saglik egitimi verilmigtir.

Olkemizde ve dinyada kanser hastalin 6lim nedenleri arasnda ikinci swada
yeralmaktadir. Her gecen giin artmakta olan kanser vakalanna yonelik toplumumuzy
daha bilingli ve duyarh hale getirmek ik Bakanhgr ok
yrutuimektedir. Meme kanseri, rahim agz1 kanseri ve kalin bagirsak kanserine yonelik
Ulkerizde kanser taramalan Ucretsiz olarak yapimaktadw.

Kadinlanmz arasinda en sik gorilen meme kanseri bagta olmak Uzere rahim agz

kanserine yonelik yUritulen taramalar le erken evrede kanser yakalanarak hastalktan
tamamen iyllegme saglanmaktadir.

! Al lice S

MidUrogine bagvurarsk meme, rahim agzi ve kalin bagirsak kanserlerine

GOcretsiz erken teghis hayat kus

mutlaka yaptinn, hayata

:

i1

Kendiniz ve igin kanser
Kalmayin. Hayat gok gizel ve yagamaya deger...

Saglikh ginler dileriz....

3

Eyipsultan lige Saghk Midirligo

Bize ulagabllirsiniz
latigim:

Eylpsultan lige Saglik MOdnig0

Adres: Islambey Mah. Hz. Halid Bulvari No:26 Kat:4
Tol: 212-564 3232 / 5257

Sekil 1. Kanser taramalari ile ilgili veli bilgilendirme mektubu

Eylpsultan’in tim mahallelerinde 1-31 Ekim 2023
tarihlerinde 21 is glinU boyunca sirecek olan etkinlikler
ve faaliyetler igin ISM ve Belediye is birligi ile “Saghkl
Yasam Araci” (SYA) olusturulmustur. SYA ile birlikte bir
diyetisyen, bir stajyer diyetisyen, en az bir ebe/hemsire,
en az u¢ hekim ve intérn hekimlerden olusan bir saglk
ekibi; her glin farkli bir mahallenin gérece en kalabalik
merkezinde 12.00-17.00 saatleri arasinda vyerini
almistir. Vatandasin ilgisini ¢ekecek sekilde stantlar
kurulmus olup, o6ncesinde kisa mesajlar ve sosyal
medya araciliiyla duyurular yapilmistir. EyUpsultan
Belediyesi etkinliklerin duyurulmasinda kisa mesajlar,
billboardlar, web sitesi duyurulari gibi birgok iletisim
kanalini aktif olarak kullanmistir. Gergeklestirilen
etkinlikler ve faaliyetler arasinda basta meme kanseri
taramasi i¢in kriterleri karsilayanlarin belilenmesi ve
mamografi planlanmasi olmak Uzere serviks ve
kolorektal kanser taramalari yapilmasi ve vicut yag
O6lcimunu de igeren analizler ile saglklh beslenme ve
fiziksel aktivite danigmanlidi yer almaktadir.

Meme kanseri taramasina yonelik olarak 40 yas ve
Uzerinde olup, son iki yil igerisinde mamografi
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cektirmeyenler gonilli olmalari halinde gerekli bilgileri
alinarak randevu listesine eklenmistir. SYA'da goérevli
ilgili personelin meme kanseri ve tarama testleri ile ilgili
egitim almasi saglanmistir. Vatandasa yonelik yiz yize
meme kanseri ve taramasi hakkinda saglik egitimi
yapiimistir. Meme kanseri tarama kriterlerini karsilayan
739 kadina mamografi randevusu olusturulmustur.
Eyiipsultan ISM tarafindan peyderpey en yakin ilgedeki
Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim Merkezi'ne
ulasimlari  saglanmis ve mamografi  ¢ekimleri
gerceklestiriimigtir.

Serviks kanseri taramasi HPV tarama kitleri araciligiyla
yapilmisti. SYA'da gorevli ilgili personelinin serviks
kanseri ve tarama testleri ile ilgili egitim almasi
saglanmigtir. Tarama kriterlerini saglayan 499 kadindan
numune alinmistir. Takiplerde 17 kisinin tarama testi
sonucu pozitif gelmis, ileri diizey tani ve tedavi igin
yoénlendirmeleri yapiimistir. Vatandasa yonelik yiz yize
serviks kanseri ve taramasi hakkinda saglik egitimi
yapimistir.

Kolorektal kanser taramasi “Gaitada Gizli Kan” testi
araciligiyla yapilmigti. SYA'da gorevli ilgili saglik
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personelinin kolorektal kanser ve GGK testi ile ilgili
egitim almasi saglanmistir. GGK test kiti 50-70 yas
arasinda olan ve son iki yil igerisinde tarama
yaptirmamis vatandaslara verilmigtir. Tarama kriterlerini
saglayanlara test kiti verilirken kitin kullanimi ile ilgili
gerekli bilgilendirme yapilmis, 729 vatandasa GGK test
kiti uygulanmistir. Takiplerde 43 kisinin tarama testi
sonucu pozitif gelmis, ileri diizey tani ve tedavi igin
yonlendirmeleri yapiimistir. Kolorektal kanser tarama
kriterlerini saglamayanlara egitim verilmis ancak test kiti
verilmemistir.

SYA'da direkt uygulanan serviks ve kolorektal kanser
taramalarina ek olarak, hem mahalle temelli SYA
calismalarinin hem de es zamanl yurGtilen diger
calismalarin etkisiyle, kanser taramalarinin aile saghgi
merkezlerinde yapildigina dair toplumun bilgi ve
farkindali@r artmig ve bu durum s6éz konusu zaman
diliminde aile saghgi merkezlerinde uygulanan kanser
tarama verilerine yansimistir. Sonug bdéliminde veriler
detayli olarak paylagiimaktadir.

SYA'da es zamanli yiritilen boy ve kilo dlgimleri ile
vicut yag analizi, saghkh beslenme ve fiziksel aktivite
danismanhdi kapsaminda ise 711i kadin (%82,6),
150’si erkek (%17,4) olmak lizere toplam 861 kisi ile
gérisme saglanmistir. Kadinlarin vicut kitle indeksi
(VKI) 28,82 + 5,27 olup, erkeklerin ise 28,21 + 4,26
seklindedir. Kadinlarin vicut yag ylzdesi 34,59 + 6,74
olup, erkeklerin ise 26,02 + 7,49 seklindedir. Kadinlarin
%24,8'i normal kilolu iken (VKI, 25'in altinda olanlar),
erkeklerin %20’si normal kiloludur. Olgiimleri yapilan
tim katiimcilara sonuglari ile birlikte saglikli beslenme
ve fiziksel aktivite konusunda danigsmanlik saglanmistir.
Oyunlastirma ve Odiillendirme Mekanizmalarinin
Saghk Taramalarinda Kullanimi: Oyunlastirma;
puanlama, seviye-level atlama, rozetler, yildizlar,
elmaslar gibi 6dillendirme vb. oyun tasarim
unsurlarinin - oyun baglami disindaki aktivitelere
uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir. Oyunlastirma
sureclerinin bireyleri bir konuya odaklayabildiklerine,
etkilesimli 6grenme ve davranis gelistirme sureclerine
katki sunduguna dair birgok calisma mevcuttur. Bu
yollarla insanlarin davraniglarini ve egilimlerini istenilen
yonde etkilemek, aktivitelere katilimi  arttirmak
amaclanmaktadir. Bu  sebeplerle  oyunlastirma
teknolojilerinin saghkli yasami tesvik etmek amaciyla
kullaniminin énemli oldugu disundlmis ve s6z konusu
mahalle temelli taramalarda oyunlastirma
unsurlarindan  faydalanilmigtir (7).  Eylpsultan
Belediyesi tarafindan, ilgede yasayan vatandaslarin
faaliyetlerden haberdar olmasi i¢cin  gelistirilen
EYUPSULTANLI Mobil Uygulamasi ile ilgede yasayan
vatandaglari ilgilendiren haberleri, firsatlari ve
etkinlikleri vatandaslara ulastirmak hedeflenmektedir.
Uygulamaya Uye olan vatandaslar, faaliyetlere katilim
durumlarina goére yildiz biriktirerek uygulama icerisinde
yer alan market bélimunden istedikleri Grtnleri yildiz
karsihginda alabilmektedir. S6z konusu  mobil
uygulamanin 6zellikleri saha galismamiza su sekilde
entegre edilmistir; “Kanser Taramani Yaptir, 200 Yildiz
Kazan!” sloganiyla birlikte mobil uygulama uzerinden
etkinlik takvimimize ve hedef kitlemize dair bilgiler
paylasiimis ve ardindan mahalle bazl ¢alismalarimizda
kanser taramasini yaptiran kigilerin bilgileri alinarak
mobil uygulamadan yildiz kazanmalari saglanmistir.
Saha calismasl boyunca yildiz kazanmak amaciyla
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basvuran  birgok vatandas oldugu gorilmus,
oyunlastirma ve 6dillendirme  mekanizmalarinin
kisilerin saglikli yasam aktivitelerine katilimini olumlu
ydénde etkileyen bir motivasyon kaynagdi oldugu
g6zlemlenmisgtir.

KANSER
TARAMASIYLA
200 YILDIZ KAZAN

HER GUN BIR MAHALLEMIZDEYIiZ
AYRINTILAR UYGULAMAMIZDA

ERKEN
TESHIS
HAYAT
KURTARIR

Sekil 2. Mobil Uygulamada Kullanilan Duyuru Gorseli

Ayrica ay boyunca en fazla kanser taramasinin
yapildigi aile saghdi merkezlerinde gorevli aile hekimi
ve aile saghg calisanlarini gayret ve basarilarindan
oturd taltif ve tegvik etmek amaglariyla iige Kaymakami
ve llce Saglik Muidiri tarafindan kisilere “Basari
Belgesi” takdim edilmigtir.
SONUG
Meme Kanseri Farkindalik Ayi olan 2023 yili Ekim
ayinda Eyipsultan iice Saglik Mudirligi tarafindan
ilcede kanser taramalarini artirmaya yodnelik yuratilen
cok paydasli gesitli saha galismalar 6zetlenmistir. S6z
konusu faaliyetler ile kanser tarama sayilarinda ciddi bir
artis g6zlenmistir. Eylll ayinda serviks kanseri tarama
sayisi 267 olup (2023 yilina ait hedef nifusun %1,23'0),
ekim ayinda bir dnceki aya gore yaklasik 4 kat artarak
(tarama sayisi 1018 olup 2023 yilina ait hedef nifusun
%4,70’i) ilgemiz istanbul’da ekim ayinda en fazla kanser
taramasi yapilan 3. ilge olmustur. Eylil ayinda
kolorektal kanser tarama sayisi 32 olup (2023 yilina ait
hedef nifusun %0,08’i), ekim ayinda bir dnceki aya gore
yaklasik 10 kat artarak (tarama sayisi 328 olup 2023
yilina ait hedef nifusun %0,80'i) ilgemiz istanbul'da
ekim ayinda en fazla kanser taramasi yapilan 7. ilge
olmustur. Bu sirecgte ydratilen ¢aligmalar; halk
sagligina iliskin yratilen toplum tabanli taramalarda ve
koruyucu, Onleyici saglik hizmetlerinde; yerel is
birliklerinin, tim paydaslarin strece dahil edilmesinin,
toplum katiliminin, ilgenin kanaat &6nderlerinin-6ncl
isimlerinin  dikkatlerinin  konuya c¢ekilerek slirece
katimlarinin ~ saglanmasinin,  toplum  katihmini
artirabilecek oyunlastirma ve oduillendirme
mekanizmalari ile dijital teknolojilerin etkin kullaniminin
oldukga 6nemli oldugunu géstermektedir.
Ayrica ilge igin istatistiklere dayali olarak saptanan bir
halk sagligi sorununun yerel dizeyde Kaymakam ve
Belediye Bagkani ile saglik disindaki diger kurum
yoneticilerinin de bizatihi gindemine girmesi, kisi ve
kurumlarin konuyu 6nceliklendirmeleri, toplumu bu
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hususta tesvik etmeleri, programin yuratilebilmesi igin
gerekli lojistik ve duyuru noktasinda igbirligini
saglamalan ydratilen bu halk saghgi programinin
sahada uygulanmasini mimkin kilan en 6nemli
taraflarindan olup orneklik teskil etmektedir.
TESEKKUR
Bu slregte calismamizi ¢ok paydasgh olarak
yuritmemizi saglayan, kolaylastiran ve destek veren
s6z konusu donemdeki Eylpsultan Kaymakamimiz Sn.
Ihsan Kara'ya, Eyupsultan Belediye Baskanimiz Sn.
Deniz Koken’e, is birligi saglayan tim kurum ve
kuruluslar ile 6zveriyle galigsan birinci basamak saglik
calisanlarimiza tesekkir ediyor, sahada iyi uygulama
ornegi niteligindeki halk saghdi programlarinin
yayginlagsmasini ve yerel duzeydeki kiymetli tecribe
paylasimlarinin artmasini diliyoruz.
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