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OZET

Gengler arasinda akilli telefon kullanimi oldukga yaygindir. Akilli telefonlarin asir kullanimi fiziksel ve psikolojik birtakim problemleri beraberinde
getirmektedir. Bu calismamizda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon bagimlilik diizeylerinin irdelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirma kesitsel 6zelliktedir. Aragtirmanin evrenini 2023-2024 Egitim-Ogretim yili Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. sinifta 6grenim goren
505 6grenci olusturmaktadir. Calismaya katilan Ogrencilere gonillilik esasina goére anket uygulanarak 420(%83,17) ogrenciye ulasiimigtir.
Olusturulan anket formu iki bélimddr. Birinci bélimde 6gdrencilerin sosyodemografik 6zellikleri sorgulanmis, ikinci bélimde 2014 yilinda Demirci K.
ve arkadaglar tarafindan Tiirkge gecerlilik ve glivenilirlik calismalari yapilan Akilli Telefon Bagimhlik Olgegi (ATBO) uygulanmistir. Tanimlayici
istatistikleri belitmek igin ortalama, standart sapma, minimum-maximum degerler kullaniimistir. Analizlerde ise Student-t testi, Pearson Korelasyon
Analizi kullaniimistir. p degeri 0,05'in altinda oldugunda istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir. Calismaya 420 kisi katilmistir. Calismaya katilan
dgrencilerin ATBO’den aldigi ortalama puan 88,93+24,09 olmustur (min:33 max:191). Yas ve akilli telefona sahip olunan siire(yil) ile élgekten alinan
puan arasinda pozitif yonll, zayif bir korelasyon oldugu saptanmistir. Bos vakitlerini internette gezinti yaparak ve bilgisayar oyunu oynayarak
degerlendirenlerin bagimlilik puani daha yuksek, kitap okuyarak gegirenlerin bagimlilik puani ise daha dusik olarak hesaplanmistir. Herhangi bir
sosyal paylagim sitesine Uye olmak akilli telefon bagimhhk 6lgeginden daha yiksek puan alinmasina sebep olmustur. Akilli telefonlarin ginlik
hayatimizi kolaylastirdigi gercegi yani sira bagimhhk yapici etkisi oldugu unutulmamali, akill telefon bagimliliginin éniine gegebilmek igin toplumumuz
akilli telefon kullanimi konusunda bilinglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimhhg@i, Halk saghgi, Tip fakiltesi 6grencileri

ABSTRACT

The use of smartphones by young people is a significant issue. Long-term use of smartphones can cause physical and psychological problems. In
this study, we aimed to examine the level of smartphone addiction in Gaziantep University Faculty of Medicine students. This research is cross-
sectional. The population of the study consists of 505 students studying in the 1st grade and 6th grade of Gaziantep University Faculty of Medicine in
the 2023-2024 academic year. A questionnaire was applied to students. The questionnaire has two sections. In the first part, the sociodemographic
characteristics of the students were questioned, and in the second part of the study, the Smartphone Addiction Scale (SAS) was administered. The
Turkish validity and reliability studies of the SAS were conducted by Demirci K. et al. in 2014.Student-t test and Pearson Correlation Analysis were
used in the analyses. p value below 0.05 was considered statistically significant. A total of 420 students participated in the study. The mean score of
the students who participated in the study from the SAS was 88.93+24.09(min:33 max:191). A weak positive correlation was detected between the
score obtained from the SAS and age and the duration of smartphone ownership. The addiction score of those who spent their free time surfing the
internet and playing computer games was higher, while the addiction score of those who spent their free time reading books was lower. Social media
users also scored higher on the smartphone addiction scale. In addition to the fact that smartphones facilitate our daily lives, it should not be forgotten
that they have an addictive effect and to prevent smartphone addiction, the public must be aware of how smartphones are used.
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GIRIS telefonlar teknolojinin hizla gelismesi ile her gegen giin
Toplumsal iletisim tarihi insanhk tarihi kadar eskidir. yeni Ozellikler kazanarak hayatimizin her alaninda var
Magara duvarindaki ¢izimlerle baglayan iletisim; olmaktadir (1).

telefonun icat edilmesi ile farkli bir boyut kazanmistir. ilk Cep telefonlarina  bilgisayarlara ait &zelliklerin
baslarda sadece sozli iletisim kurmak igin kullanilan eklenmesiyle akilli telefonlar tretilmistir (2). Akilli telefon
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlihg

temel telefon yetenekleri ile kisith telefonlara oranla
daha ileri seviyede islem yapma kapasitesi bulunan,
gelismis baglanti segenekleri sunan ve lzerinde mobil
uygulamalari calistirabildiginiz iletisim cihazlandir (3).
Bircok fonksiyonu bir arada sunan akilli telefonlar;
internet, mobil uygulamalar ve sosyal medya araglarini
birlikte sunmasi, kullanim ve tagima kolaylhdi nedeniyle
diger teknolojik araglara gore daha ¢ok tercih
edilmektedir (4).

GUnumuazde akilli telefonlar bireylerin glnlik hayatini
kolaylastirarak, hayatin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmistir.  Teknoloji ¢aginin ve gundelik yasamin
gerektirdigi tim ihtiyaclari neredeyse tek basina
¢cOzebilen akilli telefonlar, 6zellikle de gengler arasinda
ileri yas gruplarina gbére daha popller ve asin
kullaniimaktadir. Gengler arasinda akilli telefonlarin
asin kullaniimasinin fizyolojik ve psikolojik agidan bazi
sorunlara da yol actigi goérulmektedir. Fizyolojik sorunlar
arasinda el ve boyun fonksiyon bozukluklari, bas agrisi
ve uyku kalitesinde yasanan olumsuz durumlar yer
alirken; psikolojik sorunlar arasinda ise stres, kayg,
depresyon, akademik bagarinin olumsuz etkilenmesi ve
akilh telefon bagimlihdi gibi durumlar yer alir (4,5).
Bagimhlik, cogu zaman bir maddenin birakma istegine
karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma isteginin
durdurulamamasi olarak tanimlansa da fiziksel bir
maddeye dayanmayan, davranis tabanli bagimliliklar
olabilecegi de unutulmamalidir (6). DSM-5te Maddeyle
iliskili olmayan bozukluklar olarak adlandirilan bu
grubun igcinde henliz sadece kumar oynama bozuklugu
yer almasina ragmen guncel literatirde internet,
aligverig, telefon gibi davranis tabanli bagimhliklar da
tartisiimaktadir (7).

Calismamizda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Dénem 1 ve Donem 6 o&grencileri arasinda akilli
telefonlarin sebep olabilecegi akilli telefon bagimhihgini
ve etkileyebilecek olan Universite sireci ve diger
faktorleri degerlendirmek amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma kesitsel Ozellikte olup c¢alisma igin
Gaziantep Universitesi ilag Disi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 04.10.2023 tarihinde 2023/293 karar
numarasi ile onay alinmistir. Arastirmanin evrenini
2023-2024 Egitim-Ogretim yili Gaziantep Universitesi
Tip Fakiltesin 1. sinifta ve 6. sinifta 6grenim géren 505
ogrenci  olusturmaktadir. Calismaya katillan tim
ogrencilere gonlillllik esasina goére anket uygulanarak
420(%83,17) 6grenciye ulagiimistir. Literatlr taranarak
olusturulan anket formu iki bolimdur. Birinci bolimde
ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri sorgulanmisg,
ikinci bolimde ise Kwon M. ve arkadaslan tarafindan
gelistirilen, 2014 yilinda Demirci K. ve arkadaslari
tarafindan Tirkgce gegerlilik ve glvenilirlik ¢calismalar
yapllan likert tipi Akilli Telefon Bagimhlik Olgegi (ATBO)
uygulanmistir (8,9). Bu Olgekte 33 soru bulunmaktadir.

Olgekten alinacak maksimum puan 198, minimum puan
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ise 33’ tiir. Olgegin herhangi bir kesme noktasi yoktur
ancak testten alinan puanin yuksekligi bagimlilik lehine
yorumlanmaktadir.

Elde edilen veriler SPSS 26.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilima uygunluk
testleri ile degiskenler incelenmis olup tanimlayici
istatistikleri belitmek icin ortalama, standart sapma,
minimum-maximum degerler kullaniimistir. Analizlerde
ise Student-t testi ve Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. p degeri 0,05in altinda oldugunda
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya Dénem 1 6grencilerinden 240 (%57.1) kisi
ve Doénem 6 ogrencilerinden 180 (%42,9) kisi olmak
Uzere toplam 420 kisi katiimistir. Calismaya katilan
ogdrencilerin %44’G (n=185) erkek, %56’si (n=235)
kadindir, yas ortalamasi 21,084£3,19(min:17
max:31)’dur ve  %98,6’st  (n=414)  bekardir.
Katilmcilarin cep telefonuna ilk kez sahip oldugu yas
ortalamasi  13,94+2.21'dir(min:7, max:20). Bos
zamanlarinda 6grencilerin; %71,9'u (n=302) internette
gezinti yaptigini, %62,1’i(n=261) mdizik dinledigini,
%41.0’i (n=172) kitap okudugunu, %35,7’si(n=150) spor
yaptigini, %23,3’0(n=98) bilgisayar oyunu oynadigini ve
%11,9'u (n=50) resim yaptigini ifade etmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin sosyal paylasim sitesine Uye olma
durumlarn sorgulandiginda; %1,2’si(n=5) herhangi bir
sosyal paylasim  sitesine  uUye  dedgil iken
%98,8'i(n=415)en az bir sosyal paylasim sitesine lye
oldugunu belirtmigtir. Katihmcilar tarafindan en c¢ok
tercih edilen sosyal paylasim siteleri ise sirasiyla
Instagram (%87,9 n=369), Youtube (%85,0 n=357),
X(%58,6 n=246), Snapchat (%43,3 n=182),
Facebook(%22,1 n=93) ve Tiktok (%15,5 n=65)
olmustur. Ogrenciler cep telefonlarini sirasiyla en gok
sosyal medyaya erismek (%63,1 n=265), konusmak
(%41,2 n=173), mizik dinlemek(%28,3 n=119),ders
calismak(%18,6 n=78), fotograf cekmek(%16,2 n=68),
sms gondermek(%8,3 n=35), e-mail gdndermek(%6
n=25) i¢in kullandiklarini belirtmiglerdir. Calismaya
katilan 6grencilerin %25,2’si (n=106) kendisini akilh
telefona bagimli, %48,6'st (n=204) akilli telefona
bagimh degil, %26,2’si (n=110) ise akilli telefona
bagimli olup olmadigindan emin degil olarak ifade
etmigtir.  Ogrencilerin  Viicut Kitle indeksi (VKI)
degerlendirildiginde %12,6’s1(n=53) zayif,
%63,1'i(n=265) normal kilolu ve %24,3’G(n=102) fazla
kiloludur. Katilimcilarin %38.3’'4(n=161) yurtta kalirken
%61,7’si(n=259) evde kalmaktadir. Calismaya katilan
dénem 6 Ogrencilerinin %43,3'G(n=78), dénem 1
6grencilerinin ise %1,3’(n=3) dénem veya staj tekrari
yapmigtir. Ogrencilerin %22,4'(i(n=94) sigara igtigini
sOylerken yine %22,4’G (n=94) alkol kullandidini ifade
etmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin bazi tanitici 6zelliklerinin dagilimi(n=420)

Ort+SS (Min-Maks) N %
Yas(yil) 21,08+3,19 (17-31)
Cinsiyet
Kadin 235 56
Erkek 185 44
Sinif
1.Sinif 240 57,1
6.Sinif 180 42,9
Bos zaman degerlendirme aktivitesi*
internette gezinti yapmak 302 71,9
Muizik dinlemek 261 62,1
Kitap okumak 172 41,0
Spor yapmak 150 35,7
Bilgisayar oyunu oynamak 98 23,3
Resim yapmak 50 11,9
Sosyal Paylagim Sitesine Uye Olma
Durumu
Uye 415 98,8
Uye Degil 5 1,2
Tercih edilen sosyal paylasim sitesi*
Instagram 369 87,9
Youtube 357 85,0
X 246 58,6
Snapcaht 182 43,3
Facebook 93 221
Tiktok 65 15,5
Akill telefonun en ¢ok kullanim amaci*
Sosyal medyaya erismek 265 63,1
Konusmak 173 41,2
Muzik dinlemek 119 28,3
Ders galismak 78 18,6
Fotograf cekmek 68 16,2
SMS goéndermek 35 8,3
E-mail géndermek 25 6,0
Akilli Telefon Bagimlisi Oldugunu
Diiglinme
Evet 106 25,2
Hayir 204 48,6
Emin degilim 110 26,2
Barinma yeri
Yurt 161 38,3
Ev 259 61,7

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlihk
Olceginden aldigi ortalama puan 88,93+24,09 olmustur
(min:33 max:191). Akilli telefon bagimhlik 6l¢ceginden
erkek  Agrencilerin aldiklarn ortalama puan
(90,71+£24,21) kadin o6grencilerin aldiklari ortalama
puan(87,52+23,98)dan daha ylksektir ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir(p=0,179). 6.siniflarin
Olgekten aldiklan ortalama puan (94,69+26,27)
1.siniflarin  Olgekten aldiklari ortalama puandan (
84,60+21,38) daha yuksektir ve bu fark istatistiksel
olarak anlamhdir(p<0.001). Higbir sosyal paylasim
sitesine Uye olmadigini sdyleyenlerin akilli telefon
bagimlilk  Olgeginden aldiklan  ortalama  puan
62,80+£15,97 iken, en az bir sosyal paylasim sitesine
Uye olanlarin olgekten aldiklari ortalama puan
89,24+24,12’ dir ve aradaki bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir(p=0.015). Bagimh oldugunu dustnenlerin
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Olcekten aldiklari ortalama puan 107,00£25,36 olup
bagimli oldugunu dusinmeyenlerin 6lgekten aldiklan
ortalama puan olan 79,95+20,58 den ylksektir ve bu
fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.001). Evde kalan
ogrencilerin  (90,97+24,23) vyurtta kalan 6grencilere
(85,65+23,59) gore, sigara kullanan Ogrencilerin
(97,31+£27,57) kullanmayan o6grencilere (86,51+£22,47)
gére ve alkol tiketen &grencilerin (94,76+28,84)
tiketmeyen o&grencilere (87,25+22,31) go6re akill
telefon bagdimhlik o6lgeginden aldiklari puanlar daha
yuksek olarak dlgilmustir (sirasiyla p=0.028, p=0.001,
p=0,021). Staj tekrari yapan dgrencilerin ortalama puani
(96,81+28,17) staj tekrari yapmayanlarin ortalama
puanindan (92,64+24,35) daha yiksektir ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir(p=0.284) (Tablo 2).
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Tablo 2. Akilli telefon bagimlilik o6l¢eginden alinan

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlihg

puanla bazi degiskenler arasindaki iligki

Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi
Ortalama P
PuanizSS

Cinsiyet
Erkek 90,71+24,21 0,179
Kadin 87,52+23,98
Toplam 88,93+24,09
Sinif
6.sinif 94,69+26,27 <0,001
1.sinif 84,60+21,38
Herhangi bir sosyal
platforma;
Uye olan 89,24+24,12
Uye olmayan 62,80+15,97 0,015
Akilli telefon bagimlilik
durumu degerlendirme;
Bagimli oldugunu 107,00+25,36
distnenler
Bagimli oldugunu 79,95+20,58 <0,001
disiinmeyenler
Barinma Yeri
Ev 90,97+24,23
Yurt 85,65+23,59 0,028
Aliskanlik;
Sigara igenler 97,31+27,57
Sigara icmeyenler 86,51£22,47 0,001
Alkol kullananlar 94,76+28,84
Alkol kullanmayanlar 87,25+22,31 0,021
Ders basarisi;
Staj tekrari yapanlar 96,81+28,17
Staj tekrari yapmayanlar 92,64+24,35 0,284

SS:Standart Sapma, p< 0,05 istatistiksel olarak anlamli

Yas ile akilli telefon bagimhlik él¢ceginden alinan puan
arasinda ve akillh telefona sahip olunan sire(yil) ile
Olgekten alinan puan arasinda zayif da olsa pozitif yonli
bir korelasyon oldugu saptanmistir (sirasiyla; r=0.229,
p<0.001ve r=0,229 p<0,001). istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte; cep telefonuna sahip olunan ilk yas
azaldikga 6lgekten alinan puanda artis gozlenmistir (r=-
0,057 p=0.243).

Bos vakitlerini internette gezinti yaparak ve bilgisayar
oyunu oynayarak degerlendirenlerin bagimlilik puani
daha yiksek (p=002, p=0.045), kitap okuyarak
gecirenlerin ise daha dusik (p=0.001) olarak
hesaplanmistir. Bos zamanlari mizik dinleyerek, spor
yaparak veya resim yaparak degerlendirmek ile akilli
telefon bagimlihk dizeyi ile arasinda anlaml bir iligki
saptanmamistir (Tablo 3).

Calismamizda akilli telefonu en gok sosyal medya igin
kullananlarin bagimlilik puanlarinin daha yiksek oldugu
gorilmuistir (p<0.001). Diger kullanim amaglar olan
konusmak, miuzik dinlemek, ders c¢alismak, fotograf
cekmek, SMS ve e-mail ile bagimlilik diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir (Tablo 4).

Tablo 3. Bos zamanlarda yapilan aktiviteye gore dlgek puanlarinin karsilastiriimasi

Evet Hayir
Bos zamanlarinizda hangi aktiviteleri p degeri
yaparsiniz? * Olgek PuanizSS Olgek PuanizSS
internette gezinti yapmak 91,15+24,30 83,23+22,69 0,002*
Muzik Dinlemek 87,26+24,15 91,67+23,82 0,069
Kitap Okumak 84,34+23,87 92,114£23,78 0,001*
Spor Yapmak 86,15+23,52 90,47+24,31 0,078
Bilgisayar Oyunu Oynamak 93,19+27,14 87,63+22,98 0,045*
Resim Yapmak 86,40+23,77 89,274+24,15 0,430
SS:Standart Sapma, p< 0,05 istatistiksel olarak anlamli
*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
Tablo 4. Telefonun kullanim amacina goére dlgekten alinan puanlarin degerlendiriimesi
Evet Hayir
* p degeri
Telefonu en ¢ok ne amagla kullanirsiniz? Bigek Puani=Ss Bigek PuanizSs
Sosyal Medya 92,60+23,41 82,64+24,02 <0,001*
Konugmak 88,00+26,64 89,57+22,17 0,510
Muzik Dinlemek 88,82+24 .47 88,97+23,98 0,953
Ders Calismak 85,32+22,28 89,75424,45 0,143
Fotograf Cekmek 89,44+27,73 88,83+23,37 0,848
SMS 88,57+24,02 88,96+24,13 0,928
E-mail 85,04+25,28 89,174+24,03 0,406

SS:Standart Sapma, p< 0,05 istatistiksel olarak anlamli
*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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TARTISMA

Calismamizda tim katilimcilarin akilli telefon bagimlilik
Olceginden aldigi ortalama puan 88,93+24,09 ‘dur.
Calismamizda kullandigimiz élgekle Stleyman Demirel
Universitesi tip fakiltesi 1.sinif dgrencileriyle yapilan
baska bir galismada katihmcilarin o6lgekten aldiklar
ortalama puan 73,6+23,7 olmustur (10). Yine ayni
Olgekle Orta Karadeniz Bolgesi'ndeki bir tniversitede
yapilan bir baska ¢alismada ise tim katilimcilarin akilli
telefon bagimliligi puan ortalamasinin 90,5 +31,5 olarak
hesaplanmistir (1). Ayni Olgekle Giney Kore'de
gerceklestirilen benzer bir calismada da tim katiimcilar
icin ortalama deg@er 110,02 olarak bulunmustur (9). Akilh
telefon bagimlilik élgeginden alinan puanlar cinsiyetlere
gore karsilastinldiginda ise; galismamizda istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte erkek 6grenciler kadin
ogrencilerden daha yuksek bagimlilik puani almiglardir.
Cin’deki Harbin Tip Fakiltesinde yapilan bir calismada
da calismamiza benzer sekilde akilli telefon bagimhhgi
ile cinsiyetler arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir
(11). Yine literatir incelendiginde akilli telefon
bagimlihginin arastinldidi birgok calismada benzer
sekilde cinsiyetler arasinda anlamli  bir farka
rastlanmamistir (1,2,9,12-17). Bir devlet Gniversitesinin
Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolimi'nde
6grenim goren 6grencilerinde yapilan galismada ise kiz
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik puanlarinin erkek
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
daha ylksek oldugu gortlmustir (18). Her yastan ve
her cinsiyetten insan akilli telefon kullanmaktadir. Akilli
telefon bagimlihgi her iki cinsiyet icin de tehdit
olusturmaktadir. Ancak arastirmalar arasindaki bu
farkhlik  drneklem seciminden ve sosyokdltirel
farklihklardan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamiza katilan 6.sinif  &grencileri  1.sinif
ogrencilerinden kiyasla daha yiksek bagimlilik puani
almistir ve yas arttikga bagdimlilik puanlarinda da artis
olmustur. Chen ve arkadaslarinin Cin'de bir tip
fakiltesinde yapmis oldugu calismada calismamizi
destekler bicimde ileri yas ile akill telefon bagimhhg:
arasinda iligki olabilecedi sonucuna varilmistir (19).
Yalcin ve arkadaglarinin yaptigi arastirmada ise akilli
telefon bagimlisi olan 6grencilerin yas ortalamasinin
bagimli olmayanlara gére daha disuk oldugu ve
ogrencilerin siniflarina gére inceleme yapildiginda;
dénem 3 ve 4’lerin ddnem 5 ve 6’lara gére daha fazla
akilh telefon bagimhligina sahip oldugu saptanmistir
(13). Literatir incelendiginde yasla akill telefon
bagimlihg1 arasinda iliski olmadigini  sdyleyen
calismalar da mevcuttur (12,13,16,18). Bizim
calismamizda 1.sinif 6grencilerinin 6.sinif 6grencilerine
gore daha disuk bagimlilik puanlari almalarinin sebebi
calismamizin  egitim-6gretim  déneminin  basinda
yapilmis olmasi ve 1.sinif 6grencilerinin yogun bir sinav
maratonundan henlz ¢ikmis olmalarn nedeni ile
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telefonda degil de ders calisarak zaman gecirmeleri
olabilir.

Calismamiz gosterdi ki; akilli telefona sahip olunan
sure(yill) arttikgca bagimhlik puanlarinda da artis
olmaktadir. Kumcagiz ve arkadaslarinin 2018-2019
6grenim yilinda Orta Karadeniz Bdlgesi’ ndeki bir
Universitenin  6grencileriyle  yaptiklari  ¢alismada
arastirmamizi destekler sekilde akilli telefona sahip
olma suresi(yll) ile akilli telefon bagimhligi puani
arasinda pozitif ydnde dogrusal ve istatistiksel dizeyde
anlamli bir iliski oldugu saptamistir (1). Dastan ve
arkadaslarinin yapmis oldugu bir diger ¢calismada yine
akilli telefona sahip olma suresiyle(yil) akilli telefon
bagimlihg arasinda yiksek dizeyde anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir (18). Burdan akilli telefon
bagimlihginin da diger bagimliliklar gibi etkene
maruziyet siresinin artmasiyla badimlihgin arttigi
cikariminda bulunmak yanlis olmayacaktir.
Calismamiza katilanlarin blyUk gogunlugu (%71) bos
zamanlarini internette gezinti yaparak
degerlendirmekte ve bu durum bagimlilik puanlarinda
artisa sebep olmaktadir. Literatur incelendiginde birgok
arastirmada da calismamiza paralel olarak
katilimcilarin bos zaman aktivitesi olarak en ¢ok
internette gezinti yapmay tercih ettikleri gorilmektedir
(1,12,16). Akilli telefon bagimhhgini artiran bu
durumdan kaginmak i¢in 6grencilere bos zamanlarini
daha kaliteli bir sekilde degerlendirebilecekleri kolay
ulasilabilir ve uygun fiyath firsatlar sunulmahdir.
Calismamizda herhangi bir sosyal paylasim sitesine
Uye olmanin daha yuksek bagimlilik puanlarina neden
oldugu sonucuna variimistir. Katilimcilarimiz tarafindan
en ¢ok tercih edilen sosyal paylasim sitesi ise Instagram
(%87,9) olmustur. Uslu ve arkadaslan tarafindan
yapilan Turkiye’de sosyal medya bagimlihiginin
incelendigi calismada da bizim ¢alismamizda oldugu
gibi en fazla kullanilan sosyal medya uygulamasi
Instagram olmustur (20). Sosyal paylasim sitelerinden
en ¢ok Instagramin tercih edilmesinin sebebi gérselligin
6n planda olmasi ve gencglere hitap edecek
algoritmalara sahip olmasi olabilir.

Calismamizda akilli telefonlarin en gok sosyal medyaya
erisim saglamak (%63,1) amaciyla kullaniliyor oldugu
g6zlemlenmistir ve telefonu sosyal medyaya erisim igin
kullananlarin bagimlilik puani daha yuksek 6l¢ctimugtur.
Suudi Arabistan’in Biga ve Riyad kentlerinde bulunan
farkh iki Gniversitede akilli telefon bagimhligr Gzerine
yapilan iki ayri ¢calismada bizim c¢alismamiza benzer
sekilde dgrencilerin akilli telefon kullanim amaglarinin
basinda sosyal medyaya erismek geldigi gérulmustur
(17,21). Yine ulkemizde farkli Universitelerde yapilan
bircok arastirmada da calismamiza paralel olarak
ogrencilerin cep telefonlarini en ¢ok sosyal medyaya
erisim amaciyla kullandiklari goérilmektedir (1,14-
16,22). Turkiye’ de Universite 6grenimine devam eden
18-26 yas araligindaki 6grencilerle yapilan ¢alismada
akilh telefonu daha ¢ok sosyal aglar igin kullanan
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ogrencilerin, daha ¢ok ders ¢alisma ve haberlesme igin
kullanan &grencilere oranla akilli telefon bagimlilik
puanlarinin daha yiksek oldugu goériimis olup diger
kullanim amaglari ile anlamli bir farklihk bulunamamistir
(15). Bu bilgiler dogrultusunda akilli telefonun bagimlilik
yapici 6zelliginin bir telefonun temel fonksiyonlarindan
ziyade icerigindeki aplikasyonlarla yakindan iligkisi
vardir yorumunda bulunulabilir.

Calismamizda kendisini akilli telefon bagimlisi olarak
tanimlayanlarin  bagimhlik puanlarinin diderlerinden
yuksek oldugu goérulmustir. Guney Kore’'de yapilan bir
arastirmada da benzer sekilde kendisini akilli telefon
bagimlisi olarak tanimlayanlarin digerlerinden daha
yuksek bagimlilik puanlari aldiklari gérilmastar (9).
Ulkemizde vyapilan akilli telefon bagimliiginin
incelendigi gesitli calismalarda da kendini bagimh
olarak tanimlayan 6grencilerin bagimlilik puanlari daha
yuksek olarak olglilmastir (13-15). Calismalar
gOstermistir ki kigiler akilli telefon bagimhliklari
hakkinda i¢ goértye sahiptir. Bagimhlklarinin farkinda
olan bu Kkisilerin akili telefon bagimliliklarindan
kurtulmak icin ne tur gabalar sarf ettigi ya da ne tir
onerilerde bulundugu ile ilgili yeni ¢alismalar yapilarak
akilli telefon bagimliigiyla mucadele etmek igin yol
haritasi olusturulabilir.

Calismamizda yurtta kalan o6grenciler evde kalan
ogrencilere kiyasla daha distuk badimhlik puanlari
almiglardir. Kumcagiz ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada ise 6grencilerin ikamet ettikleri yer ile akill
telefon kullanma arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigi, ancak yalniz yasayan 6grencilerin akilh
telefon kullanma sirelerinin  daha fazla oldugu
goérulmastar (1). Yurtta kalan égrencilerin akranlariyla
bir  arada  bulunmasi, yurtlarda  d&grencilerin
sosyallesebilecegi, fiziksel aktivite yapabilecegi
alanlarin olmasi akilli telefona olan bagimhhigin
azalmasina sebep olabilecegdi dusundlebilir.

istatistiksel ~ olarak anlamhi  olmamakla  birlikte
calismamizda staj veya donem tekrari yapan
ogrencilerin  bagimhlik  puanlari daha ylksek
bulunmustur. Hemgirelik 6grencilerinde akilli telefon
bagimlihginin psikolojik iyi olus ve ruhsal saglik ile
iliskisinin incelendigi bir ¢alismada bizim ¢alismamiza
benzer sekilde akademik ortalama algisinin istatistiksel
olarak anlamh derecede akilli telefon bagimhhgini
etkilemedigini gostermislerdir (18). Mersin Universitesi
Tip Faklltesi’ nde yapilan c¢alisma sonucunda ise
telefon bagimlisi olanlarin okul basari puaninin daha
disik oldugu saptanmistir (13). Glngor ve
arkadaslarinin  bir  Oniversitede 6grenim  gdéren
odrencilerde yaptiklari akilli telefon bagimhihdr ve
akademik erteleme davranigi arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarinda, akilli telefon bagimlilik diizeyi
arttitkca Universite 6grencilerinin akademik erteleme
dlzeylerinin de artmakta oldugunu belirtmislerdir (15).
Calismamizda sigara veya alkol kullanimi olan

ogrencilerin kullanmayan 6grencilere gére daha yuksek
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bagimhhk puanlarn aldigi goérdimastir. Kim ve
arkadaslarinin Guney Kore’'de ergenler Uzerinde yaptigi
calismada da akilli telefon bagimliligi olan bireylerde
sigara icmenin daha fazla goruldigl saptanmistir (23).
Calismamizla benzer sekilde bir tip fakiltesinde yapilan
Akilli telefon bagimhliginin irdelendigi calismada sigara
veya alkol tlketenlerin istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte bagimlilik testlerinden daha ylksek
puan aldiklari bulunmustur (12). Bu sonuglardan
hareketle herhangi bir bagimliliga sahip olmanin diger
bagimliklari  kolaylastirdigi  y6ninde  yorumda
bulunulabilir ancak literattirde bagimhliklarin birbirleriyle
etkilesimini arastiracak ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

SONUC

Calismamizda bos zamanlarini degerlendirmek igin
internette gezinti yapanlarin ya da bilgisayar oyunu
oynayanlarin bagimlilik puanlarinin daha yuksek oldugu
saptanmistir. Ogrencileri bos zamanlarinda fiziksel
aktivitelere yonlendirmek, akranlariyla vakit gecgirmeye
tesvik etmek ve onlara gerekli imkanlar sunmak akilli
telefona bagimli olan birey sayisini azaltmaya yardimci
olabilir.

Sosyal medya ginimizin neredeyse olmazsa
olmazlarindandir ancak cep telefonunu sosyal medyaya
erisim icin kullananlarin akilli telefona bagdimh olma
potansiyeli daha yuksektir. Akilli telefonlarin dogru
kullanimi konusu, okul 6ncesi donemden baslayarak
egitim mifredatinin bir pargasi haline getirilebilir.
Calismamizda akilli telefonlarin  bagimlilik yapici
etkisinden s6z ettik ancak bunun yaninda ciddi postir
sorunlarina, eklem agrilarina ve sosyal izolasyona
neden oldugu gergegi de unutulmamalidir. Tium bunlar
g6z oOnidne alindiginda akilh telefon bagdimhhginin
onine gecebilmek igin toplumda akilli telefon bagimliligi
farkindaligi olusturulmali ve toplum akilli telefon
kullanimi konusunda bilinglendirilmelidir.

Cikar Catigsmasi

Calismamizda cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.

Etik Kurul Onayi

Calisma icin Gaziantep Universitesi ilag Disi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 04.10.2023 tarihinde 2023/293
karar numarasi ile onay alinmistir.

Calisma 7. Uluslararasi 25.Ulusal Halk Saghgi Kongresinde
16 Arahk 2023 tarihinde Antalya’da so6zlu bildiri olarak
sunulmustur.
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