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OZET

Kiresel gapta olim nedenlerinin neredeyse dortte biri gevre sorunlarina atfedilmektedir. Sadhk calisanlarinin gevre sorunlarina yonelik
farkindaliklarinin belirlenmesi olasi sadlk problemlerinin yénetiminde gereklidir. Bu galismanin amaci tip fakiiltesi son sinif 6grencilerinin ekolojik
ayak izi farkindaliklarini tespit etmektedir. Arastirma kesitsel bir tasarimda olup, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6. Sinif 6grencilerinde yiritilmustr.
Veri toplama araglari, arastiricilar tarafindan olugturulan anket formu ve Ekolojik Ayak izini Azaltma Farkindalik Olgek (EAIFO)dir. Aragtirma grubunun
EAIFO puan ortalamasi 110,7+13,6°dir (minimum: 82,0 maksimum:130,0 ). Erkeklerin, T.C. uyruklularin, Kronik hastali§i olmayanlarin, Annesi yiiksek
egitimli olanlarin, ulasimda bireysel arag tercih edenlerin, nadiren ihtiyag disi tiiketim yapanlarin, “Atiklar ayristirarak atarim” ve “ergene nehri saglik
riski tasir” diyen katiimcilarin dlgek toplam puanlari digerlerinden daha yiksek hesaplanmistir, “Atiklari ayristirarak atarim” ve “ergene nehri saglik
riski tagir” diyen katiimcilarda dlgek toplam puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu galisma, tip fakiltesi son sinif
ogrencilerinin ekolojik ayak izi farkindaliginin, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, ulagim tercihleri, tiketim aliskanlklari ve gevresel faaliyetlere katilim
gibi faktorlere bagh olarak anlamli sekilde degistigini gostermektedir. Cevresel farkindaligin artirimasi igin hedeflenmis egitim programlarinin ve
davranis degisikliklerinin nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ekolojik ayak izi, VI. Sinif Ogrencisi, Trakya Universitesi

ABSTRACT

Almost a quarter of all causes of death globally are attributed to environmental problems. Determining the awareness of healthcare professionals
regarding environmental problems is necessary in the management of potential health problems. The aim of this study is to determine the ecological
footprint awareness of senior medical school students. The research has a cross-sectional design and was conducted with 6th year students of Trakya
University Faculty of Medicine. The data collection tools are a questionnaire form developed by the researchers and the Ecological Footprint Reduction
Awareness Scale (EFRAS). The mean EFRAS score of the research group is 110.7+13.6 (minimum: 82.0, maximum: 130.0). Total scale scores of
the participants who are male, Turkish nationals, those who do not have chronic diseases, those whose mothers are highly educated, those who
prefer individual vehicles for transportation, those who rarely consume unnecessary goods, and those who said “| dispose of waste by separating it”
and “Ergene River poses a health risk” were calculated higher than the others. The difference between the total scale scores of the participants who
said “I dispose of waste by separating it” and “Ergene River poses a health risk” was found to be statistically significant. This study shows that the
ecological footprint awareness of the senior medical school students varies significantly depending on factors such as gender, educational statusof
parents, transportation preferences, consumption habits and participation in environmental activities. It emphasizes the importance of targeted
education programs and behavioral changes to increase environmental awareness.
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Ogrencilerin Ekolojik Ayak izi Farkindahgi

GiRiS

insanlik icin 6nemli gelismelerden biri olan sanayilesme
ve enerji ihtiyacinin fosil yakitlardan saglanmasi bir
taraftan toplumlarin gelismesi icin gerekli iken diger
taraftan yarattigi sorunlar ile hava, su kirliligi, toprak
kirliligi ve iklim degisikligi, asiri hava olaylari gibi ¢iktilari
da beraberinde getirdi (1). Cevre sorunlarini konu alan
calismalar uzun yillardir yapilmakta olup 6zellikle son
zamanlarda yasanan gelismelerle birlikte bu alandaki
calismalara verilen 6nem giderek artmaktadir.

Ekolojik ayak izi kavrami, insanlarin yasamsal
sureclerinde gergeklestirdikleri faaliyetlerin dogaya
verdikleri zarari sayisal olarak ifade etmektedir (2).
Ekolojik Ayak izi, diinyada tiiketilen dogal kaynaklarin
miktarini, atiklarin bertarafi icin gereken alanlarin
blyUkligina ve Ulkeler veya bireyler tarafindan biyolojik
olarak uretken alanlarin nasil kullanildigini gésteren bir
olcim teknigidir (3). Bu baglamda, ¢evre sorunlarinin
bireylerin gunlik yasamlarindaki etkilerini 6lcmek ve bu
konuda farkindalik olusturmak hem bireysel hem de
toplumsal dizeyde alinacak o6nlemler igin kritik bir
dneme sahiptir. Ozellikle, gevre ve saglik iliskisine dair
farkindalik, gelecegin saglik profesyonelleri olan hekim
adaylarinin ¢evre sorunlarinin etkilerini kavrayarak bu
sorunlara kargl ¢6zim Uretebilmelerini  mumkin
kilmaktadir.

Cevre saghgr ve tibbi ekoloji, halk saghgr temel
konularindan olup hekim adaylarinin gevre sorunlarinin
insan saglig dzerindeki etkilerini tanimlayabilmeleri ve
cevre  sorunlari konusunda  bilingli  olmalari
hedeflenmektedir. Ulusal Cekirdek Egitim Programi
(UCEP) kapsaminda saglkh beslenme ve gida
politikalari, mekan ve saglik etkilesimi, kentlesme,
cevresel hastaliklar, cevre ve saglik, zararli gevresel
etkenlere maruz kalim (hava kirliligi, su Kirliligi,
kimyasallar, biyosidal Urlnler, endokrin bozucular,
atiklar, ekolojik tahribat ve saglik etkileri, nukleer
kazalarla ilgili ortaya ¢ikan saglik problemleri, cevre ve
ekoloji etigi, nufus degisiklikleri ve politikalari, sosyal
cevre ve sosyal iyilik hali, toplumda bulasici hastaliklar
ile micadele gibi c¢evresel sorunlar 6n plana
ctkmaktadir (4). Literatirde ekolojik ayak izi farkindalk
arastirmalari mimarlik 6grencilerinde brans tdrlerine
goére (5), 6gretmen adaylarinda sinif cinsiyet ve anne
baba egitimine gore (6), spor bilimleri fakiltesi (2) gibi
pek ¢ok farkli drneklem grubunda galisiimistir. Hekimler
ya da hekim adaylarina yoénelik ¢alismalar kisithdir.
2004 yilinda Ankara tip o6grencilerinde hekim
adaylarinin cevresel farkindalik duzeylerini anlamaya
yonelik bir arastirma yapilmistir ve bu arastirma, halk
sagligr ve cevre saghgr acisindan énemli bir boslugu
doldurmaktadir (7).

Bu ¢alismanin amaci tip fakiltesi VI. sinif 6grencilerinin
ekolojik farkindalik duzeyleri ve belirleyenlerini

HASAUD 2024; 2 (3): 142-147

saptamaktir. Arastirmada asagidaki sorular cevap
aranmaktadir;

o Tip fakultesi VI. sinif dgrencilerinin ekolojik
ayak izi farkindaligi ne dizeydedir?

e Tip fakiltesi VI. sinif 6grencilerinin  kimi
sosyodemografik dzellikleri ile ekolojik ayak izi
farkindahgi arasindaki iliski nasildir?

e Tip fakdltesi VI. sinif 6grencilerinin ekolojik
ayak izi farkindaligi ile ulagim tercihi, tiketim
davranisi, gevreyi yesillendirme faaliyetlerine
katihmi, bdlgesel g¢evresel risklerin farkinda
olma gibi degiskenler arasinda iliski nedir?

GEREG VE YONTEM

Calisma tanimlayici kesitsel bir arastirmadir ve
11.07.2024 - 11.09.2024 tarihleri arasinda, Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi (TUTF) 2024-2025 Egitim Y1,
VI. Sinif 6grencilerinde  ydratilmustir.  Arastirma
drneklemi G-Power programi ile hesaplanmistir. TUTF
Dénem VI 6grencileri (250 kisi) arastirmanin evrenini
olusturmustur. Etki blytkltgua 0.3 alfa 0.05 ve giic 0,80
olarak alindiginda minimum &rneklem buayuklugu 64
olarak hesaplanmistir, olasi veri kayiplari disunulerek
72 kisinin drnekleme alinmasina karar verilmistir.
Veriler arastiricilar tarafindan literatlire dayal gelistirilen
anket formu ve Ekolojik Ayak izini Azaltma Farkindalik
Olgegi aracih@i ile toplanmistir. Anket formu sosyo-
demografik kimi 6zelliklerin yani sira kanser vb. kronik
hastaliklara iligkin bilgi sorulari ve gevre farkindahgi ile
ilgili kimi tutum ve davranislari sorgulayan sorulari
kapsamaktadir.

Ekolojik Ayak lzini Azaltma Farkindahk Olgegi
(EAIAFOQ): Tekindal ve ark. Ekolojik Ayak izini Azaltma
Farkindah@ Olgegi'ni (ASREF) artan ekolojik sorunlar
Isiginda c¢evresel sorumluluk kavramini 6n plana
clkararak zararin azaltimasi konusunda farkindalik
yaratacak bir dlgiim araci olarak gelistirmistir (8). Olgek;
30 soru ve enerji, yasa kapsami, ulasim, geri déntisum,
gida ve su tiketimi olmak Uzere alti alt boyuttan
olusmaktadir. Besli Likert tipi (kesinlikle katiimiyorum: 1
puan — kesinlikle katiliyorum: 5 puan) bir dlgektir.
Toplam ve alt dlgek puanlarinin artmasi ekolojik ayak
izinin azaltimasina yonelik farkindalhidinda arttigini
gbstermektedir.  Olgek  gelistirme  galismasinda
Cronbach alfa degeri 0,960 olarak hesaplanmistir (8).
Bagimh degisken; ekolojik ayak izi farkindalik dlgek
puani, bagimsiz degiskenler ise; katilimcilarin cinsiyet,
yas, aile egitim diizeyi gibi sosyo-demografik verilerinin
yani sira tiketim aligkanliklari, ulagim aliskanliklari, atik
yonetimi, agaglandirma faaliyetleri gibi ekolojik
farkindaligi etkileyen davraniglar ve gevre sorunlari ile
iliskili kanser vb. kronik hastaliklara iligskin bilgilerdir.
Arastirma verileri, etik kurul onayl ve kurum izinleri
alindiktan sonra ylz ytze anket yapilarak toplanmistir.
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istatistik Analizler IBM SPSS Ver 22.0 paket programi
ile yapilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira surekli
degiskenler icin normallik varsayimlari Tek 6&rnek
Kolmogrov Smirnov testi ile kontrol edilmis, tek
degiskenli analizlerde Student t testi kullaniimistir.

Katilimcilarin

EAIFO élgek puan ortalamasi 110,70+
13,57 olup olcek alt boyutlarindan aldiklar puanlar ise
Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun kimi sosyodemografik

Aragtirmanin yuritilebilmesi igin Trakya Universitesi ozellikleri
Tip Fakiltesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan onay (Tarih: 6.05.2024, Karar No: Tanimlayici Ozellikler Say! | Yiizde
09/10) ve TUTF Dekanligi'ndan izin alinmistir. (n) [ (%)
Cinsiyet Kadin 42 58,3
BULGULAR Erkek 27 37,5
Arastirmaya 72 6grenci katilmistir. Katilimeilarin %8,3’U Uyruk TC. 63 87.5
kadin, %87,5'i T.C. uyrukludur ve anne egitim diizeyi Diger 6 83
Universite ve {zeri olanlar arastirma grubunun Anne Egitimi | llkokul Mezunu 21 29,2
%66,7’sini  olusturmaktadir.  Katilimcilarin ~ diger Qnaokul Mezunu 3 4.2
. . . . ; Lise Mezunu 21 29,2
tanimlayici  sosyodemografik  6zellikleri Tablo1’de Universite Mezunu 27 375
sunulmustur.
Katilimcilarin  %8,3'0  "Asagidakilerden hangisi fosil Baba Egitimi | ilkokul Mezunu 9 12,5
yakit olarak degerlendirilir?" sorusuna yanlis cevap Ortaokul Mezunu 6 8,3
vermis iken yarisi “Kanserlerin godu o6nlenebilir Lise Mezunu 21 29,2
nedenlerle gergeklesir” 6nermesine “Evet” yanitini Universite Mezunu 36 50,0
verm|§F|r. Ogrenlcne.rlr.\“. X,alnlzca %4,2’ §| "y"asadlg| Kok Evet T 208
cevrenin hava kalitesini “iyi” olarak %54,2’si k6tu olarak Hastalik 0 57 =92
N . . 8 . ayir ,
degerlendirmis, %50’si “Ergene nehri saglik riski Varligi
tasimaz” dnermesine “Hayir” demigtir.
Katilimcilarin ¢evreye yodnelik kimi davraniglari Tablo
2'de Ozetlenmistir.
Tablo 2. Katilimcilarin gevreye yonelik kimi davraniglar
Davraniglar n %
Ulasim tercihi Bireysel arag 24 33,3
Toplu tagima 48 66,7
internetten alisveris yapma Nadiren 24 33,3
Sikhkla 30 41,7
Her zaman 18 25,0
ihtiyaci olmayan iiriinleri satin alma Sikhkla 21 29,2
Nadiren 51 70,8
Geri doniisiime atiklar ayristirarak atma Hicbir zaman 12 16,7
Nadiren 36 50,0
Siklikla 21 29,2
Her zaman 3 4,2
Cevreyi yesillendirme faaliyetlerine katilma Hicbir zaman 15 20,8
Nadiren 48 66,7
Sikhkla 9 12,5

HASAUD 2024; 2 (3): 142-147

144



Ogrencilerin Ekolojik Ayak izi Farkindahgi

Tablo 3. EAIFO ve alt boyutlarindan alinan puanlar

Ortalama Standart Minimum Maksimum
Sapma
Su 13,70 3,13 5,00 19,00
Gida 14,83 3,25 7,00 20,00
Ulagim 16,79 4,49 10,00 24,00
Geri doniigiim 13,45 2,63 8,00 18,00
Yasa Kapsami 18,16 2,15 13,00 20,00
Enerji 33,75 5,29 22,00 40,00
Toplam Puan 110,70 13,57 82,00 130,00

EAIFO puani ve alt boyut puanlarinin katihmcilarin kimi
Ozelliklerine gore degdisimi ve farklilagsmasi Tablo 4’te
verilmistir. Erkeklerin, T.C. uyruklularin, Kronik hastaligi
olmayanlarin, Annesi ylksek egitimli olanlarin,
ulagimda bireysel ara¢ tercih edenlerin, nadiren ihtiyac
digi tiketim yapanlarin, “Atiklar ayrigtirarak atarim” ve
“ergene nehri saglik riski tasir” diyen katilimcilarin 6lgek
toplam  puanlari  digerlerinden  daha  yiksek
hesaplanmistir, “Atiklar ayristirarak atarim” ve “ergene
nehri saglik riski tagir” diyen katihmcilarda élgek toplam
puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Tablo 4). Bizim ¢alismamizda Ekolojik
Ayak Izini Azaltma Farkindalik Olgegi Cronbach alfa
degeri 0,867 olarak hesaplanmistir.

TARTISMA

Bu calisma, tip fakdltesi son sinif 6grencilerinin ekolojik
ayak izi farkindaligini ve bu farkindalikla iligkili faktérleri
incelemek amaciyla gerceklestiriimistir. Ekolojik ayak
izi, bireylerin tlketim aligkanliklarinin ve dogal
kaynaklar Uzerindeki etkilerinin somut bir gdstergesi
olarak tanimlanmakta ve c¢evresel surdirilebilirlik
acisindan kritik bir 6lgit sunmaktadir (3, 9).

Daha 6nce yapilan kimi calismalarda belirtildigi gibi,
saglik ¢alisanlarinin ekolojik ayak izi farkindaligi yiksek
bulunmaktadir, bizim calismamizda da tip fakiltesi
dgrencilerinin  Ekolojik Ayak Izi Farkindalk Olgek
puaninin yiksek oldugu belirtilebilir (10). Cinsiyet
farklar, ekolojik farkindallk duzeylerini anlamada
onemli bir degisken olarak bizim ¢alismamizda da éne
cikmistir. Toplam olgek puanlarina gore erkeklerin
ekolojik ayak izi farkindaligi daha yiksektir ancak
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Erkeklerin ulasim alt boyutunda daha ylksek puan
almasi, bireysel ara¢ kullaniminin ve mekanik
bilgilerinin fazla olmasinin enerji farkindahgini
artirabilecegine isaret ederken, kadinlarin yasa
kapsami alt boyutunda daha yilksek farkindalik
gOstermesi, gevresel dizenlemelere kargi daha duyarli
olduklarini  disundirmektedir. Bizim c¢alismamizin
aksine Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri
fakultesi 6grencilerinde ¢evresel farkindalik ve ekolojik
ayak izi iliskisini inceleyen arastirmada ve 2018’de Yale
Universitesinde tip ve hemsirelik &grencilerinde

HASAUD 2024; 2 (3): 142-147

yuratilen arastirmada kadinlarin gevresel kirlilik iklim
degisikligi ve saglk iligkili farkindaligi daha yuksek
bulunmustur (11,12).

Baydar ve ark. 2022 yilinda Universite 6grencilerinin
cevresel farkindaliklarini algilanan yetistirme stillerine
g6re inceledikleri arastirmalarinda babanin egitim
dlzeyinin ¢evresel farkindalik tzerinde etkili oldugunu
belirtmiglerdir (13). Bizim galismamizin bulgulari ise bu
c¢alismanin tersine anne ve babanin egitim dizeyinin
cevresel farkindaligr belirgin  bigcimde etkilemedigi
seklindedir.

Almanya’da bir Universite hastanesinde yduritilen nitel
bir arastirmada iklim dostu hastanelerin karbon salinimi
azaltmaya yonelik enerji tiketimi, atik ayristirma, toplu
ulasim kullanimi gibi alanlara yonelik énlemler almasi
ve bu konuda ydnetici ve personelin egditilmesi gerekliligi
vurgulanmaktadir  (14). ispanya’da 2020 yilinda
hemsireler Uzerinde vyapilan bir arastirmada ise,
cevresel farkindalik diizeyi ylksek olan hemsirelerin,
atik azaltma, enerji verimliligi saglama ve ¢evre dostu
ariin tercihi gibi strdurilebilir uygulamalarda bulunma
egilimlerinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir (15).
Bizim calismamizda da atiklarini ayristirarak atan
6grencilerin toplam farkindalik puanlarinin
digerlerinden anlamli sekilde daha yuksek oldugu
bulunmustur. Buna karsin ulagimda toplu tasima yerine
bireysel arag tercih edenlerin gida, su ve enerji alt boyut
farkindalik puanlari daha yiksek bulunmustur. Bu
arastirmada  cevreyi  yesillendirme faaliyetlerine
katilanlarin ve Ergene nehrinin saghk riski tagidigini
distnenlerin ekolojik ayak izi farkindalik puanlarinin
daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, yerel
cevresel risk algisi yiksek olan dgrencilerin ekolojik
ayak izi farkindaliklarinin da ylksek oldugunu
distndirmektedir.  Yunanistan’da dis  hekimleri
Uzerinde yapilan bir galismada da, bizim ¢alismamiza
benzer sekilde ahlaki biling ve iklim degisikliginin
ciddiyetine inanma, ¢evre dostu uygulamalara katilim
gibi faktorlerin dis hekimligi uygulamalarinda gevresel
farkindaligi énemli olgtide etkiledigi ortaya konmustur
(16). Cin’de hekimler Gzerinde yapilan bir galismada da,
benzer bicimde bilingli recetelendirme davraniglari olan
hekimlerin, ekolojik farkindaliklarinin yiksek oldugu
ortaya konmustur (17).

145



Ogrencilerin Ekolojik Ayak izi Farkindaligi

cevresel farkindal@i etkileyebilecek sosyodemografik
ozellikler ve davranislarin etkisinin incelenmesi de guglu

yonlerindendir.

tiketim
harcamaya

glnimuze yansiyan

sistemin

Kapitalist

disi

ihtiyac

bireyleri

davraniglari

yoneltmektedir (18). Bu ihtiyac digi tiketim ise ekolojik
krizi derinlestirmektedir. Bu arastirmada da ihtiyag disi

fazla harcama yapan 6grencilerin ekolojik ayak izi 6lgek

farkindaligin cesitli sosyo-

cevresel

faktorler
sekillendigini ortaya koyarak, hem toplumsal hem de

Bu c¢alisma,
demografik

davraniglarla

bireysel

ve

Bu da bizlere

kapitalist tiketim davranigi gdsteren bireylerin cevre

daha disuk bulunmustur.
farkindaliklarinin

puanlari

icin

bilincin artiriimasi

hedeflenmis muadahalelerin dnemini vurgulamaktadir.

dizeyde cevresel

bireysel

oldugunu

dugik

daha

Bu bulgular, ¢cevresel surdurdlebilirlik cabalarina yénelik
daha kapsamli ve gesitli yaklagimlarin gerekliligini isaret

distndirmektedir.

Bu arastirmanin kisithliklarindan biri verilerin anket yolu
ile toplanmasi ve katilimcilarin verdigi yanitlarin dogru

oldugu kabuludir, ancak ekolojik farkindaligin gecgerlive

etmektedir.

Olcekle degerlendiriimesinin  yaninda

bir

glvenilir
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