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OZET

Davranigsal ekonomi bilimi, bireylerin karar alma mekanizmalari hakkinda énemli bilgiler sunmaktadir. Saglk alaninda bireyler sagliksiz beslenme,
titun kullanimi, sedanter yasam gibi kendileri icin zararl olabilecek yasam tarzlarini da secebilmektedir. Ekonomiyi, karar alma sirecini inceleyen
bilimlerle bitunlestiren davranigsal ekonomi anlayisi, saglik alaninda verilen kararlarin anlagiimasi icin kullanilabilir ve bireysel diizeye ek olarak
toplumsal diizeyde de halk saghdi uygulamalarinin etkililigini artirabilir. Bu makalede davranissal ekonomi kavrami, uygulamalari, kullanim alanlari
ve halk saghgi basta olmak Uizere saglik alaninda pratikte kullanimi érneklerle anlatilmistir.
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ABSTRACT

Behavioral economics provides important information about individuals' decision-making mechanisms. In the field of health, individuals may choose
unhealthy lifestyles, such as poor diet, tobacco use, and sedentary behavior. Integrating economics with sciences that analyze decision-making
processes, behavioral economics can help comprehend health-related decisions. This understanding can enhance the effectiveness of public health
practices at both individual and societal levels. In this article, we will explain the concept of behavioral economics and its practical applications in the

field of health especially public health, with examples.
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GIRIS
Bireylerin davranislari saglik sonuglari agisindan énemli
bir belirleyicidir. Bu nedenle, bireylerin saglikla ilgili
kararlari nasil aldiklarini anlamak; saglik sonuglarini
aciklamak ve kuresel saglikta 6ne cikan zorluklara
¢6zum gelistirmek icin dnemli bir bilesendir. Davranissal
ekonomi kullanilarak bu anlayis zenginlestirilebilir (1).
Bireyler her zaman kendileri i¢cin en faydali segimi
yapamamaktadir; érnegin, sigara igebilirler veya kronik
hastalidi olanlar tedavilerine uymayabilir. Davranigsal
sorunlar, saglik hizmetlerinde bireylerin ve toplumlarin
kargilastigi 6énemli bir problemdir (2). Dinya Saglik
Orglitii 2020 yilinda diinya niifusunun %22,3'iniin titin
kullandigini ve 2016 yilinda 18 yas ve Uzeri niifusta 1,9
milyardan ¢ok yetigkinin fazla kilolu oldugunu, bu
yetiskinlerin icinde 650 milyondan fazla obez birey

oldugunu belirtmistir (3, 4). Basta kanserler, kalp damar
Gelis tarihi: 11.10.2023; Kabul tarihi: 09.11.2023

hastaliklar ve diyabet olmak Uzere bulagici olmayan
hastaliklarin artmasi; saghgin gelistirimesi, hastalik ve
yeti yitimi nedenli ekonomik ve sosyal yiikiin azaltiimasi
konularinda zorluklara neden olmustur. Bu hastaliklar;
sosyal duzey, yas ve cinsiyet gibi degiskenlerle iligkili
olmakla beraber dort temel risk faktorine (tUtin
kullanimi, sagliksiz beslenme, fiziksel hareketsizlik ve
asiri alkol tiketimi) maruz kalmanin azaltiimasiyla
bayulk 6l¢ctde dnlenebilirdir. Bu hastaliklar, degistirilebilir
bireysel dizeydeki davraniglarin sonuglariyla iligkilidir;
bireyler kendi beyan ettikleri kigisel ¢ikarlari
dogrultusunda rasyonel kararlar veremeyebilir (5).
Tedaviye uyumun olmamasi da negatif sonuglara yol
acan onemli bir sorundur. Davranigsal ekonomi bilimi,
bireylerin tamamen rasyonel, bilingli veya kendileri igin
en faydali se¢cime uyumlu olmayan kararlar almasinin
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nedenini anlamaya odaklanmaktadir. Davranigsal
ekonomi ilkeleri, saglik alaninda uygulanarak bir
davranigsal zorlukla karsilasildiginda mantiksiz kararlar
veriime nedenini agiklamada faydali olabilir (6).
Geleneksel ekonomi anlayisinda rasyonel insan (homo
economicus olarak da adlandirilir), karar verirken
eksiksiz bilgiyle maksimum fayda hedefleyen, akilci
duslnen, iyi hesaplama yetenegine sahip birey olarak
kabul edilmektedir. Cogu insan karsilastiklar kararlarin
biaylk bir kisminda bu sekilde davranamaz. Karar
verdikleri alan ile ilgili gerekli bilgilerin tamamina
ulasamayabilirler, bilgileri kullanamayabilirler ve/veya
her zaman en faydali secimi yapamayabilirler. Bunlara
neden olan egilimler bulunmaktadir (2). Yasam tarziyla
ilgili hastaliklarin artmasiyla, saglik hizmeti sunanlar ve
halk sagligi profesyonelleri saglk davranisi degisikligini
tesvik etmek icin ileri dizey ydntemlere ihtiyag
duymaktadir. Davranigsal ekonomi, bireyler veya
toplumlar bazinda insan davranisina iligkin sagladigi
onemli bilgiler ile yasam tarzi midahalelerinin etkililigini
artirmak icin saghgin gelistiriimesi uygulamalarinda
yararli olabilir (7). Bu makale ile literatirden
faydalanilarak davranigssal ekonomi kavrami ve
davranigsal ekonominin halk sagligi uygulamalarinda
yerinin incelenmesi amaglanmistir.

Geleneksel Ekonomi ve Davranigsal Ekonomi Bakig
Agcilari

Ekonomi, kisitli kaynaklar ile sonsuz insan ihtiyaglari
arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bu kisith kaynaklarin
dagitiminda ise karar alma mekanizmalari énemli yer
tutmaktadir (8). Geleneksel ekonomi varsayiminda ele
alinan homo economicus, kendi i¢in en iyi secimi
yapabilen, her zaman mantikli davranan, sinirsiz
rasyonellik, sinirsiz irade ve sinirsiz bencillik ile
karekterizedir. Geleneksel ekonomi, bireylerin her
zaman mevcut bilgileri kendi tercihleriyle eglestirerek en
uygun olani segecegini varsaydigi igin ilgi alani karar
verme sureci yerine sonugtur. Rasyonellik, ekonomik
teoriler ile uygulamalar arasindaki ¢eliskiyi tam olarak
aciklayamadigindan, son zamanlarin  ekonomik
gelismelerini  yorumlamada sinirli bir  yaklasim

Tablo 1. Davranigsal Ekonomi Alaninda Temel Kavramlar

sunmaktadir (9). Geleneksel modeller bireyin kararlarini
anlamak ve agiklamakta yetersiz kalmistir. Davranissal
ekonomi, insanlarin davranig, karar ve segimlerinde
psikolojik, zihinsel, duygusal, kuiltirel ve sosyal
faktdrlerin etkileri, sonuglarini inceleyen bir disiplindir ve
bireylerin karar almalari hakkinda bir bakis agisi
saglamaktadir.

Halk saghgr uygulamalari ve saglik, davranigsal
ekonomi perspektifinin uygulanabilecegi bir alan olarak
tanimlanmaktadir. Halk saghgi uygulamalarinin disik
maliyetle etkililiginin artirimasi1 saglanmistir. Yapilan
calismalar, bireyleri bir plan yapmaya tesvik etmenin
(dirtmenin); asi, saglikl beslenme ve kanser taramasi
gibi saglik davraniglarina katilma olasiligini artirdigini
g6stermistir. Ornegin bir calismada, hastalara bir
sonraki grip asisl! igin randevu zamanlari ve yerleri e-
postayla gonderilmistir, agilama oranlari %36 artmistir
(10, 11). Bu alan ekonomiyi karar verme surecini
anlamaya calisan psikoloji, sosyoloji ve siyaset bilimi
gibi sosyal bilimlerle birlestirmistir. Rasyonel olmayan
kararlara etki eden davranig egilimleri belirlenerek
sosyal bilimlerin  katkisi ile insanlarin segim
mekanizmalarinin  anlasihp daha iyi  secimler
yapmasina  yardimci olmak  amaglanmaktadir.
Davranigsal i¢gori (behavioural insight), davranigsal
bilimler ve geleneksel ekonomik stratejiler ile karar
almay! etkileyen ‘“irrasyonel" faktorleri arastiran
bilimlerden elde edilen bilgileri butlinlestiren davranigsal
ekonomi  biliminden koken alan bir disiplindir.
Davranigsal i¢cgori, bahsedilen karar verme
sureclerindeki egilimleri dikkate alarak, bireylerin
tutumlarini ve davraniglarini énceden tahmin etmeyi ve
bu tahminlere uygun davranissal politikalar gelistirmeyi
mumkin kilmaktadir (2,12-14). Davranigsal
ekonomistler ve psikologlar, karar vermenin altinda
yatan aligkanliklari, 6nyargilari ve egilimleri, 6zellikle de
ekonomik teori baglamindan sapma yollarini
arastirmiglardir. Bu sapmalar saglik alaninda sonuglari
olan sistematik biligsel o6nyargilardir (2). Bu
onyargilardan birkagi ve temel kavramlar asagida
aciklanmistir (Tablo 1).

Davranigsal Ekonomi

gtkaran ekonomi dahdir (2).

Bireylerin geleneksel ekonomik teoride varsayilan sekilde karar vermedikleri fikrini inceleyen ve sonuglarini ortaya

Sinirli Rasyonellik

ve sistematik hatalara da yol acabilir (7).

Herbert Simon tarafindan gelistirilen ve bireylerin faydalarini en Gst diizeye ¢ikarmak i¢cin mevcut tiim bilgileri arayarak
veya kullanarak karar vermediklerini 6éne siiren bir teoridir. Sinirli rasyonellik, bireylerin mimkin olan en iyi segimi
yapmak amaciyla bu bilgileri gézden gecirmede sinirli biligsel kaynaklara ve zamana sahip olduklarini varsaymaktadir
(2). Sonug olarak bireyler bu sinirlamalar nedeniyle, problem ¢6zme slrecine yardimci olmak igin pratik kurallari veya
zihinsel kisayollar (kestirmeler) kullanmaktadir. Kestirmeler faydali olsa da sagliksiz davraniglara neden olan ciddi
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Beklenti Teorisi

iki psikolog olan Kahneman ve Tversky tarafindan gelistiriimistir. Beklenti teorisi ile, bireylerin kazanma/kaybetme
olasihgi ile kesin kazang/kayip durumlarinda risk ve belirsizlik altinda aldiklari kararlar incelenmistir. Bireylerin riskli
secgimleri degerlendirirken, sonuglarda fayda yerine sonuglarla ilgili kazan¢ ve kayiplari dikkate aldigi ileri
surdlmektedir. Bireyin beklentilerinin ve degerlerinin, kararlari Gzerinde etkisi gosteriimeye calisiimistir (2, 15).

Kestirmeler (Heuristics)

insanlarin karar verirken kullandiklari pratik kurallar (rules of thumb) veya zihinsel kisayollardir (mental shotcuts).
Geleneksel ekonomik karar verme teorisinde varsayilan, mevcut tum bilgilerin tam olarak degerlendiriimesine
dayanan fayda maksimizasyonunu énceliklendirmenin tersidir (2). Kestirmeler biligssel 6nyargilara yol agabilir (16).

Bilissel Onyargi

insanlarin karar verme siireglerini etkileyen ényargilardir.

Karar verme yorgunlugu ve fazla segenek

Ekonomik anlamda akilci karar vermenin bir yoni tutarhliktir. Buna gére ayni kosullar altinda, bireyler ayni segimleri
yapmalidir. Fakat birey pes pese ¢ok karar verdikten sonra daha kot kararlar vermektedir. Fazla segenegin olmasi,
en iyi secimi yapma olasilhidini her zaman artirmamaktadir. Bilissel olarak sinirli bireyler, ¢cok fazla segenek ve asiri
bilgi yuklemesi altinda iyi bir karar vermekte zorlanmaktadir (2, 9).

Kayiptan Kaginma Etkisi
Bireylerin kayiplara karsi kazangtan daha hassas olmasidir (2).

Sahip Olma Etkisi (Endowment Effect)

Bireylerin sahip olduklarina, normal dederinden daha fazla deger verme egilimidir (1). Knetsch tarafindan yapilan bir
calismada katihmcilar G¢ gruba ayrilmigtir; bir gruba kahve kupasi, bir gruba seker verilmistir ve diger gruba hicbir
nesne veriimemistir. Daha sonra katilimcilara nesneleri saklayabilecegi veya takas edilebilecegi sdylenmistir. Seker
verilenlerin %90" sekeri segerken, kupa verilenlerin %11'i sekeri se¢gmistir. Higcbir nesne veriimeyen gruba kupa ve
seker arasinda secim yaptirildiginda %44'u sekeri secmistir. Kahneman ve arkadaslar tarafindan yapilan ve benzeri
yapilan ¢alismalarda katilimcilarin bir kismina nesne verilmistir. Daha sonra nesne verilen katilimcilardan satis igin
ve verilimeyenlerden alis igin fiyatlar istenmistir. Urlinlerin ortalama satis fiyatlari, satin alma fiyatlarinin iki katindan
fazla bulunmustur (17).

Cerceve Efkisi
Bireylerin olasi sonuglarin kayip veya kazang olarak farkli sunulmasina bagl olarak ayni olaya farkli tepkiler
verebilmesidir (18).

Sosyal Normlar
Normlara dayali olarak kisinin sosyal itibarini koruma egiliminin olmasidir (19).

Statuko Yanhhgi
Bireylerin degisim yerine mevcut durumu tercih etme egiliminde olmasidir (19).

Bulunabilirlik Kisayolu (Availability heuristic)

Bireylerin belirli bir olayin gerceklesme ihtimalini, bir 6rnegin akla ne kadar kolay geldigine gére degerlendirmeleridir.
Bir arkadasin karsilastigi, medyada konu olan hastaliklar veya durumlar, bireyin hastalikla ilgili kigisel risk algisini
artirma egilimindedir (11).

Belirginlik Onyargisi (Salience Bias)

Bireylerin alisiimadik, garpici veya canli, yani daha dikkat gekici olan bilgilere odaklanmasi egilimidir. Ortamla tezat
olugturan bilgiler 6zellikle dikkat ¢ekicidir; 6rnegin sayfadaki tek bir kirmizi kelime veya sessiz bir kitiphanede ¢alan
bir cep telefonu daha dikkat ¢ekicidir (1).

Zaman Tutarsiz Tercihler (Time inconsistent preferences)

Simdiki Zaman Yanliligi (Present Bias)

Karar verme surecinde yeri olan, simdi ve gelecekteki maliyet ve faydalar arasinda kalinan durumlardir (1). Bireylerin
gelecek zaman yerine simdiyi , uzun vadeli refah pahasina daha cabuk tatmini tercih etme egilimidir. Ornegin, bireyler
yagl ve tatl yiyecekleri yemekten zevk alirlar, ancak bunu israrla yapmak obeziteye, diyabete ve diger birgok
rahatsizliga neden olur veya riskli saghk davraniglarini tekrarlayarak birakip baslarlar (2, 11).

Durtme (Nudge)

Richard Thaler ve Cass Sunstein tarafindan gelistirilen bir kavramdir. Bireylere segenekler sunulmasi gerektigini
(6zgurliked fikir) ve segim kararinin uzmanlar tarafindan yonlendirilmesi gerektigini (paternalist fikir) 6ne siiren kendi
geligtirdikleri "6zgurlikgl paternalizm" kavramina dayanmaktadir. Kanitlar insanlarin koti secimler yaptigini
gosterdiginde, insanlarin kendi ¢ikarlarina en uygun kararlara dogru yénlendirmeleri gerektigini savunmaktadirlar (2).
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Diirtme

Davranigsal icgoriler, ekonomik ve toplumsal sonuglari
ybénlendiren insan davraniglari hakkinda bilgi sahibi
olmak i¢in timevarimsal bir yaklagimdir. Bu yaklasim,
insanlarin gergekten nasil segimler yaptigini anlamak
icin psikoloji, bilissel bilim ve sosyal bilimlerden elde
edilen icgdruleri ampirik olarak test edilmis sonuclarla
birlestirmektedir (20). Davranissal i¢ggorilere dayanan
mudahaleler ile davranigssal ekonomi politikalar
olusturulmaktadir ve bu politikalara dirtme(nudge) ismi
verilmektedir (18). Son yillarda, davranis degisikligini
motive etmeye yonelik "durtme" politikalari, uluslararasi
dizeyde glncel bir konu olugsmustur (21). Richard
Thaler ve Cass Sunstein 2008 yilinda yayimladiklari
kitaplarinda  durtmeyi  “insanlarin  davraniglarini
herhangi bir segcenegdi yasaklamadan ya da ekonomik
tesvikleri 6nemli élgiide degistirmeden, éngdriilebilir bir
sekilde  degistiren  segcenek  mimarisi”  olarak
tanimlamiglardir  (22). Bir mdidahalenin dirtme
sayilabilmesi i¢in kaginilmasinin kolay, ucuz olmasi ve
zorunluluk igermemesi gerekmektedir. Meyveyi g6z
hizasina koymak dirtme sayilir. Abur cuburun
yasaklanmasi dirtme degildir (5). Baska bir 6rnek ise
'piyano merdivenleri' konseptidir. Bireylerin asansor
yerine  merdiven  kullanmasini  saglamak igin
merdivenlere sensodrler yerlestirerek, her basamakta
farkli notalarin duyulmasiyla daha aktif gunlik rutinlerin
keyifli olmasini saglayacak sekilde egzersiz tesvik
edilmektedir (21). Thaler ve Sunstein kitaplarinda ayrica
bireyin davranislarinin istenilen alanlara
cekilebilecegini, segim mimarisinin nasil
tasarlanacagini ve pek ¢ok sosyal faydanin
saglanabilecegini vurgulamislardir. Dirtme politikalar
tasarlayanlara sec¢im mimari denilmektedir. Kitapta
yazarlar doktorlarin insanlarin saglikli yasam kosullari
agisindan 6nemli se¢im mimarlari  olabilecegini
vurgulamiglardir (23).

Halk sagligi acisindan da davranigsal icgorulerin ihmal
edilmesi  uygulamalarda istenen etkinin elde
edilememesine neden olabilir. Bu alandaki ilerlemeler,
temel halk saghgi risk faktorleri ile basa g¢ikmak igin
anahtar rol oynayabilir (5).

Birlesik Krallik Davranigsal iggoriler Ekibi tarafindan
hazirlanan MINDSPACE ve EAST gibi davranis bilimi
kavramlarina dayanan etkili dirtme muidahaleleri
tasarlayan cergeveler bulunmaktadir. Bu kisaltmalar;
her harfin dirtmelerde kolayca uygulanabilecek bir
kavrama atifta bulundugu animsaticilardir.
MINDSPACE kisaltmasi, Messenger (ileten), Incentives
(Tesvikler), Normlar, Defaults (Varsayilan), Salience
(Dikkat Cekme), Priming (lpuglar),  Affect
(Duygulanma), Commitment (Sozlesme) ve Ego
(Benlik) kelimelerini temsil etmektedir. EAST ise bir
davranisi tesvik etmek icin onun Easy (Kolay), Attractive
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(Cekici), Social (Sosyal) ve Timely (Zamaninda) olmasi
gerektigini vurgulamaktadir (24-26).

Durtme uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken etik
kurallar agisindan Lades ve arkadaslarr FORGOOD
olarak kisalttiklari bir etik cergceve tanimlamislardir.
Durtmelerin yedi temel etik boyut dikkate alinarak
tasarlanmasi gerektigini 6ne sirmektedirler: Adil olma
(Fairness), Aciklik (Openness), Saygl (Respect),
Hedefler (Goals), Fikirler (Opinions), Secenekler
(Options) ve Yetki (Delegation) (26).

Davranigsal Ekonomi Kavramlarinin Geligim
Asamalari

1759 yilinda Adam Smith Ahlaki Duygular Teorisi
kitabinda bireysel davraniglarin psikolojik ilkelerini
anlatmistir. 1950’lerde Hayek psikoloji ile ekonomiyi
birlestiren ¢calismalar yapmistir ve Herbert Simon sinirli
rasyonel kavramini kullanmistir. 1974 Tversky ve
Kahneman, psikoloji bilimindeki analizlerin ekonomi
bilimi icin de kullaniimasi gerekliligini gdstermislerdir.
Vernon Smith psikolojinin ekonomik kararlarda yarattigi
etkiyi deneylerle test etmigtir. 2008 yilinda Thaler ve
Sunstein Dirtme isimli kitaplarinda belli bir segenege
insanlari  yénlendirmenin yollarini ve davranigsal
ekonominin  politikalarin  uygulanmasinda vyararini
gOstermiglerdir (10).

Davranigsal Ekonomi Kullanim Alanlari

Davranigsal ekonominin genis bir kullanim alani vardir.
Kamu politikalari, egitim, saghk ve saglik bakimi,
sagligin gelistirimesi, saglik midahaleleri, isletme
yonetimi, kurumsal yOnetim, tlketici tercihlerinin
belirlenmesi, sdrduardlebilir ulagim, iletisim, sosyal
guvenlik, karar verme mekanizmalarinin anlagiimasi,
enerji tasarrufu, gevrenin korunmasi, iklim degisikligi
mucadelesi, galisma sektorl, issizligin azaltilmasi,
finans, vergi uyumunun artiriimasi ve yoksulluk bu
alanlardan bazilaridir (14, 27-29).

Pek ¢cok halk sagligi sorunu; karmasik nedenleri olan,
belirsizlik ortasinda karar vermeyi gerektiren ve
baglamdaki genis farklliklar ile karakterize ciddi
sorunlardir. Bu zorluklarin Ustesinden gelmek icin ¢ok
boyutlu bir bakis agisi benimsenmelidir. Halk saghgi
politikasi tasarlarken; butlnlestiren disiplinler arasi bir
yaklagimdan faydalanilabilir (30). Davranigsal ekonomi,
saglik sektoriindeki uygulamalara uygun bazi kavramlar
ve analitik araglar sunabilmektedir. Saglik sektdrinin
kendine 6zgu 6zellikleri, 6zellikle tibbi bakimin bireyin
yasamindaki 6nemi ve saglik hizmeti sunucularinin
karar verme suregleri dusinuildiginde davranigsal
ekonomi teorilerinin uygulanmasi igin saglk verimli bir
alandir. Sinirli ve asimetrik bilgi, yiiksek diizeyde korku
ve kaygl, belirsizlik, duyulan gliven ve fazlaca kritik
secimle karakterize karar verme sureci igeren doktor-

hasta iligkisi de davranissal ekonomi araglari igin ¢ok
30
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uygundur (9). Davranigsal ekonomiden elde edilen
bilgiler, halk saghgr mudahalelerine ve bireysel tibbi
uygulamalara destek saglayabilir (31).

Davranigsal Ekonomi ve Halk Saghgi

Davranigsal ekonomi yaklagsiminin odak noktasi
insanlarin eylemlerini daha iyi tahmin etmek ve
anlamaktir. Davraniglari anlamak, saglk
mudahalelerinin  etkililigini belirlemede &énemli rol
oynamaktadir. Bu yaklagsim ile 6ngoérilebilir akilci
olmayan davraniglan belirleyerek, Kkisilerin saglk
hizmeti alir veya sunarken daha iyi kararlar vermesini
saglayan politikalar tasarlanmaktadir. Halk saghgi
politikalarina davranigsal ekonomiden elde edilen
bilgilerin entegre edilmesi sagligin iyilestirimesinde
etkilidir. lyi tasarlanmis midahaleler politikalarin
etkililigini  artirmaktadir.  Saglik alani  dirtme
mudahaleleri agisindan uygun bir alan olarak
degerlendiriimektedir (11, 16, 18).

Davranigsal ekonomi yaklagimlari halk saghgi alaninda
pek cok kez kullaniimistir, bu yaklasimlar halk saghgi
politika hedefleri ve karsilastirma ol¢itleri agisindan
nicel belirtegler saglamaktadir. Halk saglhgi alaninda
¢6zum bekleyen pek ¢ok sorun mevcuttur. Bu sorunlar,
yoksullugun saglk Uzerindeki etkilerinden, kursuna
maruz kalma gibi saglik problemlerine yol acan
sorunlara kadar uzanmaktadir. Davranigsal ekonomik
yaklasim, acil zamanlar veya krizler sirasinda da
uygulanabilir. Davranigsal ekonomide olan ilerlemeler,
hem uzun suredir devam eden hem de glincel sorunlara
yénelmek igin ¢ok disiplinli is birlikleri ve arastirma
gundemleri olusturacaktir (32).

Davranigsal Ekonomi Yaklagiminin Saghk Alanina
Uygulanmasi

GunUimizde ©6nemli konularin  ¢odu gugli  bir
davranissal bilesene sahiptir. Egitim, saghk ve farkh
konularda davraniglar, bireyin ve baskalarinin yasam
kalitesini 6nemli dlgtide etkilemektedir (33). Davranissal
ekonomi ve durtme politikalarinin saglik alanina
uygulanabilirligi ylksektir. Saglik alaninda pek ¢ok ilgili
¢alisma yurutilmektedir.

Organ bagisi, saglik sigortasi, titin ve alkol
kullaniminin azaltilmasi, obezite, saglkli beslenme,
gida hijyeni, fiziksel aktivitenin artirimasi, aile
planlamasi, malarya ve AIDS gibi bulasici hastaliklarin
ve diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi
ve tedavisi, diyabet gibi hastaliklarin
komplikasyonlarinin énlenmesi, tedaviye ve koruyucu
tavsiyelere uyumunun artirilmasi ¢alisma alanlarina
orneklerdir (2, 16, 31, 33-36).

Fiziksel Aktivite
Modern toplumda fiziksel inaktivite salgin boyutlarina
ulasmistir. Yapilan galismalar, fiziksel inaktivite ile bazi

kanser tirleri ve kalp hastaligi gibi ¢cok sayida bulasici
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olmayan hastalik riskinin yani sira erken 6lim arasinda
nedensel bir baglanti oldugunu géstermektedir. Fiziksel
aktivite yapma kararn bilingli ve bilingsiz cesitli
faktorlerden etkilenmektedir. Davranigsal ekonomi,
fiziksel aktivitenin 6nlindeki engellerin daha net
anlasiimasini saglayabilir. Simdiki zaman yanhligi ve
statiiko yanlihgi fiziksel aktivite yapmadaki engellerden
bazilaridir. Bu yanliliklarin Gstesinden gelmek igin ilgili
stratejiler kullanilabilir (37).

Tutin Kullaniminin Azaltilmasi

Tatdn drdnleri; kardiyovaskiler hastaliklar, solunum
hastaliklari, yirmiden fazla kanser tipi veya alt tipleri ve
diger pek c¢ok saglik durumu igin 6nemli bir risk
faktoriduar. Her yil sekiz milyondan fazla insan tatin
kullanimi nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Tutin
kullanmayanlarda pasif igicilik ile olumsuz saglik etkileri
yasamaktadir (3). Tutlin kontrolinin ve tedavisinin
iyilestiriimesi, saglik agisindan en o6ncelikli konular
arasindadir. Tatin kullaniminin saglik ve ekonomik
yukinu ele almak igin, iyilestiriimis tatin kontroli ve
tedavi mdudahalelerinin  geligtiriimesi  6nemlidir.
Davranigsal ekonomi, geleneksel muidahalelerle
sigarayi birakamayanlar i¢in yeni ¢dzlimlere isaret eden
bir c¢erceve saglamaktadir. Davranissal ekonomik
ilkelerin tamami, titiin kontrolii ve tedavisi alaninda
yaygin olarak kullaniimamigtir. Tatin kontroli  ve
tedavisi icin diger davranigsal ekonomik ilkelerin
kullanimi 6énemli bir firsat olarak degerlendiriimelidir
(38).

Saglikl Beslenme ve Obezitenin Engellenmesi

Fazla kiloluluk ve obezite; diinya genelinde farkl yas
gruplarinda artmaktadir ve dinya ¢apinda 6nde gelen
O6lim nedenleri olan kalp hastaligi ve inme gibi
kardiyovaskuler hastaliklar da dahil olmak Uzere bazi
kronik hastaliklar icin 6nemli risk faktorleridir. Ayrica
fazla kilolu olmak diyabet ve diyabet iliskili uzuv
kayiplari, gérme yetisi kaybi ve diyaliz ihtiyacina yol
acabilir. Fazla kiloluluk ve obezitenin birgok nedeni
Onlenebilir ve geri déndurdlebilir (4). Cocukluk cagdi
obezitesi ile ilgili yapilan bir ¢aligmada, davranigsal
ekonomi ilkelerinin; fiziksel aktiviteyi, saglikli gida
alimini artirmak ve sedanter davraniglari, saglksiz gida
tiketimini azaltmak icin midahale yollari sunarak bir
cerceve ¢izdigi vurgulanmaktadir. Bu ¢ergevede,
davranis degisikligi icin "dirtmeye" yonelik engelleri ve
tesvikleri belilemek amaciyla pediatristlerin ¢cocugun
tukettigi yiyecek ve yaptidi aktivitelere dikkat ederek
davranis Oykuleri almalar gerektigi dnerilmektedir (39).
Hansen ve arkadaslari bir konferansta oturum
aralarinda kullanilan bifeleri diizenleyerek bir ¢calisma
yapmiglardir. iki farkli bufede (kontrol-miidahale)
konferans katilimcilarina elmalar ve kekler farkl
porsiyon ve sunum ile servis edilmistir. Sonug olarak

kek tiketiminde %30,2'lik azalma, meyve tiketiminde
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%83,9'luk artis olmustur. Secim mimarisi ile sekillenen
durtmeler, saglkl beslenme davranisinin tesvik
edilmesinde yeni bir yaklasim sunmaktadir (40).
Mendilerde kalorilere goére siralarin degistirildigi bir
calismada kalorilerin en duslkten en ylksege
siralandigi durumda daha az kalorili yemeklerin alindigi
saptanmigstir (41).

Organ Bagisi

Organ bagisi, davranissal ekonomi ilkelerinin saglk
alaninda uygulandigi en basarnli alanlardan biridir.
insanlarin organ bagisgisi olmak icin kayit yaptirmasi
gereken Ulkelerde yapilan arastirmalarda organ
bagiscisi olarak kaydolmay! tercih eden vatandaslarin
kayit islemini tamamlayamadiklari  birgok kez
g6sterilmistir. Ulkeler arasinda organ bagisi oranlarinda
onemli farkhliklar goérilmektedir, bunun sebebi bagis
secenegdinin sunulma seklidir. Bazi Ulkelerde birey
aksini belirtmedigi slirece organ bagisgisi olarak kabul
edilmektedir, bu sekilde 6n tanimli segenegin oldugu
Ulkelerde organ bagisi oranlari, diger Ulkelere goére
daha yuksek seviyelerde seyretmektedir (2, 5). Birlesik
Krallik'ta yapilan bir randomize kontrolli galismada,
bireyler ehliyet igin kaydolduktan veya ara¢ vergisini
yeniledikten sonra davranigsal icgéru ilkeleriyle organ
bagiscisi olmak icin kaydolmaya tesvik edilmistir.
Degisik gruplarda farkh tesvikler uygulanmistir ve
kontrol grubu ile karsilagtirilmistir. Calisma sirasinda
kontrol grubuna kiyasla bireyler daha fazla organ
bagiscisi olmustur. Bulgular, belirli hizmetlerdeki ktguk
degisikliklerin ne kadar buyuk etkileri olabilecegini
gOstermektedir (42).

Tedaviye Uyum

Tedaviye uyum, tedavi basarisinin birincil belirleyicisidir.
Tedaviye uyumsuzluk hastayr ve saglik sistemini
etkileyen ciddi bir sorundur. Hastalarda tedavi
uyumsuzlugu, hastaligin koétlilesmesine, olime ve
saglhk bakim maliyetlerinin artmasina neden olur. Cesitli
faktorlerin bu uyumu etkilemesi muhtemeldir (43). 2019
yilinda yapilan bir sistematik derlemede diyabet, insan
immian yetmezlik virlsl, kardiyovaskiler ve bdébrek
hastaliklar konularinda otuz dort galisma
degerlendirilmistir. Calismalarda yapilan midahalelerin
¢ogu, genellikle davranigsal ekonomik kavramlarla
baglantil olan finansal tesvikler seklindedir. Finansal
olmayan mdudahaleler, c¢erceveleme, sosyal etkiler,
pekistirme ve geri bildirimi icermektedir. Davranigsal
ekonomi perspektifi ile sekillenen muidahaleler, ilag
uyumunu iyilestirme agisindan katki sunabilmektedir
(36).

Riegel ve arkadaslari davranigsal ekonomi ilkelerini baz
alarak bir muidahale calismasi yapmislardir. Akut
koroner sendrom tanisi ile hastane vyatigi olan
hastalarin taburculuktan sonra aspirin tedavilerine

uyumu incelenmistir. Onay veren katilimcilar midahale
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veya olagan bakim grubuna rassal bir sekilde
dagitiimistir. Midahale grubunda katilimcilar, ilaglarini
gunluk olarak almalari durumunda ayda 50 dolara kadar
para almaya hak kazanmislardir; bir dozun kagiriimasi
durumunda ise gunlik 2 dolar kesinti yapilmistir. Aspirin
kullaniminin  izlenmesi tim katilimcilara verilen
elektronik izlemeye olanak saglayan aspirin siseleri ile
yapiimistir. 90 gin sonra tedavi uyumu muadahale
grubunda daha yuksek bulunmustur. Tekrar hastaneye
yatis kontrol grubunda daha fazla olmustur (44).

Saghk Davraniglarini Degistirmek

Saglik davraniglarini  degistirmek icin davranigsal
ekonominin  etkisini  gbsteren bir meta-analiz
calismasinda Pensilvanya Universitesi Saglik Tesvikleri
ve Davranissal Ekonomi Merkezi tarafindan Ocak 2006
ile Mart 2014 arasinda vyayinlanan ¢alismalar
incelenmistir. Tedavi etkilerinin tesvik edici yapiya veya
demografik Ozelliklere gbére degisip degismedigini
incelemek igin rastgele etki modeli kullanilarak bir meta-
analiz yapilmistir. Davranigsal ekonomi kavramlari
kullanilarak tasarlanan ekonomik tesvikler, saghk
davranisinin degistiriimesinde etkili bulunmustur (45).
Zimbabwe'de 8-17 yas arasi ¢ocuklar ile yapilan bir
calismada, HIV testi ve danismanligina katilim i¢in sabit
veya piyango olarak 2 dolar verilen tegvik gruplarinda
olanlarin HIV testi icin gitme olasiliklari, tesvik olmayan
gruptakilerden daha ylksek bulunmustur. Sabit ve
piyango seklinde tesviklerin, ulagilmasi zor bir grup olan
daha buyuk cocuklar ve ergenler tarafindan HIV testi
yaptirma sikligini artirdidi gésterilmistir (46).

Saglik Caliganlari ile Yapilan Calismalar

Uygunsuz antibiyotik regetelenmesi; bakim
maliyetlerinde artisa, antibiyotik direncine ve ila¢ yan
etkilerine yol ac¢maktadir. Arastirmacilar randomize
kontrolli  bir c¢alismayla akut solunum yolu
enfeksiyonlari i¢in uygunsuz antibiyotik recetesini
azaltmaya yodnelik davranigsal mudahalelerin etkisini
incelemistir. Calismada birinci basamak hekimleri, 3
ayri midahalenin uygulandidi gruplara rassal bir sekilde
dagitilmistir. Uygulanan miudahaleler: 1) Aciklamali
Gerekgeler 2) Onerilen Alternatifler ve 3) Akran
Karsilagstirmasi.  Aciklamali  gerekceler grubunda
hekimlere antibiyotik e recetesi yazarken sistem
Uzerinden antibiyotigin yazildigi taninin kilavuzlarda
belirtilen tedavi semasi uyari olarak goénderilmistir ve
hekimlerden diger hekimlerinde goérecedi hastanin
saglik kayitlarina antibiyotik yazma gerekgesi hakkinda
not yazilmasi istenmistir. Onerilen alternatifler grubunda
hekimler ilgili taniyi girdiginde, antibiyotik digi regeteli ve
recetesiz ilag segenekleri ve hastalara ydnelik egitim
materyalleri uyari olarak ¢ikmistir. Akran karsilagtirmasi
grubunda hekimler her ay yazdiklari receteler Gizerinden
geri bildirim almistir. Sonugta antibiyotik regetelenme
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oranlarinda istatistiksel olarak anlamli
go6zlenmistir (47).

2018 yilinda yayimlanan bir calismada davranissal
ekonominin  klinik karar verme sirecinde etkisi
incelenmistir. Klinisyenlerin karar verme surecinde
davranigsal ekonomi kavramlarinin etkisi arasgtiriimis ve
sosyal normlar, cerceve etkisi, statiko yanhhgi, sezgiler,
asiri 6zgivenin bu sireci etkiledigi bulunmustur. Sonug
olarak, antibiyotik regeteleme ve Onleyici bakim gibi
alanlarda davranissal ekonomi tekniklerinin
kullaniminin  arttigint  ve etkilenilen kavramlarin
tespitinin klinik karar verme sirecinde faydali olacagi
gOsterilmistir.  Davranigsal ekonomi  tekniklerinin
klinisyenleri motive etmek igin nasil kullanabilecegine
odaklanan galismalar yapilmasi dnerilmistir (19).

disusler

Saglik Okuryazarhgi

Saglik hizmetinin sunulmasi kadar toplumun bu
hizmetlerden faydalanma becerisi 6nemlidir. Koruyucu
ve tedavi edici saglik hizmetlerinin kullaniimasinda bu
beceriler énemli yer tutar. Koruyucu hizmetlere ek
olarak ortaya cikan saghgin geligtiriimesi kavrami
bireylerin kendi sagliklarini dnemsemeleri ve bu
dogrultuda davranmalari anlamina gelmektedir. Bu
baglamda saglhk okuryazarliginin  gelistiriimesi
o6nemlidir (48). Bireysel saglik okuryazarhgi, bireylerin
kendileri ve baskalari icin saglikla ilgili kararlar ve
eylemler hakkinda bilgilenmeleri icin bilgi ve hizmetleri
bulma, anlama ve kullanma becerisine sahip olma
derecesidir (49). ilag prospektiisleri ve izerinde yazan
bilgileri, randevulari, hekimin talimatlarini, tibbi egitim
dokiimanlarini, onam formlarini anlamayi ve saglk
hizmeti stirecinde miizakere etme yetenegini kapsayan
bir kavram olan saglik okuryazarligi okuyabilme
yeteneginden daha genis bir kapsamdadir (48). Saglik
okuryazarliinin ve saglikla ilgili karar verme
sUreclerinin geligtirilmesi i¢cin davranigsal ekonomi
ilkeleri katki saglayabilir.

SONUG

Halk saghdi sorunlari karmasiktir ve ¢ok boyutlu
nedenleri vardir. Bu sorunlarin ¢ézimdi icin kapsamli
onlemler gerekmektedir. Bulasici olmayan hastaliklar
o6rneginde oldudu sekilde bireylerin davranislari,
secimleri uzun vadede sagliklari i¢in tehlikeli olabilir ve
bireylerin, toplumun saglik duizeyini artirmak igin
bireylerin karar alma stirecinin nasil oldugunu anlamak
halk sagligi profesyonellerine yardimci olabilir. Yapilan
bir halk sagldi midahalesinde basariya ulagmak igin
bireylerin davraniglarini ve segimlerini dogru 6ngérmek,
buna uygun planlama ve uygulama yapmak énemlidir.
Davranigsal ekonomi yaklasimi  halk  saghgi
uygulamalarinin gelistiriimesi, tasarlanmasi,
planlanmasi ve uygulama asamalarinda énemli katkilar
sunabilecek araclara sahiptir.
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