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OZET

Bu galismada, Balikesir'in Bandirma ilgesinde ikamet eden bireylerin Covid-19 pandemisinde alinan onlemler ile ilgili algilarinin incelenmesi
amaglanmistir. Tanimlayici olarak planlanan bu 15 yas Uzeri 276 kisi ile yuritildi. Yuz ylze yapilan gcalismada bireylerin sosyodemografik
ozelliklerinin ve Covid-19 6nlemlerine iliskin goruslerinin alindigi anket formu kullanildi. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22 programi ile tanimlayici
istatistikler ile degerlendirildi. Calismaya katilanlarin %65'i kadin, %31’ lise mezunuydu; %26,4’l 6zel sektorde calisirken, %26,1°de calismamaktaydi.
Katihmcilarin %11,6’s1 Covid-19 hastaligini gegirdiklerini ve bunlarin yarisindan fazlasi hastalik sonrasi davranislarina daha ¢ok dikkat etmeye
basladigini bildirdi. Katimcilarin %23,6’sinin Covid-19’a yakalanma ile ilgili kaygi diizeyi 5 olarak belirlendi. Katilimcilarin gogunlugu (%68,5-%93,8)
Covid-19 ile ilgili alinan énlemlere uydugunu ifade ederken; bu 6nlemlerin ise yararligina iliskin olumlu diistinenlerin orani diismekteydi (%51.4-67.3).
Arastirmaya gore katilimcilarin biiyik ¢ogunlugu maske takmaya (%86,2), fiziksel mesafeye (%87,0), kirli bir cisme dokundugunda veya disarida
bulunduktan sonra ellerini yikamaya (%93,8) 6zen gdsterdigini belirtmistir. Calismada bireylerin Covid-19 salgini icin alinan énlemleri uygulama
durumlarinin yiksek oldugu fakat énlemlerin yararhid ile daha az olumlu gériise sahip olduklari anlagiimistir.

Anahtar Sozciikler: Covid-19, pandemi, pandemi 6nlemleri

ABSTRACT

In this study, the perceptions of individuals residing in the Bandirma district of Balikesir regarding the measures taken during the Covid-19 pandemic
were examined. This study, which was planned descriptively, was conducted with 276 individuals aged 15 and above. In the face-to-face study, a
survey form was used to collect the socio-demographic characteristics of individuals and their opinions on Covid-19 measures. The data were analyzed
using descriptive statistics with the SPSS 22 program in a computer environment. Of the participants in the study, 65% were female, and 31% had a
high school education. While 26,4% were employed in the private sector, 26,1% were not working. 11,6% of the participants reported having contracted
Covid-19, and more than half of them stated that they started paying more attention to their behaviors after the illness. The anxiety level related to
contracting Covid-19 was determined to be 5 for 23,6% of the participants. The majority of participants (68,5% to 93,8%) stated that they adhered to
the Covid-19 prevention measures. However, the percentage of those who believed in the effectiveness of these measures decreased (51,4% to
67,3%). According to the research, the majority of participants reported being careful about wearing masks (86,2%), maintaining physical distance
(87,0%), and washing their hands after touching a contaminated object or being outside (93,8%). In the study, it was observed that individuals exhibited
a high level of compliance with the Covid-19 prevention measures, but they held a less positive view regarding the effectiveness of these measures.
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Covid-19 Salgini ve Alinan Onlemler

GiRIiS

Cin’'in Wuhan kentinde 2019 yili Aralik ayinin sonlarinda
Koronavirls (Covid-19) salgini, ortaya ¢ikmis ve tim
dinyaya hizla yayilmistir. Salgin, ¢ok kisa surede
kiresel bir tehdit haline gelmis ve Diinya Saglik Orguiti
11 Mart 2020°’de durumu pandemi olarak ilan etmistir
(1). Nitekim pandeminin kuresel etkilerini degerlendiren
bircok calismada Covid-19 pandemisi diinyada
yasanan en sarsici pandemilerden biri olarak kabul
edilmistir (2). Ozellikle yiksek bulas riski ve mortalite
orani nedeniyle bircok ulkede sert 6nlemler alinmis,
toplumsal hareketliligin kisittandiriimasi, hatta Ulkeler
aras| ticaretlerin durdurulmasina ile sonuglanan
uygulamalar tim toplumlari derinden etkilenmis ve
kiresel bir krize dondsmustir (3).

Ulkemizde ilk resmi Covid-19 vakasinin 11 Mart
2020'de goérildugu Saghk Bakanhg tarafindan
aciklanmisti.,  Hemen ardindan ilk, orta ve
yuksekogretim de egitime ara verilmesi, yurtdisi dykusu
bulunanlara zorunlu karantina uygulamalari, seyahat
kisittamalari, bazi igyerlerinde kullanim alanlarinin
kapatilmasi / sinirlandinimasi  sokaga ¢ikma
kisitlamalari gibi birgok 6nlem alinmistir. Temas
durumunun en aza indirilmesi ve sosyal izolasyonun
saglanmasi adina ‘Evde

Kal” Turkiye’ kampanyasiyla evde karantina uygulamasi
tesvik edilmistir (4). Bununla birlikte acil durum
gerektirmeyen saglik sorunlari igin ertelemeler
gundeme gelmigtir. Alinan énlemler kapsaminda yuksek
6lim orani agisindan riskli kabul edilen 65 yas ustl ve
kronik rahatsizligi olan vatandaslara yénelik sokaga
¢cikma kisitlamasi konulmus ve yash nifus, Ulkemizde
sosyal ortamlardan ayrilan ilk grup olmustur (5). Fakat
kronik hastaligi olan kisiler hassas gruplardir ve diyabet,
hipertansiyon, kardiyovaskiler hastallk ve serebro-
vaskuler hastalik gibi kronik hastaliklari olan yasli
insanlar daha da hassastir. Bununla birlikte, artmis
kronik dejeneratif saghk problemleri nedeniyle yagsl
nufus icin karantina ve sosyal izolasyon ciddi bir halk
saghgi sorunu olmustur (6).

Pandemiyle birlikte toplu yagsam alanlarinda, bazi
meslekler agisindan g¢alisma  bigimlerinde ve
kosullarinda da onemli degisimler/donisimler ortaya
cikmistir. Ozellikle sosyal mesafenin korunmasi, maske
kullanimi, dezenfeksiyon 6nlemlerinin alinmasi, toplu
alanlarin ve bazi igyerlerinin kapatiimasi (alisverig
merkezleri, kafeler, restoranlar, berberler, parklar vs..),
esnek calisma, evden c¢alisma, karantina ve sokaga
¢clkma yasaklari gibi tedbirler bunlarin bazilaridir (3).
Egitim, finans, profesyonel hizmetler gibi sektdrlerde
calisanlar basta olmak Uzere beyaz yakall isglci
acisindan evden galisma yayginlagsmistir. Ancak diger
taraftan birgok is ya da meslek acisindan Covid-19
pandemisi ¢alisma saatlerinin uzamasi, is yukunin
artmasi, guvensiz ve sagliksiz calisma kosullari gibi
birgok sorunu beraberinde getirmistir. Ozellikle sagdlik
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hizmetlerine olan talebin artmasiyla birlikte saglik
calisanlarinin ¢alisma ve yasam kosullarina iliskin
sorunlari pandemi slrecinde &énemli bir gindem
maddesini olusturmustur (7). Bunun yani sira elektronik
ticaretin yayginlagmasiyla birlikte lojistik sektdrinde
istihdam edilen kargo calisanlari ile kuryeler pandemi
kosullarindan olumsuz etkilenen arasinda vyer
almaktadir.

Buradan hareketle planlanan arastirmada Covid-19'un
toplum ve birey saghgina yonelik élumcil ve hayati
sonuglari olabilecedi icin, bireylerin bu hastalida ve
alinan 6nlemlere iliskin goruslerinin dégrenilmesinin de
sosyal, psikolojik ve saglik politikalari agisindan énemli
oldugu disunulmektedir. Bu c¢alismada Covid-19
salgininda, Balikesir’'in Bandirma ilgesinde ikamet eden
bireylerin Covid-19 yasama durumlari ve pandemi
déneminde alinan dnlemler ile ilgili bazi tutum, davranig
ve duslncelerinin incelenmesi amaclanmistir.

GEREG ve YONTEMLER
Tanimlayici olarak planlanan g¢alisma 01.03.2021-
30.08.2021 tarihleri arasinda ylz yuze
gerceklestiriimistir.  Calismanin  evrenini Bandirma
ilcesinde ikamet eden (n=156.787) 15 yas ve Uzeri
bireyler (n=129.283) olusturmaktadir. Orneklem igin
ilcede bulunan 54 mahalle arasindan basit tesaddfi
yontem ile 10 mahalle segildi. Arastirmada gliven
dlzeyi olarak %95 (alfa 0,05 igin z tablosu degeri
(t)=1,69) ve standart sapma degeri olarak da 0,5 (s)
alinarak 384 kisi olarak hesaplandi. Ornekleme dahil
olan mahallelerden secilecek katilimci sayilari her
mahallenin  nlGfusuna oranla  agirlklandinlarak
hesaplandi, harita Uzerinden rastgele secilen
hanelerden bir kisiye anket uygulandi. Hanede
calismaya katilmaya gonulli kisi yoksa baska bir
haneye gecildi. Pandemi kosullari nedeniyle hedeflenen
orneklem blyUkliginin %60’ina erisilebildi ve galisma
276 kigi ile yaratalmustar.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri toplama
aracinin ilk béliminde; kisilerin sosyo-demografik
Ozellikleri (yas, cinsiyet, gelir, kronik hastalik vb.),
Covid-19 onlemlerine yonelik (maske takma ve fiziksel
mesafe gibi) tutum, davranis ve algilarinin sorgulandigi
sorulara yer verildi. Ayrica katilimcilarin kaygi duzeyi
sorgulandi. Bunun igin katilimcilara 1-5 puan lGzerinden
kaygl dizeylerini puanlandirmalan istendi (1-Hi¢
korkmuyorum - 5 Gok korkuyorum).
Veriler SPSS 22 programi ile degerlendirilmistir.
Tanimlayici verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici
istatistiklerden ortalamalar, sayl ve yluzde hesaplar
kullanildi.
Arastirmanin gergeklestirilebilmesi igin gerekli izinler ve
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
etik onay (24.04.2021/31601) alindi.
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BULGULAR

Calismaya katilanlarin %65’i kadindi. Katilimcilarin
%27,2’si 25-34 yas grubundaydi, %67’si lise ve alti bir
egitime sahipti ve %26,4’0 isci olarak galigmaktaydi.
Katilimcilarin %91.7’si ilce merkezinde yasadigini ve
%48,9'u dusik gelir (0-2000 TL) dizeyine sahip
oldugunu beyan etmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Katiimcilarin bazi demografik 6zellikleri
(n=2786).

Degiskenler N %
Yas grubu
15-24 50 18,1
25-34 75 27,2
35-44 58 21,0
45-54 52 18,8
55 yas ve Uzeri 41 14,8
Cinsiyet
Kadin 180 65,2
Erkek 96 34,7
Egitim Diizeyi
Okuryazar- ilkokul 56 20,3
Ortaokul 41 14,8
Lise 88 31,9
Universite 91 33,0
Yasanilan yer
ilce merkezi 253 91,7
Kirsal bolge 23 8,3
Calisma durumu
issiz 33 12,0
Ogrenci 31 11,2
Ev insani 72 26,1
Memur 17 6,2
isci 73 26,4
Esnaf 31 11,2
Emekli 19 6,8
Gelir diizeyi *
2000 ve alti 135 48,9
2001-4000 75 27,2
4001-6000 39 14,0
6001 ve Gzeri 102 36,9

*2021 asgari uicret net: 2.825,90 Lira

Katilimcilarin %11,6’sI Covid-19 hastaligini
gecirdiklerini (PCR pozitifligi) ve bunlarin yarisindan
fazlasi davranislarina daha ¢ok dikkat etmeye
basladigini, %47,8'inin yakin ¢cevresindekilerde Covid-
19 meydana geldi§di ve daha dikkatli davranmaya
basladiklarini  bildirmiglerdir  (Tablo 2). Calisma
grubunun %56,1’i Covid-19 ile ilgili bilgileri TV., dergi,
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gazete gibi iletisim araglarindan elde ettiklerini ifade
etmiglerdir. Covid-19 hastaliginin tani ve tedavisinde
katihmcilarin %80,4’U hastane ve hekim gdzetimini
tercih ettiklerini/edeceklerini bildirmistir. Katilimcilarin
%23,6’s1 Covid-19'a yakalanma kaygi duzeyini 5 (en
yuksek) olarak isaretledi (Tablo 2).

Arastirmaya gore katilimcilarin blyuk gogunlugu maske
takmaya (%86,2), fiziksel mesafeye (%87), kirli bir
cisme dokundugunda veya disarida bulunduktan sonra
ellerini yikamaya (%93,8) 6zen g0sterdigini belirtmistir,
Katimcilarin ~ %68,5'i  salgindan sonra  hijyen
konusundaki ginlik aliskanliklarinda degisim oldugunu
bildirirken, %71,7si  toplu tasima araglarini
kullanmaktan kacindigini, %82,6’s1 ise kalabalik
ortamlarda bulunmaktan kagindigini ifade etmistir,

Elde edilen bulgulara gére katilimcilarin ¢ogu gida,
temizlik, ila¢c vb, malzemeleri depolama davranigi
gOstermemekte, salgindan sonra beslenme
davraniglarinda bir degisim gergeklestirmemektedir,
Salgindan sonra sosyal yasami dizenlemeye yonelik
alinan sokaga c¢lkma saatleri dizenlemesi gibi
onlemlere uyum saglayan katilimcilarin orani %90,2 ile
uymayanlara gore oldukga fazladir, Ancak arastirmaya
katilanlar arasinda sosyal yasama iligkin (eglence,
gezme, sosyallesme vb,) yapilan dizenlemeler
haricinde kisisel kisittamalarda bulunanlar %49,3 iken,
kisisel kisitlamalarda bulunmayanlarin orani %50,7 ile
birbirine yakin bir profil cizmektedir,

Katimcilarin %64,5’i salgin 6ncesine gore salgindan
sonra saghgi konusunda daha endise ettigini bildirirken
%51,8i “Herhangi bir saglik sorununda hastaneye
gitmekten c¢ekiniyor musunuz?” sorusuna “Hayir”
yanitini vermistir,

Arastirmaya katilanlarin %74,3’0 Covid-19 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini disinmekte olup,
%80,1’, Covid-19 ile ilgili formal bir egitim almadigini
veya bilgilendirilmedigi belitmistir, Buna ek olarak
katilimcilarin ¢odu pandemi ile ilgili gindemi guncel
olarak takip etmektedir,

Katihmcilarin ~ yaklasik yarisi  (%54,7) pandemi
surecinden sonra saglik sistemi icerisindeki personel,
kurum ve kuruluglara karsi gliven dizeyinde bir degisim
olmadigini  bildirirken, %51,4’Gniin  saglhk sistemi
alaninda karar verici konumunda bulunanlarin salgin
sorununu ¢dézmeye yeterli oldugunu disiinmektedirler,
Katihmcilarin  yaklagik (¢te biri sokaga ¢ikma
yasaklarinin, maske, eldiven, dezenfektan vb, koruyucu
onlemlerin faydali oldugunu distinmektedir,
Katilimcilarin Covid-19 ve Alinan Onlemlere lligkin
ifadelerinin Dagilimi Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 2: Katilimcilarin Covid-19 ile ilgili bazi 6zelliklerinin dagilimi (n=276).

TARTISMA

Calismada katilimcilarin  gogunlugu (%68,5-%93,8)
Covid-19 ile ilgili alinan o6nlemlere uydugunu ifade
etmistir. Katilimcilarin alinan énlemlere iligkin bulgulari
incelendiginde en c¢ok el ykama davraniginin
uygulandigi bunu sokaga c¢ikma yasaklari ve fiziksel
mesafeye dikkat etme seklinde siralandigi gordlmustir.
El yikkama davranisinin enfeksiyon hastaliklarindan
korunmada olmazsa olmaz standart bir énlem oldugu
bilinmektedir (1). Temas ve damlacik yoluyla insandan
insana bulasan Covid-19 etkeni ile savas, ancak tim
toplumca uygulanacak fiziksel mesafe, maske
kullanimi, el temizligi ve genel hijyen gibi kurallarla
mumkin olmaktadir (8). Bu 6nlemlerin SARS, H1N1
gibi solunum sistemi hastaliklarin bulagsmasinda dnemli
bir engel oldugu da o6nceki pandemilerde de
kanittanmisgtir - (9,10). Onal ve arkadaglarinin
calismasinda pandemi éncesi doneme gore pandemi
doéneminde kigilerin %80,4’4ntn el yikama sikhginin
arttigi, Ergin ve arkadaglarinin calismasinda da el
yikama sikliginin pandemi 6éncesinde yetersiz oldugu ve
pandemi sonrasinda arttigi  bildirilmistir  (11,12).
Sonuglar birbiri ile uyumlu olup Covid-19 pandemisinin
toplumdaki hijyen uygulamalarini olumlu ydnde
HASAUD 2023; 1(1): 43-50

Degiskenler N | %
Covid-19 olma ve davraniglardaki degisim durumu
Evet, oldum. Daha dikkatli davranmaya bagladim 18 6,5
Evet, oldum. Davraniglarimda bir degisim olmadi 14 51
Hayir, Covid-19’a yakalanmadim 244 88,4
Yakin gevresinde Covid-19’a yakalanma durumu
Oldu, korunmak igin daha dikkatli davranmaya bagladim 132 47,8
Oldu, davraniglarimda bir degisim gergeklesmedi, 44 15,9
Olmadi 100 36,2
Covid-19 durumunda bagvurulan / bagvurulacak yontem
Kendi yontemlerim(evde vb.,) 37 13,4
Geleneksel bitkisel vb., ydntem 9 3,3
Hastane ve hekim gozetimi 222 80,4
Covid-19 ile ilgili ilk bilgi kaynagi
TV, gazete, dergi 155 56,1
Sosyal medya/internet 109 39,5
Sagdlik ¢calisanlari, bilimsel yayinlar 12 4,4
Covid-19 hastaligina yakalanmaktan dolayi hissedilen korku ve kaygi puan ortalamasi:
3,1411,45 (min: 1; maks: 5, medyan: 3)
Korku ve kaygi puani
1 (Hi¢ korkmuyorum ) 56 20,3
2 (Korkmuyorum) 40 14,5
3 (Kararsizim) 53 19,2
4 (Korkuyorum) 62 22,5
5 (Cok korkuyorum) 65 23,6
etkiledigi  gorilmektedir. Covid-19  pandemisinin

yayilimini énlemeye ydnelik Ulkemizde 6zellikle maske
kullanimi ve sosyal mesafe Oncelenen tedbirler
olmustur (13). 3 Nisan 2020 tarihinde pazar yeri, market
ve toplu olarak calisilan is yerlerine vatandaglarimiz ve
calisanlar maske ile gireceklerdir kararinin alinmasi, bu
adimlardan biridir (4). Farkli bir calismada katilmcilarin
blylk cogunlugunun evde kalma, hijyen, sosyal mesafe
gibi kurallarn olumlu karsiladiklari bildiriimektedir (14).
Farkli ¢calismalarda maske kullanim sikhgr %87,9 ve
%83,0, %73,0 gibi bu galisma ile benzer bulunmustur
(15,16). Arastirma sonuglarn igerisinde g6z ardi
edilmemesi gereken bir nokta da maskenin surekli ve
kurallara uygun kullanimidir. Bu galismada bu bulgunun
sorgulanmamasi bir kisithliktir. Onal ve arkadaslarinin
calismasinda katilimcilarin pandemide dogru maske
kullanma durumlari %64 olarak bulunmustur (11). Bu
calismada katihmcilarin %65,6’s1 maske ve eldiven gibi
koruyucu uygulamalarin faydali oldugunu
dusunmektedir. Katiimcilarin dnemli bir kismi maskenin
vazgecilmez oldugunu belirtmesine ragmen kullanma
oraninin  pandemi ortami icin dustk oldugu
kanaatindeyiz.
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Tablo 3: Katihmcilarin Covid-19 ve alinan 6nlemlere iligkin sorulara verilen yanitlarin dagilimi (n=276).

Alinan 6nlemler ile ilgili ifadeler n %

Maske takmaya 6zen gosteriyor musunuz?

Evet 238 86,2

Hayir 38 13,8

Fiziksel mesafeye 6zen gosteriyor musunuz?

Evet 240 87,0

Hayir 36 13,0

Kirli bir cisme dokundugunuzda veya disarida bulunduktan sonra ellerinizi yikamaya 6zen

goOsteriyor musunuz?

Evet 259 93,8

Hayir 17 6,2

Salgin ortaya ¢iktiktan sonra hijyen konusundaki giinliik aliskanhklarinizda bir degisim oldu

mu?

Evet 189 68,5

Hayir 87 31,5

Toplu tasima vb, aracglar kullanmaktan kaginiyor musunuz?

Evet 198 71,7

Hayir 78 28,3

Kalabalik ortamlarda bulunmaktan kag¢iniyor musunuz?

Evet 228 82,6

Hayir 48 17,4

Gida, temizlik, ila¢ vb., malzemeleri depolama davranisinda bulunuyor musunuz?

E‘;‘jr 94 34,1
182 65,9

Herhangi bir saglik sorununda hastaneye gitmekten gekiniyor musunuz?

Evet 133 48,2

Hayir 143 51,8

Salgin 6ncesine gore, salgindan sonra sagliginiz konusunda daha fazla endise etmeye

basladiniz mi?

Evet 178 64,5

Hayir 98 35,5

Salgin ortaya ¢iktiktan sonra beslenme diizeninizde bir degisim oldu mu?

Evet 113 40,9

Hayir 163 59,1

Salgin sonrasi sosyal yagami diizenlemeye yonelik alinan 6nlemleri (sokaga gikma saatleri

vb.,) uyguluyor musunuz?

Evet 249 90,2

Hayir 27 9,8

Sosyal hayatinizda (eglence, gezme, sosyallesme vb.,) yapilan diizenlemeler haricinde kisisel

kisitlamalarda bulunuyor musunuz?

Evet 136 49,3

Hayir 140 50,7

Dezenfektan ve kolonya gibi uriinlerin tedarik ve kullaniminda bulunuyor musunuz?

5‘5” 231 83,7
45 16,3

Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Evet 205 74,3

Hayir 71 25,7

Covid-19 ile ilgili (viriise, bulag yollarina, korunma yéntemlerine ve énlemlere iligkin) formal

bir egitim aldiniz mi, bilgilendirildiniz mi?

Evet 55 19,9

Hayir 221 80,1

Pandemi ile ilgili giindemi giincel olarak takip ediyor musunuz?

Evet 178 64,5

Hayir 98 35,5

Pandemi siirecinden sonra saglik sistemi icerisindeki personel, kurum ve kuruluglara kargi
guven duzeyinizde bir degisim oldu mu?

HASAUD 2023; 1(1): 43-50
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Evet 125 45,3
Hayir 151 54,7
Sokaga ¢ikma yasaklarinin salginin 6nlenmesi konusunda faydali oldugunu diisiiniiyor

musunuz?

Evet 186 67,4
Hayir 90 32,6
Maske, eldiven, dezenfektan vb., koruyucu onlemlerin faydali oldugunu disiiniiyor

musunuz?

Evet 181 65,6
Hayir 95 34,4
Saglik sistemi alanindaki karar vericilerin salgin konusunu gézmeye yonelik yeterli oldugunu

disiniiyor musunuz?

Evet 142 51,4
Hayir 134 48,6

insanlarin hastalik karsisinda verdikleri tepkiler ve
hastaliga uyum surecinde genellikle bireyin s6z konusu
hastaliga iligkin algilar etkilidir (17). Calismada kendisi
veya yakini Covid-19 gegiren bireylerin korunma
davraniglarina c¢ogunlukla daha &zen gdsterdikleri
belirlenmistir. Bir calismada da benzer sekilde hastalik
tanisi alanlarda maske kullanimin daha ylksektir (16).
Katimcilarin kurallara yluksek oranda uymasi hatta
hastallk  slreci yagayanlarda kurallara uyma
davranisinin  daha yiksek olmasi  hastaligin
oldurdcilugl, komplikasyonlarin agirligi gibi saglik
sonuglarl bireylerin hassas davranmalarinin nedeni
olarak dusunulmastar. Farkh bir galismada da
katilimcilarin uygulanan yasaklar destekleme sebebi;
uygulanan kurallara uyulmazsa kalabalik ortamlarda
olusabilecek virls bulaginin artacagl endisesi olarak
aciklanmistir (18).

Diinya Saglk Orgiti (DSO) pandemide bulag riskini
azaltmak igin sosyal alanlarda en az 1 metre mesafe
araligin olmasini tavsiye etmis, ancak ulkelere gore
degisen uygulamalar ortaya gikmistir. DSO aslinda
insanlarin kendini daha yalniz ve izole hissetmesine
neden olabilecegi icin sosyal mesafe kavramini fiziksel
mesafe olarak degdistirmistir (19). Bu kapsamda Fransa,
Avusturya, Singapur DSO 6nerisi olan 1 metreyi
uygularken, Turkiye, Alimanya, Hollanda 1,5 metre ve
italya, ingiltere ve isve¢’te 2 metre kurali uygulanmistir
(13). Bulasici hastalik sureglerinde sosyal mesafe ile
anksiyete arasinda iligki oldugunu bildiren g¢alismalar
bulunmaktadir. Hastalanma korkusu, enfeksiyona iligkin
yuksek risk algisi sosyal mesafeyi arttirmaktadir (20).
Bu calismada da katihmcilarin  %87’sinin fiziksel
mesafeye dikkat etmeleri bulas riskini azaltmak
amaciyla oldugunu dasindlmastir. Yine bu ¢galismada
katihmcilarin % Gnin toplu tagsima araclarini kullanmayi
tercin etmemesi fiziksel mesafeye dikkat ettigini
gb6steren 6nemli bir bulgudur.

Arastirmada Covid-19 ve alinan &nlemlere iligkin
ifadeler incelendiginde en ylksek uyulan uygulamanin
sosyal yasami diizenlemeye yoénelik alinan onlemler
(sokaga cikma saatleri vb.) oldugu goérilmustir. Bu
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uygulamayi etkileyen faktérin cezai uygulamalar ve
kontrollerin oldugu disundlmektedir. Bu kisitlamalar
bulasici hastaliklarin kontroliinde oldukga etkili olmakla
birlikte aslinda bireylerin psikolojik durumu hatta yagsam
kalitesi Uzerinde blylk etkisinin oldugu da
bildiriimektedir (21). Covid-19’un insanlarin gunlik
yasamlarini buyuk oél¢lide etkiledigi sdylenebilir (22).
Calismada katilimcilarin pandemide alinan énlemlerin
yararli olduguna inanlarin orani daha dugsuk
bulunmustur (%51,4 - 67,3). Bu bulgu 6zellikle toplumun
pandemi hakkindaki dusuncelerinin alinan énlemlere
uyma davraniglarini etkilemesi agisindan 6nemlidir.
Ornegin, %51,4 ile en dusik onay, «karar vericilerin
salgini ¢gézmede yeterli oldugu» ifadesine verilmigtir.
Yéneticiler ve hizmet sunuculari toplum tzerinde énemli
bir etkiye sahiptir. Bireylerin konu ile ilgili Dbilgi
dlzeylerinin dlzeylerinin yuksek olmasi ve gseffaf
ybnetim anlayigi toplumda hastalik ile ilgili bilgi kirliligi
ile yani infodemi ile miicadelede anahtar bir role sahiptir
(23).

Yapilan ¢alismalarda kitle iletisim araglarinda Covid-19
ile ilgili dogru olmayan haberlerin olmasi ve bunlarin
denetiminin yapilmamasi, yanhg bilgilerin artmasina
neden olmaktadir. Mis-enformasyon kavramina karsilik
gelen bu durum, pandemi dénemiyle iliskilendirilerek
daha c¢ok “infodemi” kavrami olarak kullaniimaya
baslanmistir. Toplumda olusan infodemi bilgiler ve
soylentiler toplumda korku ve asiri karamsar duyguya
kapilmaya neden olabilmektedir. Bu ortamda pandemi
ile micadele daha da zorlagsmaktadir (2). Bu amagcla
yuratllen agiklayici ve durist hizmet paylasimlari
bireylerin 6nerilen kurallara uyma davranislarini pozitif
yonde etkilemektedir. Calismada neredeyse her 3
katihmcinin ikisinin pandemi ile ilgili giincel bilgileri takip
ettigi ve gogunlukla bilgi kaynadi olarak TV., sosyal
medyanin tercih edilmesi micadele igin énemli bir
bulgudur.

Yeterli ve dengeli beslenme bulagici hastaliklardan
korunmada ve tedavi sirecinde olduk¢a Onemlidir.
Covid-19 pandemisinde yapilan galismalarin
cogunlugunda bireylerin beslenme dizeylerinde
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degisiklik oldugu bildiriimektedir (24). Farkli bir
calismada bu calisma ile benzer sekilde beslenme
dizenindeki degisime iliskin soruya katilimcilarin
sadece %25,8i beslenme dizeninin degismedigini
bildirmektedir (24). Beslenme degisiklikleri hastaliktan
korunmay! desteklemek, immudn yaniti guglendirmek
icin ek gida takviyelerinin alinmasi geklinde olabildigi
gibi duygu durumundaki kaygilara bagli asiri veya daha
az tuketim seklinde de olabilmektedir. Bu nedenle
toplumun saglik ve hastalik donemlerinde saglikli ve
dengeli beslenme ilkeleri ile ilgili bilgi sahibi olmalari
blyik 6nem tagimaktadir.

Bulasici hastaliklarin insanlar lGzerinde olumsuz hatta
travmatik etkiler olusturabilecedi bilinmektedir (11).
Calismada neredeyse her dort katilimcidan biri Covid-
19’a yakalanma kaygi duzeyini 5 (en yuUksek) olarak
ifade etmistir. Altundag’in galismasinda katilimcilarin
korku puani yuksek (17), Gencer’in ¢alismasinda orta
dlizeyde bulundugu bildirilmistir (25). Korku diizeyindeki
farkhliklar genellikle pandeminin basinda hastalik ile
ilgili belirsizligin olmasi nedeniyle daha yiksek oldugu
(26,27) fakat asilarin uygulanmaya bagladidi zaman
araligindaki ise korku dizeylerinin daha az ve orta
diizeyde oldudu gorilmektedir (25). Zamana goére bir
degisiklik olsa da bir korku durumunun oldugu
gorilmekte olup galismalar gerek salgin déneminde
gerekse salgin  sonrasinda psikososyal destek
calismalarinin strddrilmesini 6nermektedir.

COVID-19 pandemisinin hizla yayiimasi saglik sistemini
olumsuz etkiledigi icin hem enfeksiyon riskini hem de
saglik hizmetleri Gzerindeki yUkl azaltmak igin, acil
olmadigi  duslnidlen hizmetler azaltilmis veya
durdurulmustur. Bunun yani sira bireyler de enfeksiyon
kapma korkusu nedeniyle sadlik kuruluglarina gitmeyi
ertelemislerdir (28). Bu ¢alismada katilimcilarin
yaklasik yarisi sagliklarindan endise etmekte hatta
yatarak tedavi gerektiren saglik sorunlarinda hastaneye
gitmekten kagindiklari  goérilmektedir.  Uluslararasi
Kanser Arastirmalari  Ajansi Covid-19'un etkisini
arastirmak icin yaptigi ¢alismada disuk ve orta gelirli
Ulkelerde pandemi o6ncesi doneme gore kanser
taramalarinin %61,1, tibbi teshisin %44,4 ve tedavinin
%22,2'i oraninda azaldigini belirtmektedir (29). Bu
dususler gelecege dair endiselere neden olmaktadir.

SONUGC

Covid-19 pandemisi ile maske, fiziksel mesafe, temasli
takibi, izolasyon ve sokaga c¢ikma kisitlamalari basta
olmak (zere alinan c¢esitli 6nlemler, glndelik
faaliyetlerin  farklilasmasi gibi birtakim davranis
degisikliklerine ve psikolojik sorunlara neden oldugu
gorilmistar. Sonug olarak, katihmcilarin énemli bir
kisminin pandemi kapsaminda 6nerilen énlemleri kabul
ettigi 6zellikle de hijyen, maske mesafe, sokaga ¢gikma
yasaklarina uydugu gorilmektedir. Daha 6nceki
yillardaki ve Covid 19 pandemisi ile yasanilan
HASAUD 2023; 1(1): 43-50
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deneyimler gelecek vyillarda da bu tdr salginlarin
olabilecedi hesaba katilacak olursa herkesin hem
bireysel hem de toplumsal bir sorumluluk duygusuyla
hareket etmesi ve maskenin birincil bir tedbir oldugunu
idrak etmesi 6Gnemlidir.
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