Halk Sagligi1 Arastirma ve Uygulamalari Dergisi 2023; 1(1): 3-16 doi:10.5281/zenodo.10433392

HALK SAGLIGI ARASTIRMA VE UYGULAMALARI DERGISI

www.hasaud.com

DAVETLI DERLEME

Poetikadan Apodeiktige Aklin; Kutsaldan Etiyolojiye Tibbin

Dogumu: Aristoteles ve Hippokrates...

The Birth Of The Reason, From Poetics To Apodeictic; The Birth Of Medicine
From Sacred To Ethiology: Aristotle And Hippocrates

Coskun Bakar
Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Canakkale, Tirkiye, ORCID: 0000-0002-5497-2759

OZET

Felsefede Aristoteles, tipta Hippokrates mitsel olanla yetinmeyip dogayi kendi gercekligi icinde akilsal gikarimlarla agiklamanin yolunu insanliga
hediye ettiler. Buglin yerylzinde yasayan insanlarin bir bolimua bu iki filozofun éncl oldudu bilimsel dislince yolunun sonuclariyla yasamlarini
surdirmeye devam etmektedirler. Diger bolimi ise hala daglarda var olduklarini sandiklari sihirli otun kesfedilecegi giiniin hayalini kurmaya devam

ediyorlar.

Anahtar Kelimeler: Poetika, Apodeiktik, Aristoteles, Hippokrates

ABSTRACT

Aristotle in philosophy and Hippocrates in medicine did not content themselves with the mythical and gave humanity the gift of explaining nature in its
reality through rational deductions. Some of the people living on earth today continue to live their lives with the results of the scientific way of thinking
pioneered by these two philosoph. Others are still dreaming of the day when they will discover the magic herb they believe exists in the mountains.
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SIIRDEN FELSEFENIN DOGUSU: ARISTOTELES

“Baslangigta S6z vardi. S6z ‘Tanri’yla birlikteydi ve
S6z Tanrr’ydi. Baslangigta O, Tanrr’yla birlikteydi.
Her sey O’nun araciligiyla var oldu, var olan higbir

sey O’nsuz olmadl...
Kaynak: Yuhanna Incili. Kutsal Kitap (Tevrat, Zebur, Incil). Yeni
Yasam Yayinlari. 2008:1125.

Bu makale 21.yGzyilin ilk ¢eyreginde, bir zamanlar
distincenin mitten felsefeye donlismeye c¢abaladigi
iyonaya olarak anilan bélgede kaleme alinmistir.
insanlik 21. ylzyila ulastiginda binlerce yildir hayret

Gelig tarihi: 04.10.2023; Kabul tarihi: 10.11.2023

ettigi sorulara yanit bulmakla kalmamis ayni zamanda
aklin birgok sirrina vakif olabilmistir. Hatta o kadar ki;
bilgiyi kendi zihninden daha fazla depolayabilen ve
daha hizli bulabilen yapay akillar icat etmigtir. Ote
yandan bu noktaya gelebilmek igin insanin binlerce yil
surecek uzun, zahmetli zaman zaman da dlumcul bir
yolu yirimesi gerekmistir. Isin ilging yani, son birkag
yuzylll saymazsak yolun basindakiler, muhtemelen
bugin geldigimiz noktayi hayal bile etmemislerdi.

Hersey sdzle bagladi aslinda... Konugsmaya baslayan
insan etrafinda goérdiklerine hayret ediyor ve onlarla
ilgili oykuler uyduruyordu. Homo Sapiens iki ayak
Uzerinde duruyor, alet kullaniyor ve gelistiriyor ve sesleri
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s6ze doénusturuyor, yani konugabiliyordu. S6z, insanda
icinde bulundugu dogay! imgesel bir dille anlatma
yetenedine  donusti. Bdylece insan  dogayi
muhayilesinden slzerek, musalardan (Mousa:Yun;
Musa:Latince; ilham perisi, miizler) beslenen, sinanip
dogrulanmaya elverigsiz ve gelismeye timuyle kapali,
iman edenlerin sahip c¢iktigi Oykdlerle anlatmaya
basladi (sani; doksa). Iste felsefenin, bilimin, cagdas
tibbin ortaya c¢ikabilmesi, s6z konusu &ykulerden
kopusun hikayesidir.

“Halk toplanip gelince bir araya ayagi tez Akhilleus
kalkti, dedi ki:

Atreusoglu, birazdan geri ddénecegiz herhal,
yurdumuza  gidecegiz, kurtarirsak  6liimden
canimizi; bak yiyor Akhalari, bir olmus savasla
salgin.

Gel bir duaciya, bir biliciye basvuralim, ya da bir diis
yorumcusuna, bilirsin Zeus getirir diigii.

O sdylesin, Phoibos Apolion'un bu biiyiik 6fkesi
neden?

Adak mi adamadik, yiizliik kurbanlar mi kesmedik?
Uzaklastirmas! i¢cin basimizdan su salgini
koyunlarin, lekesiz kegilerin razi mi1 yag

dumanlarina?”
Kaynak: Homeros. ilyada. (Cev: Azra Erhat — A. Kadir). Tirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari. istanbul. 2019: 5 (55-70).

insan aklinin sahip oldugu bilgilerin temelde iki kaynagi
bulunmaktadir. Bunlar isitme ve gérme olup, kulagimiza
ve gdziimiize hitap eder. Isitmeye dayali bilme mitsel
bilginin Gretim ve aktarma yolunun aracidir. Sesin s6ze
dénmesinin ardindan aktariimak istenilen disince ya
da bilgi, kulaktan kulaga aktarim yoluyla insanlar
arasinda yayillma firsatt bulur. Mitosun insanlar
arasinda dolasabilmesinin temel aktarim yoludur igitme.
Bdylece poetik distnce kendine toplum igcinde yasam
alani bulur. Poetika insan aklinin dislinsel evriminin
erken sayilabilecek agamasidir. Bu distncede gecmis
ve gelecek buglinmus gibi tekrar tekrar kurgulanirken,
neden sorusuna yanit aramak ya da sdylenen sdzlere
ispat/kanit aramak gibi zorunluluk bulunmamaktadir.
Poetikanin muhataplari daha isin basinda sorgulama
gereksinimi  olmadan isitecekleri s6zin hakikat
olduguna ikna olmuglardir. Bu evrede g6z poetikadan
gelen masallarin desteklemekten Oteye gecemez.
Evren tanrilarla, ruhlar ya da tanrisal guglerle dylesine
doludur ki, yasanilan her olay ancak ruhlar ya da
tanrisal olanla birliktedir. Doga, insan, gecmis ve
gelecek ile ilgili bilgilere ulagsabilmek icin k&hin, ozan,
sair ya da blyucluleri dinlemek gerekmektedir. Felsefe,
tam da bu noktada sadece isittigi ile tatmin olmayan
dojaya bakan birka¢ insanin Urlini olarak ortaya
cikmistir. Isittiklerinden dolayr hayrete diisen bu
insanlar poetikayl sorgulamaya c¢alismiglardir. Amag
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isitmeyle duyduklari bilgileri gezip goérerek (historia,
theoria) sinamaya uygun bilgiye ddnUstirmektir.
Bundan sonraki asama isitilenin gérmeyle sinanmasi ve
mitsel olanin neden sorusuyla irdelenmesidir. Logos
olarak bilinen dislince sisteminin ilk &rnekleri bu
kayglyla MO Vl.ylzyilda Miletos’ta ortaya gikmistir.
Birbirinin  takipgisi olan Thales (M0.625-546),
Anaksimenes (MO.585-528) ve Anaksimandros
(MO.610-547) buglin felsefe olarak takip ettigimiz akli
sistemin dnclleri olarak tarihe gecmislerdir. Boylece
mitos karsisinda tarih boyunca gatisma iginde olacagi
logos, Iyonya bélgesinde sahnedeki yerini almistir
(Sekil 1).

“Aristoteles, Metafizik, 1.Kitap (A);

Ote yandan bunun “poetik” bir bilim olmadigini, en
eski filozoflarin tarihi de acgik¢a gdstermektedir.
Ciinkii simdi oldugu gibi baglangicta da insanlari
felsefe yapmaya iten sey, hayret olmustur. Onlar
baslangig¢ta acik giicliikler karsisinda hayrete
diismiiglerdir. Daha sonra yavas yavas ilerlemisler
ve ay, giines ve yildizlara iliskin olaylari, nihayet
diinyanin olusumu gibi daha bliyiik sorunlari ele
almiglardir. Simdi bir sorunu fark ermek ve hayret
ermek, kendisinin bilgisiz oldugunu kabul etmektir.
Bundan dolayi efsaneyi seven de bir anlamda
bilgeligi sevendir. Ciinkii efsane, hayret verici
seylerden meydana gelir. Simdi bilgisizlikten
kurtulmak icin felsefe yapmaya giristiklerine gére,
onlar, kugskusuz herhangi bir faydaci amacgla degil,
sirf bilmek igin bilimin pesine diismiislerdi.”
Kaynak: Aristoteles. Metafizik. (CeviAhmet Arslan).
Divan Kitap Yayinlari. istanbul;2019:115.

"Hakikat daima toplumlarin kendilerini olugturmak
amaciyla rettikleri masallarin  elestirisiyle
baglamistir. Bilimin baslangici bu sekildedir.
Tanrilar hakkinda konusurken doga hakkinda

konugmaya baslaniimistir”
Kaynak: Diicane Ciindioglu. Teke Tek Bilim Programi, Fatih
Altayli, Haberturk TV Kanali; 18.10.2020

Poetik ya da mitsel olanin akilsal olana déntisimunin
izini takip edebildigimiz en gugli sistem Homeros ve
Hesiodos yazilaridir. Bu mitler kozmogoni ve theogonia
ile (evrenin ve tanrilarin dogumu) ile baslar. Ancak
burada da bir dizenin, paylagsimin ve moira (yazgi)
olarak ifade edilebilecek bir kurallar dUzeni
bulunmaktadir.
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Sekil 1. insan diisiincesinin agamalar (S6z, Poetik, Retorik, Analitik, Bilimsel disiince)
Kaynak: Diicane Ciindioglu’nun Felsefe Dersleri'nden yararlanilarak hazirlanmistir. Erisim: https://felsefedersleri.com/
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Hesiodos, Theogonia, Yer-Gék ve Titanlar;
Khaos'tu hepsinden énce var olan, Sonra genis
gogiislii Gaia, Ana Toprak,

Siirekli, saglam tabani biitiin 6liimsiizlerin, Onlar ki
tepelerinde otururlar karli Olympos‘un
Ve yol yol topragin dibindeki karanlik Tartaros'ta, Ve
sonra Eros, en giizeli 6liimsiiz tanrilarin, O Eros ki
elini ayagini ¢bzer canlilarin, Ve insanlarin da
tanrilarin da ellerinden alir Yiireklerini, akil ve istem
giiclerini. Khaos'tan Erebos ve Karanlik Gece
dogdu Erebos'la sevisip birlesmesinden.

Toprak bir varlik yaratti kendine egit: Dért bir yanini
saran Uranos, yildizli Gék'ii, Mutlu tanrilarin siirekli,
saglam yurdunu. Yiiksek daglari yaratti sonra,
Konaklarinda tanrigalar oturan daglari. Sonra denizi
yaratti, ekin vermez denizi:

Azgin dalgalariyla sisen Pontos'u. Kimseyle sevigip
birlesmeden yapti bunu.

Sonra sarmasip kucaklasip Uranos'la Dogurdu

derin anaforlu Okeanos'u...”

Kaynak: Hesiodos. Theogonia — Isler ve Giinler. (Cev: Azra Erhat —
Sabahattin Eyyiiboglu). Tirrkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari. istanbul.
2016: 7 (120-130).

Khaostan bir diizen iginde toprak, karanlik gece, yildizli
gokyuzi ve denizler ortaya cikar. ilyada’da yildizl
gOkyizul, denizler ve karanliklar Ulkesi Zeus, Poseidon
ve Hades arasinda paylastirilir. Toprak ve Olympos’un
zirvesi ise ortak alandir. Her tanrinin glict ancak kendi
yetki alaninda tanimlanmigtir. Ayrica tanrilarinin uymak
zorunda olduklari sinirlar vardir ve buna moira (yazgi)
denir. Bu sinirlari agsmaya calismak dogal oldugu kadar
da ahlaki bir sorun teskil etmektedir. Doga filozoflari
dislnsel olarak yeni bir sistem tasarlamaya
basladiklarinda arkalarinda ne zaman ne olacagi belli
olmayan bir kozmolojik sistem yoktu. Tanrilarin bile
uymak zorunda olduklari bir moirayr devralmiglardi.
Felsefe tanrisal olarak doga Ustl olarak tanimlanan bir
dizeni zaman iginde insan akli tarafindan
¢ozimlenebilir mekanik bir nedensellik zincirine
donusturecekti. Bu nedensellik zinciri daha sonra adim
adim kurgulanacak olan apodeiktik distince sisteminin
felsefi temeli olacaktir. 20.yGzyildan itibaren fizik
biliminde ortaya ¢ikan atom alti dizlemde kesfedilen
belirsizlik / ongorilemezlik tartismalariyla
sorgulanmaya c¢alisilsa da kanita dayali olan
nedensellik ilkesi halen bilimin igleyisinin varlik nedenini
olusturmaktadir.

“Olymposcu Tanrilar, insan ihtiyaglarinin
menzilinin ve insan duygularinin dokunusunun
otesine gecmisti; hatta dogadaki yetki alanlarini bile
terk etmislerdi ve diinya iglerinin onlarsiz
yiiriiyebilecegi ortaya ¢ikmigti, tipki bulut ve giines
isiginin  muhtesem trafiginin ve g6k kubbenin
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giinliik doéniigiiniin biiyiilii danslarin ve bliyiilii
sézlerin yersiz yardimi olmadan kendisine ayrilan
yolda devam edebilecegini anlamasi gibi. Dinin

felsefeye yer agmasinin zamani gelmisti.”

Kaynak: Francis Macdonald Cornford. Dinden felsefeye. Bati
Nazariyatinin Kokenleri Uzerine (Cev: Ozgiic Orhan). Albaraka
Yayinlari. 2021;istanbul:192.

Modern bilimsel disiinceye kdken olan felsefe Iyonya
topraklarinin gocugudur; kardegleri ayni topraklarda can
bulmus olan Homeros ve Hesiodos'un poetik kokenli
mitleridir. En erken Ornekleri Miletos'ta goérilmeye
baslayan felsefe Olymposgu teolojinin bosluklarini
doldurmak Uzere ortaya ¢ikmistir. Baslangigta belli bir
toplumsal grup icin birlestirici ve yonetici 6zellige sahip
poetik anlatim bi¢imi hagyet ve gizem yukli pratik
sonuglari olan doga temsili, felsefeyle birlikte agiklayici,
bireysel -kabul edip etmemekte o6zgir- o6nermeler
sistemine donudsir. Bilimsel duslnce sistemi bu
onermeleri nazari bir bakig acisiyla doga isleyisinin
aciklandigi pratik  sonuglari  olan  kuramlara
dénustirebilir. Bundan sonra dogal olani agiklamak igin
poetik olana degil, bilimsel olana ihtiya¢c vardir.
Aciklamalar akla inanmasi igin dayatiimaz, zihinsel
sorgulama igin sunulur. Poetik anlatim bigiminin bir grup
ya da toplumsal bir yonU bulunurken, felsefi agiklamalar
bireysel olup, sorgulamaya acik birakilmaktadir.

“Felsefenin Mousa’s! (ilham perisi) anasiz bir
Athena degildir... Eger bireysel akil babasiysa, daha
yash ve daha hasmetli atasi dindir. Din kendini
siirsel simgeler ve mitsel kigilikler iizerinden ifade
eder. Felsefe kuru soyutlama dilini tercih eder ve
toz, neden, madde vesaireden s6z eder...Fakat
dissal fark, ayni bilincin birbirini izleyen bu iki diriinii
arasindaki yakinligi gizler.”

Kaynak: Francis Macdonald Cornford. Dinden felsefeye. Bati

Nazariyatinin Kokenleri Uzerine (Cev: Ozgiic Orhan). Albaraka
Yayinlari. 2021;Istanbul:24-25,38.

insan akli, binlerce yil, yasamda kalabilmek amaciyla
poetik teoloji yaninda pratik agiklama bigimleriyle
dogayl dizenleme c¢abasi iginde bulunmustur. Bu
kapsamda buyucullk, sifacilik, kahinligin yaninda pratik
matematik, geometri, astronomi gibi uygulamalari
gelistirebilmistir. Bunlarin yaninda bireysel ve toplumsal
yasami dizenlemek adina teolojik zeminde ahlak ve
siyasetin 6nclli kabul edilebilecek yonetim anlayislari
ile inan¢ sistemleri gelistirmislerdir. Bu sistemlerini
kollektif temsil olarak tanimlanan poetik dizlemde
cogaltmiglardir. Kollektif temsil toplumsal grubun tim
Uyeleri igin ortak olup nesilden nesile aktariimistir.
Aktarilan poetik sistem bireylerde saygi, korku,
hayranlik ve benzeri hisler uyandirmistir. Bu noktada
bireyden bagimsiz zeminde ortak toplumsal bir dil
olusmus olup, kendi mitini bireye dayatan bu dil,
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bagimsiz olarak yasamini sturdirmeye devam etmigtir.
Felsefe bu sistem icinde kendine yer bulurken ayni
zamanda kollektif temsil olarak adlandirilan ortak akli da
sorgulayarak ise baslamistir. Iyonya bélgesine has
olarak MO. VI. yiizyilda ortaya g¢ikan bu yeni sistemin
baska bir cografyada 6rnegi yok gibidir. Bir¢ok felsefe
taringisi felsefenin iyonya bélgesine has olmasinin
nedenlerini tartisirken, Cornford’un “Dinden Felsefeye”
isimli kitabinda Deussen’den aktarilan bir ifadede
Yunan filozoflarinin dogmatik onyargilarla yUkla bir
sistem ve gUgli bir rahip sinifinin baskisina maruz
olmadigini belirtilir. Ancak bu durum Thales’in ardinda
higbir dlsunsel ve inanca dayali sistem olmadigi
anlamina da gelmemelidir. Yine de glglu bir otorite ve
tanri temsilcisinin olmamasi felsefenin daha hizli bir
sekilde buylmesi igin itici gugler arasinda yer
almaktadir.

“flk  bilim, zamansal neden sonug¢ zinciri
yasalarindan ziyade, diinyanin anlagilir  bir
temsilinin veya acgiklamasinin (logos) pesinden

kosar -mythoi’un (mitler) yerini alacak bir logos. ”
Kaynak: Francis Macdonald Cornford. Dinden felsefeye. Bati
Nazariyatinin Koékenleri Uzerine (Gev: Ozgli¢ Orhan). Albaraka
Yayinlari. 2021;istanbul:213-214.

Poetik konusmadan logosun filizlendigi iyonya kentleri
ve Atina demokratik olarak ifade edilebilecek kent
devleti olarak tanimlanan site ya da polislere sahipti.
Birkag yuzy!l icinde otokratik ydnetim bigimleri tiranlik ve
demokratik bicimlere déntusmustir. Deniz ticaretinin
dolayisiyla para degis tokusunun yarattigi itici gig,
Fenikelilerden gelen yazi sistemi, Misir kultarinun
etkisiyle karisinca iyonya kentlerinde doga, gokyiiz,
insan ve tanrisal olanlarla ilgilenen yeni ve farkli bir grup
insani ortaya cikarmistir. Miletoslu dustnurler doga
felsefesinin 6ncusu olurken poetik olandan logosun
gelismesinde 6nci olmuslardir. O gline kadar tanrisal
olana ait oldugu sanilan alanlar &zellikle
Anaksimandros’un dénculigundeki insanlar tarafindan
kesfedilmeye baslamistir.

“Tanr1 daha énce din gaginda yaptigi gibi, bir kez
daha dogadan el ¢ceker; fakat bu sefer sadece insan
bigimci ilahiyatin sagmaliga indirgedigi kigisel
formda degil, ilahiyatin ¢iktigi uzun yanilgi yan
yolunun baglangic noktasindaki daha eski
gayrisahsi formda, Anaksimandros, ilahiligin
insanlagtirilmis sekillerini bir kenara birakarak, bu
sekilleri bigimlendiren tézii yeniden kesfeder. Onu
physis olarak yeniden vaftiz eder, c¢iinkii islevi
Tanrilan degil, gordiigiimiiz diinyayi
bigcimlendirmek ve canlandirmaktir: O, esyanin
dogasidir.”
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Kaynak: Francis Macdonald Cornford. Dinden felsefeye. Bati
Nazariyatinin Kékenleri Uzerine (Cev: Ozgiic Orhan). Albaraka

Yayinlari. 2021;Istanbul:218.

iyonya kentlerinde MO. 6 ve 5. yiizyillarda ortaya gikan
tek dustinme bigimi logos degildir. Kisa slUrede farkli
uretim bicimlerine bagh siniflarin  (ticcar ve
zanaatkarlar) ve aristokratlarin ortaya ciktigi bu
sehirlerde demokratik ydnetim bicimlerinin erken drnegi
ortaya ¢ikti. Bir Yunan sitesinde demokrasi, taraflarin
karsilikh olarak diyalog igerisine girmesini ve retorik,
diyalektik ve sofistik konusma bigimleri olarak anilan
sanatlarin ortaya gikmasina 6nci olmustur (Sekil 1).
Demokratik bir sitede siyaset, otoriter bir toplumda
yasamaktan oldukga farkh bazi becerileri
gerektirmekteydi. Bu sitelerde kararlar ortak akilda
birlestirilen bir zeminde alinmaya c¢alisiimakta bunun
icin de insanlarin birbirlerini ikna etmek amaciyla
konugmasi gerekmektedir. Alinan kararlar -yargilar-
glgli  bir otoriteye dayanmadigi igcin agorada,
mahkemede ve mecliste konugsma ve tartisma sanati ile
bu sanati uygulayanlari (hatipler, sofistler, cedelciler) ve
retorik diyalektik ve sofistik konugsma ve akil yiritme
bigimlerini ortaya gikarmistir.

Aristoteles (M0.384-322), retorik icin “elde var olan
ikna etme araglarini kullanma yetisi” tanimini
kullanmigtir. Retorik, hiner ve maharet isteyen bir
sanattir. insanlari hatibin dlsiincelerine ikna etme
amaci guden retorikte amac¢ ispat sunmak degildir.
Hitabet (retorik) iyonya kentlerinde meclis, mahkeme ve
agoralarinda en ¢ok ihtiya¢ duyulan sanatlardan biriydi.
Amaci, kendi dustincesinin dogru, karsidaki digtincenin
yanlig oldugunu goéstermek icin ikna edici konusmalar
yapmaktir.

Atina’da demokrasinin gelisimi ile birlikte retorik yaninda
diyalektik akil ylGritme bigcimi de gorlimustar.
Aristoteles’e goére diyalektik apodeiktik distncenin
dogru, zorunlu ve kesin dnclllerinden hareketle yapilan
bilimsel kiyaslardan farkli olarak, muhtemel, makul,
insanlarin gogunlugu veya bilge kisiler tarafindan kabul
edilen dnclllerden hareketle yapilan akil yaritme
bicimidir. Aristoteles her alanda bilimsel bilgiye
(episteme) ulasilamayacagini belirtirken, onun yerine
bazi alanlarda makul ve muhtemel vyargilara
ulagabilmek igin diyalektigi 6nemli gdrmekteydi.
Diyalektigin yontemi de ispat olmayip érnek yoluyla akil
yurdtme ve ortuk kiyastir (entimem). Platon, Sofistlerin
dogru ve gergegi ortadan kaldirma ve bilgiyi saniya
indirme g¢abalarina tepki olarak, bilimi nedenle bilmeye
6zdes kilmis ve en yuksek bilimin diyalektik oldugu
yorumunu yapmigtir. Sokrates ise diyalektigi ahlak ile
ilgili yargilari ortaya c¢ikarmak amaciyla, diyalog
yontemi, cedel ya da didisme sanati olarak kullanmistir.
Sokrates’e goére c¢ogunlugun sahip oldugu genel
kanilarin -sagduyu- dogru olmadiklarini disinmekle
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birlikte, karsilikh konusma ve sorguya c¢ekme
yéntemiyle dogru ¢ikarimlarda bulunmak mimkunda.
Aristoteles’e gore diyalektik bilimsel akil yuriutme
acgisindan isimize yarayabilir. Diyalektik sayesinde
ilgilenilen konudaki farkli goriislerden haberdar olmak
mumkuandur. Boylece konuyla ilgili farkli ydnlerde kanit
arama ¢abasina girilir. Elde edilen kanitlar sayesinde
diyalektik akil ylriitmeden ispata dayali apodeiktik akil
yuritme yontemine ulasilabilir.

Aristoteles’te kiyas olarak anilan apodeiktik diginme
bicimine ge¢cmeden 6nce bahsedilmesi gereken bir akil
yuritme bigimi daha bulunmaktadir: sofistik konusma,
mugalata ya da safsata. S6zin muhataplari icin amag
ikna oldugunda igeriginin dogru olmasinin -gercege
uymasinin- geredi kalmamaktadir. Aristoteles bu
kapsamda diyalektik akil yuritme bigimini sofistik
(eristik) akil yiritme bigiminden ayinir.  Sofistik akil
yurttme bigimi genel kabul géren ancak gergekte dyle
olmayan kanilardan hareket ederek ya da genel olarak
kabul edilen kanilardan hareket eden ancak dizgun bir
bicimde yonlendirilemeyen, bdylece yanlis ¢ikarimlarda
bulunulan distince bigimidir. Sofistik konugsma bigimi
diyalektikten farkli olarak dogru bilgiye ulastirma
acisindan deger tagimayan dncullerden hareketle ya da
akil yaritme yoOnteminin kasith ya da kasitsiz
yanlislarindan yola ¢ikarak, gergekle higbir baglantisi
olmayan yargilara ulasmak, aldatma, kandirmaca ve
safsata amaci giiden bir disiinme sanatidir.

“lbn Sina, Sifa Kitabrnmin ilk béliimiinden
dokuzuncu sanat: Fennii’'s-Si’r;

1. llkin deriz ki: Siir; esit 6lgiilii sézlerden telif
edilmig, Araplarda ise kafiyeli olan hayal giiciinii
harekete gegirici bir kelamdir. Onun 6lgiilii
olmasinin manasi, ritmik bir nicelige/sayiya sahip
olmasidir...2. Mantikgi, siiri hayale dayali olmasi
bakimindan inceler. Hayal giiciine dayali kelam,
nefsin/ruhun kabul edip; i¢gérii, diisiinme ve segim
olmaksizin bazi durumlarda rahatladigi bazi
durumlarda sikildigi soézdiir. Kisacasi ruh, fikri
olmayan ruhi heyecanlara kapilir, séziin
dogrulanabilir olup olmamasi fark etmez. Onun
tasdik edilebilir olmasi, s6ziin muhayyel olmasi ile
ya da olmamasi ile iliskili degildir. O heyecan (infial)
uyandirmayan herhangi bir sézle tasdik edilebilir.
Bir kez daha farkli sekilde séylemek gerekirse; ruh
tasdik’i degil, tahyil’i kabul etmekle heyecanlara
kapilir ve ¢ogunlukla [bu tiir sézler] tasdiki ortaya
ctkarmayan heyecanlara etki eder. Yakine ulasmis /
kesin bilgiye ulagsmis bir sahsin yalani, hayali
olabilir... 3. ...insanlar tasdikten ¢ok tahyili kabul
etmeye daha yatkindir ve insanlardan ¢ogu, tasdik
edilebilir dogrulari duyduklari zaman ondan
hoslanmazlar ve uzak dururlar.”

HASAUD 2023; 1(1): 3-16

Kaynak: Tiirkiye Bilimler Akademisi. ibn Sina ve Farabinin
Poetikalari.  Aristoteles’in  Poetika’sinin  Islam  Diinyasindaki
Yansimalari (Inceleme-Ceviri: Ayse Taskent). Tirkiye Bilimler
Akademisi Yayinlari. Ankara;2019:79-81.

Bu bakis agisi Aristoteles ile birlikte degigmistir. Ona
g6re bilimin temeli kanilar ya da ikna amaciyla yapilan
konusmalar degil, esyanin (seylerin) dogasi ile bu
dogay dile getiren yargilardan aklin kendi kapasitesi ile
¢ikardigi zorunlu sonuglardir.

Bu boélime kadar goérdugimiz akil yuritme ya da
konusma bicimleri ispata (kanita) dayali akil ylritme
oncesi diyebilecegimiz diusinme yodntemleridir. Eregi
ikna etmeye dayali olan poetik-mitsel dislUnceden,
ispata dayali analitik duglnce arasindaki kopriyU
olusturmaktadir. Analitik dislnce insanlk tarihi icinde
mitsel olandan birey ve toplumun ihtiyaglar
cercevesinde zamanla kesfedilmistir. insan aklnin
temel sorun ¢ézme bigimi olan analitik distince bigimi
temelde esyanin nedenselligini bulmaya ¢alisirken
Uzerinde ortak akilla uzlasilabilecek kanit arama yoluna
gider. Kanitla sistematik bir akil yuridtme ydntemiyle,
aclk bir sekilde ve sorgulamaya izin verecek bir
dizlemde oldugundan insan aklinin ortak bir zeminde
bulugsmasina izin verir. Glnimizde bu dusince
bigimine bilimsel yéntem ismini vermekteyiz. Kdkeni
MO. IV. ylizyilda Atina’da yasamis olan “Mualim-i Evvel”
Aristoteles’e dayanmaktadir.

Aristoteles bugin bile bilimsel dislince sisteminin
temelinde olan klasik mantik ve onun iginde yer alan
kiyas kuraminin yaraticisidir. Kiyas bir akil yuritme,
cikarim yodntemidir. Kiyasin &6zelligi, onun sayesinde
bazi seyler ortaya kondugunda onlardan baska bir sey,
zorunlu olarak agiklanabilir. Her mantik dersinde verilen
tipik aciklama “Sokrates’in 6liimlii oldugudur”. Burada
Sokrates’in  bir gln o6leceg@inin  bilgisi kiyasa
basvurularak agiklanir. Sokrates’in insan olarak
adlandirilan bir tirtn Uyesidir. Bugiine kadar yasamis
olan tim insanlar élmdistir. O zaman Sokrates de bir
gln olecektir. Burada aklin Sokrates’in limIGlIGguni
aciklamak amaciyla kullandidi temel énerme “Biitiin
insanlar &ldmliddr” énermesidir. Akil bu 6nermenin
dogrulugunu sorgulamadan kabul eder. Ardindan
sorgulanacak Onerme, oncille kiyas edilerek ispat
yontemiyle hakikate ulasiir. Bu dusince sistemi
apodeiktik, burhani, analitik, timdengelim ydntemi
olarak felsefe tarihine gecmistir. Burada amag akla
yakin ya da kani (doxa) degil, kesin, apacik bilgiye
(episteme) ulagmaktir. Aristoteles’in daha sonra adina
mantik (logic) denilecek olan kiilliyati kendisinden sonra
“Organon” ismiyle yayginlagsmistir. Orta Cag dusunce
sisteminin  temeli Aristoteles mantigi  olmustur.
Aristoteles Birinci Analitiklerde mantiksal ¢ikarimin
temel sistemini formile etmistir. Ancak burada bilgi
Uretme acisindan sorun da ortaya c¢ikmaktadir.

Aristoteles’in mantiksal ¢ikarimi birbiriyle kaplamsal
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iliski icinde olan kavramlara uygulanabilmekte olup,
totolojik bir gikarimdan ileriye gidememektedir. Burada
kanitlanacak 6nerme, kanitlama igin kullanilacak
onculin igcinde mevcuttur. Bu haliyle kanitlama,
kanitsamadan ileriye gidememektedir. Aristoteles’in bir
dusinceyi kanittamak amaciyla gelistirdidi bu sistem
batin Orta Cag dustncesinin de agmazi haline
gelmistir. Filozofun Organon serisindeki tek eser Birinci
Analitikler degildir. Aristo, bu eserinin yaninda bilim,
timevarim, deney gibi konulari ele aldidi bir diger eseri
de Ikinci Analitikler dir.

Aristoteles, hocasina benzer sekilde, bilimin konusu
olan seyleri zaman ve mekan ustu timeller oldugunu
disinmektedir. Ancak hocasindan farkli olarak
timelleri duyusal dinyadan ayri bir yere yerlestirmez.
Ona gore bilim yapmak icin askin ve ulasilamaz bir
dinya varsayimina ihtiyacimiz yoktur. Bilim igin
intiyacimiz olan sey duyum ile bilimin konusu olan
timeli bilgi bakimindan farkh bir dizene ait oldugunu
varsaymamizdir. Akilsal olan tumeller, bireysel ve
duyusal nesnelerin Ozlerini ve dogalarini olustururlar.
Filozof igin duyusal, tekil dnermeler dogru bilgidir ancak
bilim dedildir. Bilim yapmak icin olgusal baglantilarla
yetinemeyiz. Bilimden bekledigimiz, olgularin arasinda
(Aristoteles’e  gbre seyler) zorunlu nedensellik
iliskilerinin kurulmasidir. Olgusal énermeleri mantiksal
bir akil ylratmenin ya da kiyasin onclulleri olarak alip
onlar arasinda neden sonu¢ baglantisi kurabilirsek,
konu ile yiklem arasinda zorunlu iligskiyi tasdik
edebilecek aciklamalara ulagsmak mumkindir. Bu
bilimin ulasmay1 hedefledigi menzildir: dogadaki olaylari
aciklayan zorunlu kurallarin bilgisi... Bu bilgiye
ulagsmanin iki yolu bulunmaktadir. Bunlar; timevarim ve
timden gelim ydntemleridir.

Aristoteles’in kullandigi kiyas yénteminin o guine kadar
olan dislince yodntemlerinden farki, seylerin ardinda
bulunan zorunlu kosulun yani nedenselligin ispat
edilebilmesidir. Kiyas bir kanittamadir. Bdylece olgularla
ilgili aciklamalar ya tasdik edilir ya da reddedilir (Sekil
1). Aristoteles icin temel kanitlama yontemi dediktif akil
yuritmeye dayanmaktadir. Bilim ise kiyas yoluyla
kanitlanmis 6nermeler toplulugudur (dediksiyon). Bu
onermelerin kanitlanabilmesi igin kullanilacak olan
onclller igin timevarima (endiksiyon) ihtiya¢ vardir.
Aristoteles’te bir seyi bilimsel olarak bilmek zorunlu
olanin alanini bilmektir. Bu da seylerin ardinda yatan
nedenselligin bilinmesi anlamina gelir. Aristoteles ile
birlikte insan aklinin evriminin 6énemli bir asamasi
astimistir. O giine kadar bilgi mitsel dykulere, diyalektik
gibi ortak c¢ikarimlara dayall idi. Temel yaklasim,
Uzerinde ikna olunacak sadduyuya uygun bir sonucun
elde edilmesiydi. Elde edilen sonuglarin dogrulugu ve
hakikatle  uygunlugu  aranmamaktaydi.  Filozof
gelistirdigi yontemle bilimsel bilgiyi diger diisiincelerden
ayirdi ve zorunlu olanin bilgisi haline getirdi. Buna
HASAUD 2023; 1(1): 3-16

ulasmak icin de kiyas ydntemini ortaya atti. Her ne
kadar timdengelime dayali akil ydritmeyi, timevarimin
online koymus olsa da bir seyi bilmek igin getirdigi ispat
yakimlalaga ilerici  bir bakis agisiydl. Ve seyleri
bilebilmenin tek yolunun nedenleriyle bilmek oldugunu
aclk bir sekilde vurguladi. Onun bilgiye ulagsma ydntemi
16.yuzyilla kadar insanligin kullandigi bir sistem oldu.
Her ne kadar sonrasinda yeni bilgileri Gretmenin éniinde
bir engel olmus olsa da Aristoteles bugln kanita dayali
bilim dedigimiz akil yaritme ydntemini bize hediye eden
filozoftur. O, o glne kadar teologlarin, hatiplerin,
cedelcilerin ve sofistlerin elinde olan bilme ydntemini
onlardan c¢aldi ve kendisinden sonra gelecek bilim
insanlarina hediye etti. Tipki Prometheus’un atesi
calmasi gibi. Ayni yollardan gitmesek bile giinimizde
kiyas olgulardan yeni bir sey o6grenmek igin
kullandigimiz en etkili ydntemdir. Buglin epidemiyoloji
sayesinde hastaliklarin nedensel iligkilerini ortaya
koyabiliyorsak  olgusal ve istatistiksel kiyas
yapabilmemiz sayesindedir.

“fyon bilimi ilahiyatin yerini alir ve dinden yeni bir
ilham almadan kendi yolunda ilerler. Bilim, pratik
diirtiistiyle diinyayr dogrudan kontrol etme
girisiminde biiyii gibidir; din ise arzu ile amaci
arasinda, kontrol edilemeyen ve bilinemeyen bir
faktor olarak kisisel bir Tanri’’nin iradesini koyar.
Bilimin biling disi da olsa daimi amaci,
bilinmeyenden ge¢en bu dolayli yoldan kaginmak
ve bu keyfi faktorii iceren dini temsilin yerine
tamamen zorunlulukla yénetilen kapali bir sistemi
koymaktir. Tanrilar, diinyalar arasi uzaylara
sirgiine gdénderilebilir veya ilk neden onursal
makamiyla bir kdégseye c¢ekilebilir; bilimin izin
vermeyecegi sey, onlarin  hesaplanamayan
eyleminin kendisini ilk neden ile sonug¢ arasinda
sokmasidir. Béylece bilim, ilahiyata sirtini déner ve
ondan olabildigince ¢abuk uzaklagir; birka¢ hizl
adimla, dogalistii olanin neredeyse bilitiiniiyle yok
oldugu, gergekligin yapisinin ¢ok basit ve net bir

modeline ulagir.”

Kaynak: Francis Macdonald Cornford. Dinden felsefeye. Bati
Nazariyatinin Kokenleri Uzerine (Cev: Ozgiic Orhan). Albaraka
Yayinlari. 2021;istanbul:233.

KUTSAL HASTALIKTAN TIBBIN DOGUSU:
HIPPOKRATES

MO. VL. yiizyllla ile IV. yizyil insan aklinin gelisimi igin
cok énemlidir. iki yizyil gibi kisa bir dénemde hem
dogaya bakisimiz hem de bilgi Uretme ydntemimiz
tamamiyla yenilendi. Atina’dan sonra insan akli bilgiye
ulasmak igin eski ydntemleri yerine yenisini koymaya
cabaladi. Tapinaktaki rahibin yerine Gniversitedeki bilim
insaninin gegmesi sancili ve uzun bir sire¢ oldu.
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Bilimsel ybntemin  gelismesi ve uygulamada
geleneksellesmesi 18-19. yuzyll sonrasinda olabildi.
Tapinak, 11-12. ylzyila kadar yok saydigi Aristoteles’i
tercimelerin de yardimiyla yeniden kesfetti ve skolastik
dislncenin temeline yerlestirdi. Bir dénem mitsel
dislnceden kopusun simgesi olan Aristo felsefesi ile
fizigi, uzunca bir sure tapinagin 6limine korudugu
paradigmalardan biri haline gelmisti. Cografi kesifler
sayesinde baslayan aydinlanma ddneminin en dnemli
yuzlesmesi yasanacak, modern bilimin temeline
Filozofun deduktif ydntemi degil, Francis Bacon’un
(MS.1561-1626) onculuk ettidi olgusal time varim ile
Rene Descartes’in  (MS.1596-1650) eslik ettigi
matematiksel duslinme yontemi konulacakti. Bu
Aristoteles felsefesinin yikilmasi anlamina geliyordu.
Filozof bilimsel dislince yolunda yasanilan iki dnemli
epistemolojik  kopusun belirleyicisi olarak tarihe
gecmisti.

Ayni dénemle paralel bir baska epistemolojik kopus da
tip alaninda yasanilacakti. Iyonya bélgesinde bir
yandan poetik dislinceden logos arayiglari devam
ederken, sifacilik Asklepion tapinaklarinda yuritiimeye
devam ediyordu. Hastaliklarin agiklanmasi igin mitsel
oykuler kullaniliyor, blyu yapiliyor, arinmaya yonelik
ritteller uygulaniyor ve tapinaklara adaklar adaniyordu.
Nasil MO.VI. yiizyilda felsefenin Miletos’u varsa, tibbin
da MO.V. ylzyilda Kos adasi bulunmaktaydi.

“lsin tuhafi bundan sonraki siiregte hekimlik
sanatinin lizeri, ta Peloponnesos Savaslarina degin
zifiri karanhk geceyle értiilmiistiir. iste Asklepios’a
adanmis su son derece meshur, son derece kudretli
Kos adasinda diinyaya gelen Hippokrates, o

dénemde onu yeniden giin 1gigina ¢ikard.”
Kaynak: Eyip Corakh. Historia. Antik Cagda Arastirma Fikrinin
Dogusu. Alfa / Tarih Yayinlar. istanbul; 2017:127.

Hippokrates’in yasamina ait elimizde c¢ok fazla bilgi
bulunmamaktadir. Kos adasinda Asklepion tapinaginda
sifacilik yapan bir ailenin gocugu olarak MO.460 yilinda
diinyaya geldigi sdyleniyor. Sohreti daha yasarken ¢ok
arttigi igin efsanevi bir kigilige burinmustir. Kendisine
ait en saghkli bilgi MS.1-2. yuzyillarda yasayan Efesli
hekim Soranos’a aittir. Soranos Hippokrates Kdlliyatini
dizenlerken, hayati ile ilgili de kisa bir bilgi vermistir.
Babasinin adi Herakleidos, annesinin Phainerate’dir.
Soyunun Asklepios ile Herakles’e kadar uzandigi
soylenmektedir. ilk egitimini babasindan almistir. Hekim
Herodikos, Leontinoilu hatip Gorgias, Abderali
Demokritos’tan dersler almistir. Bir sire sonra Kos’tan
ayrilmis ve gezgin bir hekim olmustur. Thessalia'nin
Larissa kentinde hayatini kaybetmistir. Olim tarihi tam
olarak bilinmemektedir.

Hippokrates, tibbin bilimsel yéne dodru kaymasinin
belirleyici  aktorlerindendir.  Kendisine  atfedilen
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Hippokrates Kdlliyati daha sonraki tip paradigmasinin
yonunl tayin etmistir. Bugun killiyatin tek bir isme ait
olmadigi dusunulmektedir. Hekimle ilgili glinimize
kalan sinirh bilgi nedeniyle efsanelesmis bir karakterle
karsi karsiyayiz. Oysa Hippokrat tibbin efsanelerden
kurtulmasinin semboll olmustur. Diger yandan da
Hippokrates’e kadar insanhidin ¢ok genis bir hekimlik
(sifacilik) sanati bilgisine sahip oldugun da farkindayiz.
Hippokrates'in énemi, hekimligi insan dogasi (physis
antropou) temelinde arastirma alanina donistirmesini
saglayan aklilestirme c¢abasinda yatmaktadir. Yunan
filozoflarinin doga (physis) alaninda yaptiklari kesfin bir
benzerini Hippokrates ve takipgileri tip alaninda
yapmisti. Bu sayede eski sifacillk sanati mitsel
anlatimlarin igitsel kérliguinden kurtularak, theorianin
g6zlerine kavusmustur. Bu gozler sayesinde tip strekli
olarak yenilenebilen bir aragtirma disiplini olabilmistir.

“Yunan tibbindan bahsedildiginde, akla genellikle
tibbi uygulamalara, mantikli, dindisi yaklasimla
6zdeslestirilen Hipokrat’in adi gelir. Fakat Hipokrat,
MO V. yiizyilinda Zeus’un kafasindan mitolojik
Athena gibi birdenbire cikmamistir. Yiizlerce yil
boyunca Yunanlilarin diger halklara (6rnegin
Misirlilara)  karsilikhl  etkilegsimleri  olmustur.
Hipokrat'tan yiizlerce yil 6nce hem Yunan
anakarasinda hem de Ege denizindeki adalarda
Hipokratik tibbin gelisiminde rol oynayan tibbi
deneyim, bilgi ve anlayis konusunda gelismeler
olmustur.”

Kaynak: Albert S.Lyons. R.Joseph Petrucelli. Caglar Boyu Tip.

(Cev: Nilgiin Gudiici). ROCHE Yayinlar. OMAS Ofset A.S.
istanbul:153.

Sahip oldugumuz arkeolojik kayitlar Ege civarinda
ortaya ¢ikan Yunan kultirinin ¢ok eski ve cesitli
kokenlerinin oldugunu géstermektedir. Girit ve Miken
uygarliklari bunlarin basinda gelir. Anadolu, Misir, MO.
1000 yillari takiben lyonya bélgesinde ortaya gikan
halklar Yunan duislncesinin etkilendikleri kultdrler
arasindadir. Bu boélgelerde yasanan olaylar destan
kiiltirinin icine yerlesmis Gnlii Homeros'un ilyada ve
Odysseia’sina kaynaklik etmistir. Bu efsaneler Yunan
kUltdrinin temelini olustururken, Yunan inancinin da
kutsallari arasinda yer almigtir. Saglik ve hastalikla ilgili
ilk oykulleri de bu efsanelerin iginde bulabilmek
mumkindir. Yasadigimiz boélgede tibbin efsaneden
akilsala  déndsinin  izini  aramak istiyorsak
baslangicimiz hi¢ kugkusuz Homeros olmalidir.

“Onlan birbirine diisiiren hangi tanri? Apollon, Leto
ile Zeus'un oglu. Krala kizip orduya kiran salan o;
Atreusoglu tanrinin duacisi Khryses'i saymadi diye

insanlar kirilip gidiyordu birbiri ardi sira.”
Kaynak: Homeros. ilyada. (Cev: Azra Erhat — A. Kadir). Turkiye Is
Bankas! Kiiltiir Yayinlari. istanbul. 2019: 3 (5-10).
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Yunan d&ykulerinde hastaliklara tanrilar yol agiyordu.
Apollon ve kardesi Artemis hastaliga, yaslihga ve 6lime
yol agabilen oklar firlatabiliyorlardi. ilyada Apollon’un
gonderdigi bir salginla baslar; kahinler salgina yol agan
tanriyi ikna etmeye caligirlardi. Ote yandan bu durum
tim sifacihigin dogadsti guglerle baglantili oldugu
anlamina gelmemelidir. Az da olsa insan anatomisinden
haberdar olan sifacilar deneme yanilma ydntemiyle
pratik tibbi da gelistirmeye ¢alismaktaydilar.

Yunan tarihinin baslarinda hekimler hastaliklarin
tedavisini tanrilarla birlikte yaparlardi. Bir sire sonra
tanrilara 6zel tapinaklar kutsanmaya basladi, en tnlileri
Asklepion tapinaklariydi. Hekimler tanri Asklepios’a ait
bu tapinaklarda galisirlardi.

Yunan sdylencelerinde Asklepios, yilanli asasi ile
Apollon’'un oglu olarak geger. Asklepios hekimlik
sanatini Kheiron’dan 6grenmigtir. Kheiron doganin
icinde yasayan, doganin sirrina ermis bir varliktir.
Saghgin kaynagi da dogada olduguna gére; Kheiron’un
aclk havada, glnesin altinda sifal otlardan ve sulardan
yararlanma yollarini bilmesi de gergek olarak ortaya
cikmaktadir. Kheiron tibbi 6grenmek isteyenlerin bas
tanrisiydi. Sifali bitkilerle ilgili bilgileri Artemis’ten aldigi
sOylenmekteydi. Orta Cag’da bile sifali bitkilerden
yapilan ilaglarin sirlarini Apuleis’e verdigi sGyleniyordu.
Asklepios bodylece usta bir hekim olarak yetisir,
hekimligin ve cerrahligin tim bilgilerini edinir. Daha
oteye giderek, oluleri bile diriltmeye c¢alisir. Bu durum
Zeus’'u rahatsiz etmis ve onu cezalandirmigtir.
Asklepios’'un yok olusundan sonra hekimlik sanatini
kizi, Hygieia ve odgullari Podelairos ile Makhaon
Asklepios adinda bir lonca dizeni iginde
surdirmaslerdir.

“En yigitleri gemilerde yatiyor iste, kimi 6lii yatiyor,
kimi yarali. Gitgide artiyor diigmanin giicii. Sen beni
kurtar, kara gemime gétiir, bacagindan su oku kes
at, 1hk suyla yika akan kara kani, acilari dindiren
ilaglar ko listiine, bu ilaglari Akhilleus 6gretmis
sana, o da Kentaurlarin en iyisinden 6grenmis,
Kheiron'dan. Bizim de hekimlerimiz var gergi,
Podaleiros'la Makhaon var, ama Makhaon barakada
yarali yatiyor olmali, simdi ona da kusursuz bir

hekim ister, 6teki de Troyalilara karsi kor ovada.”
Kaynak: Homeros. ilyada. (Cev: Azra Erhat — A. Kadir). Tirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari. istanbul. 2019: 249 (825-835).

Asklepion isimli tapinaklar yasadigimiz bolgede ¢ok
uzun slre hastane gorevi géormustir. Bergama, Knidos
ve Kos adasinda bulunanlari iyi bilinenlerindendir.
Hippokrates, Kos adasinda yetismis bir Asklepion
hekimidir (Bununla birlikte Lyons ve Petrucelli’nin
Caglar Boyu Tip kitabinda MO.IV. yizyllda Kos
adasinda Asklepios kultindn taninmadidi yazar. Lyons
ve Petrucelli; 170.). Asklepios’un ailesi de hekimlik
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sanatinin farkh alanlarina atfedilmistir. Karisi Epione
agriyr azaltiyor, kizlarindan Hygieia hastaliklardan
koruyor, Panakeia tedaviyi, Telefenos da nekahat
dénemini temsil ediyordu. Ayrica ogullari Machaon ile
Podaleiros vyaralari tedavi eden hekimler olarak
Oykudeki yerini almistir.

"Sevgili Menelaos, keske Oyle olsa. Bir hekim
bakacak simdi yarana senin, kara acilari dindiren
ilaclar siirecek iistiine. Béyle dedi, seslendi tanrisal
haberci Talthybios'a: "Cagir Makhaon'u buraya
Talthybios, haydi cabuk, cagir Asklepiosoglu'nu,
kusursuz hekimi, Atreus'un cenkgi oglu Menelaos'a
gelsin baksin. Ok atti ona iyi yay kuran biri ya bir
Troyall, ya bir Lykiali. Onun igin iin, bizim igin yas
bu.”

Kaynak: Homeros. ilyada. (Cev: Azra Erhat — A. Kadir). Tirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari. istanbul. 2019: 75 (190-195).

Asklepios’'un sembolik adeti horoz kurban etmektir.
inanca gére horoz éttiirmek koétii ruhlari uzaklastirir ve
hastaliklardan korur. Sokrates’in de o6lime giderken
Asklepiosa horoz adagi borcu oldugunu ve onun
6denmesini vasiyet ettigi soylenir. Bu tapinaklarda
sinirl insan dogasi bilgisiyle, ¢ogunlukla tanrilarin
glicine yaslanan tedavi yontemleri kullanihyordu.
Muzik, soz, sifali otlar, sinirli sayida cerrahi midahale
kullanilan ydntemler arasindaydi (Ot, Bicak, S&6z).
Bununla birlikte tedavideki etkinlik biylik oranda kader
faktoriine (moira-yazgi) baglaniyordu.

Yunanlilarin mit disindaki tibbi literatliriniin baglangici
Alkmeon’dur (MO.5.yiizyil). Alkkmeon’un “Doga Ustiine”
isimli kitabinda saglik bir denge unsuru, hastalik da
dengenin  bozulmasi olarak  goérilmekteydi. O
muhtemelen hayvanlar Uzerinde yaptigi diseksiyonlar
ile gbzlemler yapmaya calisiyordu. Alkmeon yaptigi
g6zlemlerde beynin bir akil organi oldugunu ve
duyularla baglantili olarak ¢alistigini gézlemlemistir.
Ancak kendisinden sonra gelecek Aristoteles ve onu
takip eden Galenos kalbin duyu merkezi olduguna
inanmisti. Bu inang tim Orta Cagd boyunca uygulanacak
tip pratiginin hakim paradigmasi olmustur. Alkmeon,
saglik ve hastaligi bir denge unsuru tzerinden agiklama
¢abasi ve olaylarin arkasinda dogal nedensellik
baglantilari kurmaya c¢alismasi acisindan bilimsel
sayillabilecek tibbin  erken d&rneklerinden  birini
sunmustur.

Hipokrates, iyonya bélgesinde doga filozoflarinin
evrenin kokenini agiklamak igin poetik olani dislayan
akilsal aciklamalar yapmaya bagladi§i dénemde
sahneye ¢iktl. Bir yandan evrenin arkesi igin su, hava,
apeiron ve ates gibi monistik agiklamalar yapilirken,
diger yandan mistik bir tabanda sayi sistemi tzerinden
evrenin  yaratiisi  agiklanmaya  c¢alisiimaktaydi.
Parmenides’in olusu digladigi varlik teorisine yanit
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olarak hem olugu hem de varligi birlestiren dért unsur,
tohumlar ve atom teorileri gelistirilmisti. insan akli
MO.VI. yiizyll ile V. yiizyll arasinda Ege sahillerinden,
Atina’ya oradan da italya’ya kadar genis bir cografyada
tanrilarin masallarina bakmadan iginde bulunduklari
dinyay! agiklamaya g¢alisiyordu. Hippokrates sahneye
ciktiginda Kos ve Knidos'ta iki tip okulu bulunmaktaydi
(Sekil 2). Kinidos’un 6nemli isimleri arasinda anatomist
Endoksos ile Aristoteles’in  babasi Nichamachos
bulunmaktaydi. Kos’'ta “Hipokratik Kulliyat” kargisinda
Knidos’ta da “Knidos Hukumleri” isimli &gretileri
okutulmaktaydi.

iki boélgeden giinimiize kalan en ©nemli hekim
Hippokrates'tir; MO.V. yiizyillda Atina’da Sosiftlerin ve
Sokrates’in yasadigi dénemde sahneye c¢ikmistir.
Aslinda ondan kaldigi sdylenen ve “Hipokratik Yazilar”
adi verilen killiyat muhtemelen birden ¢ok yazara aittir.
Ozellikle ogullari Thessalos ve Drakon ile damadi
Polybios tibbi literatlrini gelistirmis ve yazimina katki
sunmuslardir. Hippokrates’in 6nemli 6zelligi gezgin bir
hekim olmasidir. Bu 6zelligi ona farkh cografyalarda
cevreyi ve hastaliklari birlikte gbézlemleme ve buna
dayali olarak da c¢ikarimlar yapma olanagi saglamistir.

“Hippokrat — Hava, Su ve Toprak. Béliim 1:

Her kim tababete vakif olmak isterse simdi
bahsedecegim konulan detaylica arastirmasi ve
égrenmesi gerekir. Oncelikle her mevsimin kendine
has etkilerini ve bu etkiler arasindaki farkliliklari
dikkate almak gerekir. ikincil olarak, her cografyada
gériilebilen veya belirli bir yéreye de 6zgii olabilen
sicak ve soguk riizgarlari ve bunlarin insanlar
lizerindeki etkilerini arastirmali ve 6grenmelidir.
Son olarak, suyun yapisal o6zelliklerinin saglik
lizerine etkisini de dikkate almak gerekir. Farkl
kaynaklardan gelen sularin insan bedeni iizerindeki
etkileri, tat ve sertlik gibi yapisal 6zelliklerine bagh
olarak farkhlik gésterir.”

Kaynak: Hipokrat. Hava, Su ve Toprak. (Cev. Editéri: Lokman
Hekim Tanriverdi) inéni Universitesi Yayinevi. Malatya; 2016:3.

Bu makalede Hippokrates'in tibbi literatiire yaptidi
katkilar uzun uzun tartisiimayacaktir. Amag Hekimin
kullandigi yontemle tip biliminin kutsaldan kopusunun
sergilenmesidir. Zira bu kopus insan aklinin mitsel-
poetik olandan 6zgurlesmesinin nadide 6rneklerinden
biridir. Hipokrat ile birlikte tip sanati kutsal ve dykusel
olana degil, nedensellik distincesinin etkisiyle cevresel
olanin arastiriimasina dayanmaya baglamistir.

“Hipokrat — Hava, Su ve Toprak. Béliim 22:

Daha énce de belirttigim gibi tiim hastaliklarin dogal
sebepleri vardir ve hususi bu illet bir istisna
degildir. Ayni sey diger kavimlerin de basina
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gelmektedir. Kimler daha ¢ok at binerse genislemis
venlerden, kalga agrisindan, gut hastaligindan
muzdarip olurlar ve cinsel fonksiyonlarini yerine

getirmekte gérece olarak daha yetersiz olurlar.”
Kaynak: Hipokrat. Hava, Su ve Toprak. (Cev. Editori: Lokman
Hekim Tanriverdi) Inéni Universitesi Yayinevi. Malatya; 2016:53.

MO.VI. yiizyil, iyonya bélgesinde yaganilan degisimin
en onemli 6zelligi doganin (physis) duyular ve akil
yoluyla agiklanabilen bir arastirma alani haline
getiriimesidir. Buna bagl olarak da insan dogasi bu
degisimden nasibini almis ve tecriibe ve akla dayali
aciklama girisiminin nesnesi haline gelmistir. Doga
felsefesinde evrenin agiklayacak arkhe (ilke) arayisinin
benzeri insan dogdasinin agiklamasina da yansimistir.
Nitekim Empedokles’e atfen kullanilan dért unsur
teorisinin (Anasir-1 erbaa: Hava, su, toprak, ates) insan
dogasindaki yansimasi dort sivi (suyuk) teorisi (Ahlat-i
erbaa) olmustur. Bu teorinin Hippokrates'in damadi
Polybios’a ait oldugu séylenmektedir.

“Hippokrates — insanin Dogasi (Polybios);

“Insanin bedeni, kan, lenf, sari safra ve kara safra
igerir. Biinyesini bunlar meydana getirir, agrilarina
ve sagligina bunlar neden olur. Saglik, éncelikle, bu
bilesen toézlerinin giiciiniin ve miktarinin birbiriyle
dogru oranda ve iyi karigtigi durumdur. Tézlerin biri
azsa veya coksa, bedende ayristiysa ve digerleriyle
karismadiysa agri meydana gelir. Bunlardan biri
digerlerinden ayrigip kendi bagina kaldiginda
yalnizca geldigi degil, toplandigi ve fazla bulundugu
kismin da hastalanmasi kaginilmazdir, burada belli
bir téz ¢ok fazlalasgtigi igin agriya ve sikintiya yol
acar. Bu salgilardan biri bedenin digina biraz fazla

bosaldiginda salgi kaybina agri eslik eder...”
Kaynak: Jacques Jouanna, Caroline Magdelaine. Hippokrates
Kiilliyati. (Cev: Nur Nirven). Pinhan Yayincilik. Istanbul;2018:303

Burada bilimsel distincenin onctili olmasi bakimindan
iki nokta ¢ok Onemlidir. Hippokratik Killiyat éncelikle
insan bedeni icin bir normal tasviri yapmaktadir. Bu
tasvir Uzerinden patolojik olani tanimlayan hekim daha
sonra bu durumun etiyolojisini agiklamaya calisacaktir.
Bu tibbi literatlr tarihinde ilk defa rastlanilan yeni bir
aciklama bigimidir. Bdylece tibbi agiklamalar tanrisal
olan poetik aciklamalardan siyriimakta ve dogaya
atfedilmektedir. Yeni durum sadece hastaliklar igin
akilsal bir agiklama bigimi olmakla kalmayip, hastaliklari
arastirilabilerek, tedavi edilebilecek zemine
cekmektedir. Boylece insan sagligini koruyabilmek ve
hastalandiginda tedavi olabilmek icin tanrilardan
beklenti i¢cinde olan edilgen bir role kargilik, kendisinin
hastaliklar agikladigi ve miidahale edebildigi etkin bir
rol Ustlenmistir. Yeni hekim modelinin Uzerine alacagi
rolin gucu geligtirdigi akil ydritme sistemine
dayanmaktadir.
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“Hipokrat — Hava, Su ve Toprak. Boliim 2:

Bahsettigim konularin her biri 6zenle
arastirilmalidir. Ciinkii hekim, bu konularin hepsine
veya en azindan ¢oguna hakim olsa yabanci bir
sehre gittiginde oraya 6zgii olan hastaliklarin
dogasini bilir. Béylece hastaliklarin tedavisine dair
endisesi de kalmamis olur. Ozellikle de zamanin
gecmesi, mevsimlerin degismesi ile kisin ve yazin
hangi hastaliklarin salgin yapabilecegini tahmin
eder, kimlerin bu mevsim degisikligi sebebiyle
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etkilenebilecegini
degisimi, yildizlarin dogusu, batisi ve her birinin
nasil oldugunu bilen kisi, nasil bir yil gegecegini
6nceden tahmin edebilir. Bunlarin aragtiran ve
mevsimlerin degisimini bilen hekimin hem kendisi
saglikli kalir hem de sanatini icra etmede higbir
zaman basarisiz olmaz.”

Sofistier
Sokrates
Antiphon

ongérebilir. Mevsimlerin

Kaynak: Hipokrat. Hava, Su ve Toprak. (Cev. Editéri: Lokman Hekim
Tanriverdi) inénii Universitesi Yayinevi. Malatya; 2016:5.
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Sekil 2. MO. V. ylizyilda filozoflarin dagihmi
Kaynak: Umberto Eco ve Riccardo Fedriga. Felsefe Tarihi. Antik Yunan (Cev: Leyla Tongug Basmaci). Alfa / Tarih Yayinlari. istanbul;2021:92.

Hekimlik ya da sifacilik sanatinin kdkenleri insanhigin
¢ok eski donemlerinde vyatmaktadir. Erken sehir
devletlerinin ve tapinak kdltindn ¢iktigr dénemlerden
itibaren hastaliklarla ilgilenen kisilerin ¢cogunlukla doga
Ustl guiglerle ugrastiklar gorilmektedir. Antik Yunan’in
erken doénemlerindeki metinlerde de hekimlik
anlayisinin  buydcul/sifaci gelenedi ile yiritilmeye
calisiimigtir. Tanrilarla i¢ ice doga tasarimi yapmaya
calisan destan geleneginde hastaliklarin kaynagi olarak
tanrilar gortlmektedir. Bu noktada hastalik ve 6lim,
sug, ceza ve arinma doéngusi icinde ¢oOziilmeye
calisiimaktaydi. Yapilabilecek bagka bir sey de yoktu
zaten.

“Ol¢iiyii kagiran, kétii yola sapan kisileriyse,
Cezalandinir engin bakigh Zeus,

Biitiin bir kent yikilir bazen

Bir tek kiginin isledigi sug¢ yiiziinden.
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Bela, veba, kitlik iner gbklerden,

Erkekler iiretmez, kadinlar dogurmaz olur,
Evler yikilir gider o zaman,

Kronos oglu Zeus duvarlari yerle bir eder,
Koca ordulari bozguna ugratir

Ya da darmadagin eder donanmalari..”
Kaynak: Hesiodos. Theogonia — isler ve Giinler. (Cev: Azra Erhat —
Sabahattin Eyyiiboglu). Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari. Istanbul.

2016:57-58(240-245)

Atina’da MO.430-427 yillari arasinda ciddi bir veba
salgini yasandigdi soylenir. Bu salginin ardindan Yunan
cografyasinda Asklepion’larin yayginlagsmaya basladigi
gérulir. Bu dénemde boélgede yaygin olarak bulunan
Asklepios hekimligi yaninda, Giiney italya’dan yayilan
Phytogoras-Empedokles ¢izgisinde bulunan byl
icerikli kozmolojik  temelli hekimlik  anlayigi
Hippokrates'in  6gretileriyle  birlikte sorgulanmaya
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baslayacaktir. En guncel konu da “Kutsal Hastalik”
meselesi olacaktir. Geleneksel hekimlik anlayisi
epilepsi hastaligini kutsal olarak degerlendirmekteydi.
Hipokrat kdilliyati, higbir hastaligin kutsal olugunu kabul
etmez ve bdyle dislnenleri hekimlik kisvesi altindaki
sarlatanlar olarak goérirdu.

“Hippokrates, Kutsal Hastalik;

"Kutsal Hastalik"in herhangi bir hastaliktan daha
tannisal olduguna inanmiyorum, tam tersine, bu
hastaligin kendine 6zgii belirgin é6zellikleri ve belli
bir nedeni var. Yine de diger hastaliklardan ¢ok
farkli oldugundan, ona cahilce saskin saskin bakan
insanlar tarafindan tanrimin takdiri olarak kabul
edilmigtir. Hastaligi anlamanin zorlugu tanrisal
koken teorisini desteklemekle birlikte, ritiiel arinma
ve sihirli sézlerden ibaret olan tedavinin basitligi bu
koken teorisini sarsar. Hastaligin dikkat ceken
ozellikleri tanrinin takdirini kanitlasaydi,
belirtecegim gibi, birden c¢ok "kutsal hastalik"
olurdu. Her giin, ii¢ giinde bir ve dort giinde bir
¢ikan ategler de ayni sekilde dikkat ¢ceken koti
hastaliklardir, yine de hi¢ kimse onlarin tanrisal
kékenden geldigini kabul etmez. Tanrinin sézde
"kutsal” hastalik kadar bu hastaliklara da yol agma
hakkina sahip olduguna inaniyorum ama halk bu
hastaliklara sasirmaz. Belli bir neden olmaksizin
deliren ve deliryuma giren, bir¢cok tuhaflik yapan
insanlar gérmem de keza oldukga dikkat c¢ekici.
Bir¢ok vakada uykusunda inleyen, bagiran, solugu
kesilen insanlar gérdiim; bazilari da yataktan
firlayip disariya kosarlar, bu insanlar belki biraz
solgun ve gii¢siiz ama eskisi gibi saglikli ve akli
basinda durumda uyanincaya kadar akillarini
kaybederler. Bunlar istisnai olaylar degil, sik vuku
bulan olaylar. Dikkat ¢ceken envaigesit baska birgok
hastalik var ama bu hastaliklari ayrintilariyla
anlatmak ¢ok uzun siirer.

2. Benim gériigiime gére, bu rahatsizliga ilk kez
"kutsal” diyenler simdi biiyiicii hekim, inang¢
sifacisi, sahte doktor ve sarlatan dedigim tiirden
insanlardl. Bunlar kesinlikle ¢cok miitedeyyin ve
ozellikle bilge gecinen insanlar. Dogru tedaviyi
bagsaramamalarini  tanrisal unsurdan yardim
isteyerek perdeleyebiliyorlar ve dogasini
bilmediklerini gizlemek icin buna "kutsal” hastalik
diyorlardi.”

Kaynak: Jacques Jouanna, Caroline Magdelaine. Hippokrates
Kiilliyati. (Cev: Nur Nirven). Pinhan Yayincilik. istanbul;2018:270-
271.

Hippokratik yazimdan bize kalan bu metin tipta
efsaneden bilimsel olana ddénme gayesinin 6nemli
temsillerinden birini sunmaktadir. insanlar dogasini
aciklayamadiklari  hastaliklara kutsallik atfederek
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sorunu ¢O6zme c¢abasi iginde olmuslardir. Oysa
hastaliklarin da tipki evren gibi dogal zorunluluklari
(nedenselligi) bulunmaktadir. Nedenselliklerin
tecrlibeye dayali titiz akil yuritmelerle agiklanabilmesi
mumkuindur. Bdylece bir hastaligin  sebepleri
aciklanabilir ve tedavi yontemi geligtirilebilir.

Burada Hipokrat g6zlem yoluyla elde ettigi verilerden
yola c¢ikarak yaptigi akil ylritme sayesinde sonuca
gitmeye calismaktadir. Bdylece kutsal hastalik
hipotezini sorgulamaya tabi tutmaktadir. Kutsal oldugu
sOylenen bir 6nermenin sorgulanmasi belki de ilk defa
yapilmaktaydi. Ornegin; kutsal hastaliktan korunma
amaclyla kegi eti yeme ve kegi derisinden kullanilan
esya kullanma yasagi bulunmaktaydi. Libya bdlgesinde
yasayan insanlar sirekli olarak keci eti, sttt tuketiyor
ve kegi derisinden yapilan esyalari kullaniyorlardi. O
zaman Libya’daki insanlarin tamaminin hasta olmasi
gerekmektedir. Bu durumda da hastaligin nedeni kegi
ilgili Grtnler olmahdir. O zaman da higbir tanr bu
hastalikla ilgili suglanamaz. Hipokrat yaptigi gézlemler
ve ona dayal akil yirtutmelerle higbir hastaligin kutsal
olarak adlandirilamayacagi yargisina ulagiyordu. Bu o
dénemde insan aklinin yetkinligi agisindan devrimci bir
bakis agisidir.

Hipokrat ya da Hipokratik yazarlar sadece tibbi bilgimizi
degil, bilgi Uretme yontemimizi de  kokten
degistirmislerdir. Oysa hastaligin nedeni ile ilgili
yapilmis olan ac¢iklamalarin ¢ogu dogru degildi. Ancak
bilimsel distnce i¢in dnemli olan agiklamanin dogru ya
da yanlis olmasi degil, o agiklamaya ulagsmak igin
kullanilan yontemdir. Hipokrat hekim olarak hazir bir
inan¢ sisteminin icine dogmustu. Muhtemelen de
etrafindaki birgok kisi bu inang sistemini sorgulama
gereksinimi duymuyordu. Halk ise hi¢ sonug almasa bile
hastaliklar icin Asklepion’a horoz kurban etmeye devam
ediyor ve hatta bundan dolayl kendini glvende
hissediyordu. Bununla birlikte Hipokrat ve belki
yanindaki birkag kisi icin mevcut olan agiklamalar tatmin
edici degildi. Her seyden 6nce higbir ise yaramiyordu.
ik olarak bu agiklama kabul edilecek olursa bir hekime
diisen bir rol bulunmamaktaydi. is tapinaktaki din
adamlarina kaliyordu. Bundan daha énemlisi tapinakta
ne yaplilirsa yapilsin sorun ¢dzilemiyordu. O zaman
hastalik igin yapilan aciklamada bir sorun olmaliyd.
Hipokrat'in isini kolaylastiran gezgin bir hekim
olmasiydi. Bu ona farkh boélgelerdeki insanlari gdzleme
olanagr sagliyordu. Ayrica insanlari gb&zlerken
yasadiklari cografya hakkinda da bilgiler topluyordu.

“Hipokrat — Hava, Su ve Toprak. Boliim 4:

Tam tersi durumlara maruz kalan, yani yaz

glineginin dogusu ve batisi arasinda soguk

riizgarlara maruz kalan ayrica giineyden ve sicak

meltemlerden korunmus sehirlerin durumunu

anlatacagim. Buralarda sular ¢ogunlukla sert ve
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soguktur. Bu gibi sehirlerde yagsayanlar giiclii ve
kashdir. Kabiz olmaya meyillidirler bu yiizden
bagirsaklari zorlanir fakat onlarin safralari (sindirim
sistemleri), balgamlarindan (solunum sistemleri)
daha problemlidir. Onlar saghkli ve direngli fakat

siklikla apseden muzdariptirler.”
Kaynak: Hipokrat. Hava, Su ve Toprak. (Cev. Editéri: Lokman Hekim
Tanriverdi) inénii Universitesi Yayinevi. Malatya; 2016:9.

Hippokrates, tip 6zelinde felsefenin atmosferinden
beslenerek hastaliklari akil ylritme ydntemiyle
aciklama girisiminin 6ncisu olan filozof hekimlerden
biridir. Bu aklilestirme ¢abasinin 6zellidi tekrar edilebilir
bir yéntemsel 6zellie sahip olmasidir. Bu yontemsel
dizgenin baslangicta tabi olacagi bir ilke (arkhe) ya da
ilkeler dizisine dayali bir kuram (theoria) ile bu gorusleri
sinamaya tabi tutacak bir zeminde olusturulmasini
sa@layan mantiksal tutarliidi olan yénteme (methods)
dayali olmasi zorunluluktur. Gunimuzde bu dizgeyi
bilimsel yéntem ya da kanita dayali bilim (kanita dayal
tip) olarak tanimhyoruz. Hippokrates ile birlikte iyonya
ve Atina filozoflari tanrilarin ve teologlarin tekelinde olan
insan akhni bugin bilim insani diyebilecedimiz gerekli
egitimleri alabilen herkesin kullanimina sunmuslardir.
Bdylece laikligin de (laicisme: halksallastirma -
laikos:halksal) temeli atilmigtir. Zira bu durum bilginin
din adamlar tekelinden c¢ikmasi sonucunu doguran
etkenlerden biri olacaktir. Artik dodayr ve insani
arastirmak icin teologlarin masallarina degdil doga
bilimcilerin sorgulanabilir aklina ihtiyag bulunmaktadir.

Hipokrat sonrasi tip gelismeye devam etti. Birkag yizyil
sonra Galenos (MS. 129-216) temele Hipokratik
Kulliyati alarak yuzlerce yil hakim olacak tibbi
paradigmay! gelistirdi. Orta Cag’'in aydinhk yizleri olan
ibn-i Sina (MS. 980-1307), er-Razi (MS. 865-925), ibn
Risd (MS. 1126-1198) gibi hekim feylesoflar
Galenos’un paradigmasina sahip ciktilar. Aslinda bazi
seylerin yolunda gitmedigini fark etseler de temel tip
paradigmasini sarsacak derecede gugcli bir yenilik
getiremediler. insanlik 19.yiizyila kadar en fazla 6lime
yol agan enfeksiyon hastaliklarini anlayamadan
Hipokrat'tan kalan égretilerle hekimlik yapmaya devam
etti. Degisimi tetikleyen faktorlerden biri 1347
sonrasinda Avrupa’da yasanan veba salgini oldu. Ne
tanrilarin temsilcileri ne de Hipokrat ile Galenos’un
takipgileri olan hekimler veba karsisinda hicbir sey
yapamadilar. ClnkU ne mikrobu biliyorlardi ne insani...
insani dogasina uygun olarak ilk resmedebilen insan
Andreas Vesalius (MS. 1514-1564) oldu. Dolasim
fizyolojisini acgiklayabilen kisi ise Wiliam Harvey'di
(MS.1578-1657). insanlari hasta eden
mikroorganizmalari gérmeyi saglayan aleti icat eden kigi
ise bir doktor bile degildi; Antonie van Leeuwenhoek
(MS. 1632-1723). ilgin¢ olan ise daha énce Iyonya ve
Atina’da oldugu gibi doga ve kesif yontemleri birlikte
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ogrenilecekti. Es zamanl olarak evrenin de yanlis
bilinen agiklamalari yenileriyle yer degistirecekti. Yeni
dénemin Yunan cografyasindan farkhlastigi nokta, rahip
sinifinin Avrupa’da askin ve gugla bir tanriyr temsil
etmesi ve guclu bir iktidara sahip olmasiydi. Dolayisiyla
mutlak gercek gibi sahiplendikleri bazi égretilerin doga
filozoflar tarafindan yanliglanmasini iclerine
sindiremediler. Ancak bu tartisma daha c¢ok makro
kozmoz alaninda yasanacakti. Mikro kozmoz olan insan
rahip sinifi tarafindan hekimlerin alanina terk edildi.
GUnudmuzde gelinen tip, temel, dahili, cerrahi ve sosyal
alanlari ile oldukga gelismis uzmanhgi gerektiren pozitif
bir bilim alani haline gelmigtir. Teknoloji tibbi
arastirmalarin ilerlemesini hizlandirmaktadir.
Radyoaktivitenin kesfi ve buna bagh yeni cihazlarin icat
edilmesi bircok hastahigi ¢ok hizli bir sekilde
taniyabilmemizin  6éninu  agmistir.  Tibbi bilgilerin
uretiimesinde epidemiyoloji ve istatistik disiplinleri
yaygin olarak kullaniimaktadir. Bilisim teknolojileri bu
hastaliklarin nedenselliklerinin agiklanmasi igin buyuk
verileri kullanarak modellemeler yapabilmektedir. Hem
toplumsal diizlemde saglik politikalarinin Gretilmesinde
hem de klinik dizeyde tibbi ve cerrahi midahalelerin
uygulanmasinda kanita dayali epidemiyolojik yéntemler
gunlik pratiklerin igine entegre edilmistir. Ulasilan
dliizeyin insan hayatina dokunan somut karsiliklari
olmustur. Geride biraktigimiz yiz elli yil boyunca insan
omrunun suresi tarih boyunca gérilmemis bir hizda
artmistir. Sadece uzun yasam degil, bu sirenin biyuk
bir blumunan kaliteli bir sekilde gegirilmesi de mimkin
olmustur. Epidemiyolojik yéntemler saghdin sadece
klinik bir durum olmadigini, icinde yasanilan sosyal ve
fiziki cevre ile olan iligkilerini kanita dayali olarak
onUmize sermigtir. Hipokrat'in “Hava, Su ve Toprak”
isimli eserinde bireysel gozlemlerle yaptigi temel
yargilara (cevre ile saglik arasindaki iliski) -sonuglari
bire bir dogru olmasa da- bugun istatistiksel ydontemlere
ulasmis bulunmaktayiz. Elimizdeki bilgiler ¢evre ve
sosyal faktorlere daha fazla 6nem vermemizi
saglamistir.

insan akh muhayyilesinden drettigi ©ykilerle hem
dogay! aciklamaya c¢alistt hem de 6limsuzlGgan iksiri
olan sihirli otlar hayal etti. Gilgamis ve takipgcileri de her
seferinde bir yilana kaptirdiklari sihirli otun pesinde
kostular. Ne zaman ki birileri muhayyileden gelen
Oykulerle yetinmeyip aklinin ussal yénuni devreye
soktu o zaman isler degisti. Dogayi gérmeye ve
aciklamaya caligan insan isin sirrinin gizemli daglarda
higbir zaman var olmayan otlar aramak olmadigini, asil
yapilmasi gerekenin doganin sirlarinin akli ydéntemlerle
aciklanmasi gerektigini anladi. Felsefede Aristoteles,
tipta Hippokrates mitsel olanla yetinmeyip dogayi kendi
gercekligi icinde akilsal gikarimlarla agiklamanin yolunu
insanliga hediye ettiler. Bugln yerylzinde yasayan
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insanlarin bir bdlimd bu iki filozofun éncl oldugu
bilimsel dusince yolunun sonuglariyla yasamlarini
strdirmeye devam etmektedirler. Diger bolimu ise hala
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daglarda var olduklarini sandiklar sihirli  otun
kesfedilecedi ginin hayalini kurmaya devam ediyorlar.
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