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Diinya Saglik Orgiitii her yil kurulus tarihi olan 7 Nisan
tarihini  “Dinya Saglik GUnd” olarak tanimlamistir ve
kiresel saglik icin buyuk 6nem tasiyan bir saglk
sorununa dinya ¢apinda dikkat ¢ekmek Uzere tema
belirlemektedir. Bu yil kutlanacak olan Dinya Saglik
Ginu temasi anne ve yeni dogan saghgdi olarak
duyurulmustur. DSO bu tema ile hikiimetler ve saglik
camiasindan 6nlenebilir anne ve yeni dogan 6lumlerini
sona erdirmek ve kadinlarin uzun vadeli saglk ve
refahina oncelik vermek igin ¢abalarini artirmak tzere
faaliyetler yuritmesini beklemektedir. Bu amagla
saglikli gebelikleri ve dogumlari, daha iyi dogum sonrasi
bakimi desteklemek icin yararl bilgiler paylagsmaktadir.
Tim bu faaliyetler her kadinin ve bebegin hayatta
kalmasina ve gelismesine yardimci olmak agisindan
kritik 5neme sahiptir.

Bu tema kapsaminda ele alinmasi gereken konularin
ruhsal sorunlar, saglik sistemleri, insani acil durumlar,
kadinlarin sesinin duyulmasi gibi olduk¢ca genis
tutuldugu, saghgi etkileyen tim faktorlerle ele alindigi
dikkati cekmektedir.

Her yerdeki kadinlar ve aileler, dogumdan énce, dogum
sirasinda ve dogumdan sonra fiziksel ve duygusal
olarak kendilerini destekleyen ylksek kaliteli bakima
ihtiya¢ duyarlar. Saglik sistemleri, anne ve yeni dogan
saghgini etkileyen birgok saglik sorununu yénetmek igin
gelismelidir. Bunlara yalnizca dogrudan obstetrik
komplikasyonlar degil, ayni zamanda ruh sagligi
kosullari, bulasici olmayan hastaliklar ve aile
planlamasi da dahil edilmelidir.

DSO, oézellikle en yoksul (lkelerde, insani acil
durumlarda ve anne ve yeni dogan dlumlerinin gogunun
meydana geldidi hassas ortamlarda, kadinlar ve
bebekler igin ylksek kaliteli bakima erisimin saglanmasi
amaclyla dinya c¢apinda ¢abalarin  yeniden
canlandiriimasi ¢agrisinda bulunmaktadir.
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Dunyanin her yerindeki kadinlarin, endiselerini dinleyen
ve ihtiyaclarini karsilayan saglik hizmeti saglayicilarina
erisime ihtiyact vardir; bu, milyonlarca kadinin
dogumdan sonra kalici saglik sorunlari yasamasina
ragmen kritik destekten yoksun kaldigi hamilelik sonrasi
aylar da dahil olmak Uzere her tirli soruna ¢6zim
olabilir.

Daha iyi anne saghgi, kadinlarin ve kizlarin hayatlarini
planlayabilmeleri ve sagliklarini koruyabilmeleri icin
haklarini iyilestirmek anlamina gelir. Onlarin faaliyeti ve
guclendiriimesi hem anne hem de yeni dogdan
Olumleriyle basa ¢ikmak ve herkes i¢in saglik saglamak
acisindan temeldir (1).

Dinya Saghk Ginu temasi kapsaminda kiresel bir
saglik sorunu olarak hem Duinya’da hem de ulkemizdeki
anne ve yeni dogan sagligina bir g6z atmak uygun
olacaktir. Son yirmi yilda 6énemli gelismeler yasanmis
olmakla birlikte 2020 yilinda yaklasik 300 000 kadin
gebelik, dogum ve dogum sonrasi hayatini kaybetmistir.
Yine ayni yil diinyada ortalama 100 000 canli dogumda
223 anne Olumu oldudu istatistiklere yansimaktadir.
2000 yilinda ayni degerin 100 000 canh dogumda 339
olarak aciklanmis oldugu gérulmektedir ve bir miktar
azalmadan so6z edilebilir (2).

DSO giincel tahminlerine gére 2 milyondan fazla bebek
yasamlarinin ilk ayinda o6liyor ve yaklasik 2 milyon
bebek de 6li doguyor. Bu, her 7 saniyede yaklasik 1
dnlenebilir dlim anlamina gelmektedir (3). Ulkemizde
Anne 6lim orani 2023 igin 100 000 canl dogumda
13,5tir. Bebek &lim hizi 2022 Saglik Bakanlig
verilerine gbére 1000 canli dogumda 9,8 olarak
aciklanmigtir (4). TUIK verilerine goére ise bin canl
dodum basina disen bebek 6lim sayisini ifade eden
bebek 6lim hizi, 2021 yilinda binde 9,3 ve 2022 yilinda
binde 9,2 iken 2023 yilinda binde 10,0 oldu. Diger bir
ifade ile 2023 yilinda bin canl dogum basina 10 bebek
Olim{ gergeklesmistir (5).
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Tema kapsaminda uUlkemizde o6nemli programlarin
yarataldiga goérulmektedir. Bunlardan biri  Saglik
Bakanligr'nin 2005 yilinda baglattigi cocuk saghgi
alaninda kaynak olusturacak Bebek Olimi Kayit-
Bildirim Formu’nun hazirlamis ve ulke genelinde
uygulama baslamis olmasidir. Takip eden yillarda
revizyonlar ve gelistirmeler yapilarak “Bebek Olimleri
izleme Sistemi” yirirlige sokulmustur. 2013 yilinda
Olim Bildirim Sistemi (OBS) hayata gecirilmis ve
Ulkemizde gerceklesen tim olimlerin bu sistemden
alinmasi saglanmigtir. 01 Ocak 2014 yilindan itibaren
Bebek Oliimleri izleme Sistemi, OBS’ne entegre
edilmistir. illerde olusturulan il inceleme Kurullari
tarafindan sistem kapsamindaki 6li dogum ve bebek
olumleri incelenmektedir (6).

Anne 6limleri igin ise gebelik ddneminde dogum dncesi
bakim, uygun sartlarda dogum ve dogum sonu bakim
uygulamalari yakindan takip edilmektedir. Anne
Oliimlerini izleme ve Degerlendirme Programi, 2007/27
sayill Anne Olumleri Veri Sistemi Genelgesi ile
yuritilmektedir. 2007 yilindan bu yana anne 6limlerinin
hastane ve ilgelerden gelen bildirimler ile takibi
saglanmakta iken; 1.0cak.2013'den itibaren ek olarak
Oliim Bildirim

Sistemi'ne (OBS) kaydedilen veriler (zerinden de
kontroller yapilmaktadir. Anne élumleri gergeklestiginde
ise; Kadin Hastaliklari ve Dodum Uzmani, Cocuk
Saghgr ve Hastaliklan Uzmani, Anestezi ve
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Reanimasyon Uzmani ile I¢ Hastaliklari Uzmani (yoksa

dogum hizmeti veren birimde olusan Pratisyen
Hekimden olusan “Anne Olimleri il Iinceleme
Komisyonu” ile her bir anne olimi ayrintil
degerlendiriimektedir (7).

Ulkemizde anne ve bebek saghg: ile ilgili planlama ve
uygulamalar her dénemde yer almistir. Dogurganhgin
giderek diismesi yash niifusun artisi ve bununla beraber
artan bulasici olmayan hastaliklar ylikine ragmen anne
ve bebek sagligi programlarn yurutilmektedir. Anne
saghgi hizmetlerinin niteligini ve niceligini artirarak anne
adaylarinin  glvenli, kaliteli dogum  hizmetine
ulasmalarini saglamak amaciyla anne, bebek ve aile
dostu modelde, mahremiyete dayal tek kisilik Dogum
Unitelerinin  olusturulmasi esas alinmigtir. Normal
dogumu &zendirmek, mudahale oranlarini azaltmak
hedeflenmektedir. Yaninda uygun bir refakatci ile
gebeler kendilerini rahat, ev ortaminda hissedebilmeli,
hareket 6zgirligu saglanabilmelidir (8).

Saglikh baslangiglar ve umutlu geleceklerin kadin
sagligina verilecek 6nem ve faaliyetlerle kadinin
statisuntin  guglendiriimesi,  desteklenen  saglk
hizmetleri yapisiyla birlikte yol alabilecegi ortadadir.

genelgesipdf.pdf?_tag1=5D45B964065291D8B6C86667C
489F24581454028
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