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Yapay zeka (YZ) igin evrensel bir tanim
bulunmamaktadir, ancak Diinya Saglhk Orgiti (WHO),
YZ'yi “"bilgisayar programlarinin, genellikle zeki
varliklarla iliskilendirilen go6revleri yerine getirmesi"
olarak tanimlamaktadir (1). YZ'nin saglik sistemlerini
devrim niteliginde degistirme potansiyeline sahip oldugu
dusunllmektedir. YZ, buyik ve karmasik veri setlerini
hizla analiz edebilir, hasta veya ortam bazinda
Ozellestirilmis  Oneriler  sunabilir, karar  destek
sistemlerini glclendirebilir ve veri, metin veya goruntu
isleme ile ilgili bircok gorevi daha verimli hale getirebilir.
Ancak, YZ'nin faydalari bazen abartilabilirken, olasi
riskleri genellikle g6z ardi edilmektedir. Bu riskler
arasinda veri gizliligi ihlalleri, sonuglarin yanhs
yorumlanmasi, Onyargilarin surdirdlmesi ve
profesyonellerin teknolojiye asiri giivenmesi yer alabilir
(2).

YZ'nin halk sagligi alanindaki uygulamalari giderek
daha fazla ilgi gérmekte ve bu uygulamalara dair
literatdr hizla artmaktadir. Ancak, bu literattir gogunlukla
oldukga teknik dilde yazilmistir ve bu da politika
yapicilari  zorlayabilir. Cogu calisma temel saglk
bilimleri (6rnegin genomik) veya klinik uygulamalarla
(6rneg@in teshis yardim araclan) ilgili olsa da, halk
sagligina yonelik birgok potansiyel YZ uygulamasi da
bulunmaktadir (3 — 5)

Halk sagligi izleme, genellikle manuel veri toplama ve
analizine dayanir. Bu sure¢ zaman alicidir ve hatalara
aciktir. ' YZ, bu slreci otomatiklegtirerek, potansiyel
salginlarl hizla tespit edebilir ve zamaninda uyarilar
génderebili.  Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), COVID-
19'un yayilmasini izlemek igin YZ'yi, elektronik saglik
kayitlari, sosyal medya ve haber kaynaklarindan gelen
verileri birlestirerek kullanmistir(6). YZ ayrica, bulasici
olmayan hastaliklarin risk faktorlerini izlemek icin
demografik, davranigsal ve c¢evresel verileri analiz
edebilir ve bu verileri, planlamada kullanilan
projeksiyonlara aktarabilir.

YZ'nin hizh veri igleme vyetenegi, bilgi akisini
hizlandirabilir. Ornegin, YZ, 6lim sertifikalarindan
serbest metin verilerini analiz ederek, belli bir nedene
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baglh élumleri, resmi kodlama islemleri tamamlanmadan
cok once tespit edebilir. Bu tir bir analiz, halk saghgi
yetkililerinin yeni tehditlere daha hizli yanit vermelerini
saglar (3). Ayrica, YZ davranissal epidemiyoloji
alaninda da faydali olabilir. Mobil uygulamalar ve sosyal
medyadan elde edilen veriler, diyet, fiziksel aktivite ve
hareketlilik gibi saglik davraniglarini izlemek icin analiz
edilebilir. YZ ayrica, bu davraniglar degistirmeye
yonelik mudahalelerin etkilerini degerlendirebilir ve
yapilan mudahalelerin takibi konusunda bilgi verebilir
(2).

YZ'nin halk sagligina katki saglayabilecedi bir diger
alan, kaynak tahsisini optimize etmektir. Ornegin,
COVID-19 asI kampanyalarinda YZ, demografik veriler,
saglik kayitlari ve cografi bilgiler kullanarak asi
noktalarinin en uygun konumlarini belirleyebilmistir (7).
YZ, halk sagligi iletisiminde de giderek daha 6énemli bir
rol oynamaktadir. YZ araglari, populasyonlari
demografik ve davranigsal verilere dayanarak
segmente edebilir ve saglik mesajlarinin kdltirel olarak
uygun ve erigilebilir olmasini saglayabilir. YZ ayrica, ¢gok
dilli mesajlar hazirlamak ve yanlis bilgileri tespit etmek
icin de kullanilabilir (8).

YZ'nin en basit uygulamalarindan biri de rutin gérevlerin
otomatiklestirilmesidir. Ornegin, standart mektuplar
olusturma veya buylk miktarda veriyi 6zetleyerek kisa
Oneriler sunma gibi gérevler, YZ ile hizla yapilabilir. Bu
tir uygulamalar, halk sagligi profesyonellerinin stratejik
YZ'nin halk saghgi alaninda genis bir sekilde
kullanilmasini  engelleyen birka¢ 6nemli  zorluk
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, YZ'nin adil bir sekilde
kullaniimasidir. YZ modelleri, 6zellikle temsil edilmeyen
verilerle egitildiginde 6nyargi gelistirebilir ve bu da
saglik esitsizliklerini artirabilir. YZ sistemlerinin, farkli
populasyonlari dogru sekilde temsil eden veri setleriyle
gelistirilmesi 6nemlidir. Ayrica, YZ algoritmalarinin "adil"
olabilmesi igin veri setlerinde dnyargilarin bulunmamasi
saglanmalidir.  YZ'nin adil kullanimini  saglamak,
yalnizca teknik bir mesele degil, ayni zamanda etik bir
meseledir ve bu, farkli paydaslar arasinda farkh etik
ilkelere dayali bir yaklagimi gerektirir (9).
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insanlar, YZ'yi yeterince giivenerek kullanmali, ancak
yanlis sonuglarla karsilastiklarinda bu sonugclari
sorgulamalidir. Bu endise, aciklanabilir YZ (XAl)
yaklagiminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. XAl,
algoritmalarin nasil karar verdigini aciklamayi amaclar.
Ancak XAl, yanhg kararlarin dogrulanmasina neden
olabilecek hatalari tamamen ortadan kaldirmaz. Ayrica,
YZ'nin halk saglhiginda kullaniimasi, verilerin gizliligini
tehdit edebilir, 6zellikle kisisel saglik verilerinin baska
veri setleriyle birlestiriimesi durumunda. Bu, kimlik
saptanabilirligi risklerini artinr ve veri hirsizh@ gibi
tehditleri beraberinde getirir Bu nedenle, YZ
sistemlerine gugli veri erisim kontrolleri ve siber
glvenlik dnlemleri gereklidir (2).

YZ'ye belirli gorevler verilmesi durumunda, insanlar,
teknolojinin  dogru sekilde kullanildigindan emin
olmalidir. Bu, algoritma geligtirilirken ve uygulama
asamalarinda, saglik profesyonellerinin, hastalarin ve
vatandaslarin aktif bir sekilde yer almasini gerektirir.
Ayrica, halk sagligi kurumlari, veri guvenligini artirarak,
YZ'nin potansiyelini glivenli bir sekilde kullanabilmelidir.
YZ'nin halk saglhidindaki potansiyelinden tam olarak
yararlanabilmek i¢in gugli dUzenleyici ¢ergeveler
gereklidir. WHO, YZ'nin gelistiriimesi i¢in bazi ilkeler
belirlemistir (10). Bu ilkeler, pazar 6ncesi givence,
performans izleme, belgeler ve seffaflik gibi konulari
kapsamaktadir. Avrupa Birligi'nin 2024 Yili Yapay Zeka
Yasas! da YZ sistemlerinin gUvenilirligini saglamak icin
risk bazl bir yaklagim sunmaktadir (11). Bu yasa, Al'nin
temel haklari ihlal etmesini engellemeye ydnelik
hdkimler icermektedir.

Bununla birlikte, uygun etik koruyucu Onlemler de
alinmahdir. WHO, YZ'nin etik kullanimi igin bir dizi ilke
belirlemigtir.  Bu ilkeler, insan haklarina saygi
gosterilmesini ve kamu vyararinin tesvik edilmesini
hedeflemektedir. Ayrica, halk saghgi kurumlari, YZ'nin
kullanimi konusunda seffaf olmali ve tim paydaslarla is
birligi icinde calismaldir (1)

Halk saglhigi kurumlari, YZ'nin potansiyelini hayata
gecirebilmek igin bluyuk yapisal ve kulttrel degisiklikler
yapmak zorundadir. Bu degisiklikler, dijital altyapilarin
glclendirilmesini, veri guvenligi ve is glcli egitimine
yonelik yatirnmlar yapiimasini ve etik ilkelerle uyumlu YZ
uygulamalari gelistirilmesini icermelidir. YZ'nin dogru
sekilde kullanilmasi, halk saghgina o6nemli katkilar
saglayabilir, ancak bunun igin saglam bir dizenleyici
cerceve ve stratejik is birlikleri gerekmektedir.
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